
Fortbildungen zur Ernährungsbildung
- Ergebnisse aus dem 
Abschlussbericht-



Evaluation der Lehrkräftefortbildungen

• Befragt wurden die Teilnehmenden der BZfE-Lehrkräftefortbildungen.
• Umsetzung als Online-Erhebung durch uzbonn – Gesellschaft für empirische Sozialforschung und 

Evaluation (Projektlaufzeit: 03/2020 bis 12/2023).
• Zum Zeitpunkt der Befragung liegt die Fortbildung, auf welche die Befragung sich bezieht, mindestens 

neun Monate zurück.
• Inhaltlich fokussiert die Befragung auf die Wahrnehmung der Qualität und des Nutzens der 

Fortbildungen sowie des im Rahmen der Fortbildung bereitgestellten Unterrichtmaterials.
• Im folgenden werden akkumulierte, ausgewählte Ergebnisse der ersten zwölf Befragungswellen 

dargestellt.

 Von den insgesamt n=3.757 Eingeladenen bearbeiteten n=2.437 Fortbildungsteilnehmende den 
Online-Fragebogen vollständig

 Teilnahmequote von 65%



Übersicht der Teilnehmenden nach Fortbildung
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Wer sind die Teilnehmenden?
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obst- und Gemüsevielfalt entdecken (n=78)

Bildung für nachhaltigeres Essen (n=91)

SchmExperten Klassenzimmer (n=141)

Feinschmecker (n=158)

Qualitätsfächer (n=478)

Ernährungsführerschein (n=483)

SchmExperten Lernküche (n=1008)

Gesamt (n=2437)

Lehrer*in im Schuldienst Lehrkraft an einer Hochschule

Student*in Lehramtsanwärter*in

im Ruhestand Mitarbeiter*in in einer Kita

Mitarbeiter*in in einem Hort/in der OGS/in der ÜMI Sonstiges



Verteilung auf die Bundesländer
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Im Ausland

Thüringen

Brandenburg

Saarland

Mecklenburg-Vorpommern

Bremen

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

Rheinland-Pfalz

Berlin

Hamburg

Hessen

Niedersachsen

Nordrhein-Westfalen

Bayern

Baden-Württemberg

F2 Bundesland, in dem unterrichtet wird
(Mehrfachantworten möglich)

Gesamt (n=2199) SchmExperten Lernküche (n=849) Ernährungsführerschein (n=472)

Qualitätsfächer (n=437) SchmExperten Klassenzimmer (n=139) Feinschmecker (n=135)

Bildung für nachhaltigeres Essen (n=89) Obst- und Gemüsevielfalt entdecken (n=78)



Anpassung des Unterrichtsmaterials
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Obst- und Gemüsevielfalt entdecken (n=63)

Bildung für nachhaltigeres Essen (n=72)

Feinschmecker (n=86)

SchmExperten Klassenzimmer (n=95)

Ernährungsführerschein (n=254)

Qualitätsfächer (n=344)

SchmExperten Lernküche (n=663)

Gesamt (n=1577)

F5 Wie haben Sie das Unterrichtsmaterial überwiegend eingesetzt?

Nahezu unverändert Inhaltlich angepasst oder weiterentwickelt

Methodisch angepasst oder weiterentwickelt Nur punktuelle Verwendung als Fundgrube oder Ideenpool



Art des Einsatzes
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Sonstiges

Auf einer Klassenfahrt

Als Lehramtsanwärter*in im Studienseminar

In der Lehramtsausbildung als Leiter*in im Studienseminar

Außerhalb des Settings „Schule“ (z. B. in einem VHS-Kurs, einer Familienbildungsstätte etc.)

Bei Fortbildungen für andere Lehrkräfte

In Vertretungsstunden

In einer Arbeitsgemeinschaft

Im Ganztagsangebot

Bei Projekttagen/-wochen

Als Grundlage für Besprechungen, Unterrichtsplanung und Unterrichtskonzeption

Im regulären Unterricht (auch Wahlpflichtunterricht)

F6 Und in welchem Rahmen haben Sie das Unterrichtsmaterial eingesetzt? 
(Mehrfachantworten möglich)

Gesamt (n=1577)



Schulfächer
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Sonstiges

Technisches Werken

Naturwissenschaften/ Naturwissenschaften und Technik/ Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft und Technik (MINT)

Biologieunterricht

Wirtschaft-Technik-Haushalt und Soziales

Verbraucherbildung

Arbeitslehre/ Wirtschaft-Arbeit-Technik (WAT)

Heimatkunde-/ Sachkunde-/ Sachunterricht

Hauswirtschaft

Alltagskultur, Ernährung, Soziales (AES)/ Ernährung und Gesundheit/ Gesundheit
und Soziales/ Ernährung und Soziales

F7A In welchem Schulfach haben Sie das Unterrichtsmaterial eingesetzt? 
(Mehrfachantworten möglich)

Gesamt (n=1190) SchmExperten Lernküche (n=550) Qualitätsfächer (n=290)

Ernährungsführerschein (n=148) SchmExperten Klassenzimmer (n=63) Obst- und Gemüsevielfalt entdecken (n=46)

Feinschmecker (n=42)



Schüler*innen
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obst- und Gemüsevielfalt entdecken (n=63)

Feinschmecker (n=85)

SchmExperten Klassenzimmer (n=95)

Ernährungsführerschein (n=253)

Qualitätsfächer (n=343)

SchmExperten Lernküche (n=661)

Gesamt (n=1500)

F10 Wie viele Schüler haben Sie seit der Fortbildung mit dem Unterrichtsmaterial 
unterrichtet?

Unter 25 25 – 49 50 – 74 75 – 100 Über 100



Zur Arbeit mit dem Unterrichtsmaterial
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leistet einen Beitrag zur digitalen Bildung. (n=1257)

hat Auswirkungen auf das Schulleben und zeigt Veränderungen im Schulalltag.
(n=1157)

hat meine Schüler*innen zum Nachdenken über ihr eigenes Ess- und
Verbraucherverhalten motiviert. (n=1390)

leistet einen Beitrag zur Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE). (n=1411)

hat mich begeistert und motiviert. (n=1544)

fiel mir leicht. (n=1544)

leistet einen Beitrag zur praxisorientierten Ernährungs- und Verbraucherbildung.
(n=1525)

F11 Wenn Sie an Ihre Arbeit mit dem Unterrichtsmaterial denken, inwieweit treffen die 
folgenden Aussagen auf Sie zu? Die Arbeit mit dem Unterrichtsmaterial …

trifft voll und ganz zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft überhaupt nicht zu



Zur Arbeit mit dem Unterrichtsmaterial
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ist nur eingeschränkt praxistauglich. (n=1522)

ist zu komplex für Schüler*innen. (n=1507)

ist für die adressierte Altersgruppe methodisch passend. (n=1515)

ist für die adressierte Altersgruppe inhaltlich passend. (n=1529)

lässt sich gut in der Schule umsetzen. (n=1533)

bietet durch die Veränderbarkeit der Materialien einfache Differenzierungsmöglichkeiten.
(n=1507)

ist übersichtlich und gut zu handhaben. (n=1559)

bietet mir Methoden / Materialien, die ich gut nutzen kann. (n=1556)

ist zeitgemäß. (n=1545)

ist optisch ansprechend für Schüler*innen gestaltet. (n=1552)

ist gut ausgearbeitet. (n=1549)

F13A Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zum Unterrichtsmaterial Ihrer Meinung nach zu? 
Das Unterrichtsmaterial …

trifft voll und ganz zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft überhaupt nicht zu



Zur Arbeit mit dem Unterrichtsmaterial
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initiiert Reflexionen in Bezug auf meine bisherigen Unterrichtspraktiken. (n=1398)

initiiert konkrete Veränderungen in meiner Unterrichtsgestaltung. (n=1434)

verbessert meine fachdidaktischen Kenntnisse. (n=1495)

verbessert meine fachwissenschaftlichen Kenntnisse. (n=1507)

erweitert mein Methodenspektrum. (n=1512)

ermöglicht mir, aktuelle fachliche Inhalte und Methoden mit der alltäglichen
Unterrichtspraxis gut zu verbinden. (n=1475)

unterstützt mich dabei, den Unterricht kompetenz- und schülerorientiert zu
gestalten. (n=1494)

stärkt meine globale Perspektive auf das Thema Nahrungsmittelproduktion und
Ernährungsverhalten. (n=66)

F13B (Unterrichtsmaterial) Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? Das 
Unterrichtsmaterial ... 

trifft voll und ganz zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft überhaupt nicht zu



Zur Fortbildung
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hat konkrete Veränderungen in meiner Unterrichtsgestaltung initiiert. (n=1456)

hat Reflexionen in Bezug auf meine bisherigen Unterrichtspraktiken initiiert. (n=1428)

hat meine fachdidaktischen Kenntnisse verbessert. (n=1511)

hat meine fachwissenschaftlichen Kenntnisse verbessert. (n=1528)

hat mein Methodenspektrum erweitert. (n=1535)

hat mich dabei unterstützt, den Unterricht kompetenz- und schülerorientiert zu
gestalten. (n=1509)

hat es mir ermöglicht, aktuelle fachliche Inhalte und Methoden mit der alltäglichen
Unterrichtspraxis gut zu verbinden. (n=1479)

hat meine globale Perspektive auf das Thema Nahrungsmittelproduktion und
Ernährungsverhalten gestärkt. (n=68)

F13B (Fortbildung) Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? Die Fortbildung… 

trifft voll und ganz zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft überhaupt nicht zu



Zur Fortbildung
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obst- und Gemüsevielfalt entdecken (n=63)

Bildung für nachhaltigeres Essen (n=72)

Feinschmecker (n=86)

SchmExperten Klassenzimmer (n=95)

Ernährungsführerschein (n=253)

Qualitätsfächer (n=343)

SchmExperten Lernküche (n=663)

Gesamt (n=1575)

F13D Wie zufrieden sind Sie mit dem Nutzen der Fortbildung für die eigene pädagogische 
Tätigkeit?

sehr zufrieden eher zufrieden eher unzufrieden sehr unzufrieden



Digitales Angebot
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Ich lasse meine Schüler*innen die digital ausfüllbaren Arbeitsblätter auch digital
bearbeiten.

Ich gebe Arbeitsblätter etc. digital an meine Schüler*innen weiter.

Ich nutze die Zusatzmaterialien, die es nur digital (nicht gedruckt) gibt.

Ich drucke Arbeitsblätter etc. aus (statt sie zu kopieren).

Ich passe die veränderbaren Word-Dateien für meinen Unterricht an.

F18 Wie nutzen Sie die digitalen Arbeitsunterlagen im Downloadbereich? (Mehrfachantworten 
möglich)

Gesamt (n=689) SchmExperten Lernküche (n=288) Qualitätsfächer (n=148)

Ernährungsführerschein (n=108) Feinschmecker (n=56) SchmExperten Klassenzimmer (n=46)

Obst- und Gemüsevielfalt entdecken (n=43)



O-Töne
„Sehr gut organisiert. Sehr 
kompetent durchgeführt. 
Abwechslungsreich und 
spannend. Methodisch und 
didaktisch sehr gut gemacht.“

„Super lehrreich, 
tolle Anregungen, 
guter Austausch.“

„Wunderbare Ideen, anschaulich 
und tolles Layout, sehr gut 
umsetzbar, tolle Impulse und 
Methoden über den klassischen 
Hauswirtschaftsunterricht hinaus.“ 

„Tolle Fortbildung 
und ansprechendes 
Material.“

„Sehr gut organisiert. Sehr 
kompetent durchgeführt. 
Abwechslungsreich und spannend. 
Methodisch und didaktisch sehr 
gut gemacht.“ 

„Ich habe zuvor noch nie so gut vorbereitetes 
Material erhalten. Besonders digital, es erleichtert 
mit den Unterricht enorm […]. Auch die Schüler 
sind sehr motiviert egal ob SchmExperten, die 
Küchendatei oder die YouTube Filme über die 
Garmachungsarten echt echt toll. Könnte ich 
alleine als Lehrer in Eigenregie nie herstellen. 
Herzlichen Dank!“ 

„Weiter so!“
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