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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie haben die erste von nunmehr sechs Ausgaben Er-
nahrung im Fokus fur 2012 vor sich. Wie angekundigt
ist sie umfangreicher, noch besser lesbar und genauso
vielseitig wie bisher.

Ab sofort finden Sie drei Titelbeitrage in jeder Aus-
gabe, diesmal zum Themenkreis ,Senioren”: Profes-
sor Dorothee Volkert aus Erlangen beschreibt als Ab-
schluss unserer Reihe ,Ernahrung im Alter” den Ein-
fluss von Demenz auf das Ernahrungsverhalten und
gibt wichtige und hilfreiche Hinweise fur Pflegende.
Christiane Schwager, PR-Beraterin und Trainerin aus
Koln, charakterisiert die Generation 50+ und stellt
wertvolles Wissen fur all jene bereit, die Silver Ager
zu threm Kundenkreis zahlen oder schon bald zahlen
mochten. Und schlieBlich stellt Doreen Gille von der
Forschungsanstalt Liebefeld-Posieux des schweizeri-
schen Bundesamts fur Landwirtschaft Ergebnisse ihrer
Studie zum Zwischenmahlzeitenverzehr der Generati-
on 50+ vor.

AuBerdem finden Sie Beitrage zur Nahrungsmittelhilfe
als Instrument der Entwicklungszusammenarbeit so-
wie Hintergrundwissen zum Lebensmittelrecht, aus
der Ernahrungsforschung sowie fur Unterricht und Be-
ratungspraxis. Unsere ,Specials” Esskultur, Trenddia-
ten und Diatetik fehlen naturlich auch nicht. Hilfrei-
che Rezensionen und Medientipps runden diese Aus-
gabe ab.

Starker verzahnt als bisher sind jetzt unsere Online-
Extras und die Inhalte der Zeitschrift. Okotropholo-
ge, Fachautor und Blog-Schreiber Dr. Friedhelm Miih-
leib wirft einen kritischen Blick auf die ,Behandlung”
des EHEC-Ausbruchs im vergangenen Sommer in den
deutschen Medien. AuBerdem steht das Internetpor-
tal lebensmittelklarheit.de im Fokus.

Viel SpaR beim Stobern und Lesen sowie ein erfolg-
reiches, gliickliches und vor allem gesundes Jahr 2012
winscht lhnen — im Namen des gesamten Redak-
tionsteams —

lhre
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P.S. Die nachste Ausgabe von Erndhrung im Fokus
wird Anfang Marz in lhrem (elektronischen) Post-
kasten liegen.
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