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119. Jahrgang 2009 | Ernährung im Fokus 

BÜCHER & MEDIEN

	 Monat	 Seite

Die Männer-Diät – Betriebsanleitung wie Sie in Bestform kommen Oktober 434
Verbraucherschutz durch die Health-Claims-Verordnung Oktober 435
Die tolle Knolle – Experimentierbox mit CD-ROM Oktober 435
Hunger und Lust – Das erste Buch zur Kulinarischen Körperintelligenz November 482
Dicke sterben, Dünne auch – Vom Verdruss zum Genuss November 482
Die Diät-Nanny – Glücklich, satt und 30 Kilo leichter November 483
Allergien – Warum und wie unser Körper gegen körperfremde Stoffe reagiert und was wir dagegen tun können November 483
Schlau kochen – Ein Entdeckerkochbuch für neugierige Kinder und Erwachsene Dezember 526
Die LOGI Kochkarten – Die besten LOGI-Rezepte. Einfallsreich, einfach, preiswert Dezember 526
Arbeitsblätter – Aufbauwissen Hauswirtschaft Dezember 527
Die große Wahrburg/Egert Kalorien- und Nährwerttabelle Dezember 527
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