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Energie einsparen bedeutet nicht, auf Geschmack 
oder Menge zu verzichten.

Das lässt sich in der Einzelberatung und im Rahmen 
von Kursen mit den Vergleichsgerichten der Mahl-
zeitenkarten sehr gut verdeutlichen. 

Die 60 Karten bestehen aus 30 Mahlzeiten-Paaren. 
Jedes Paar enthält ein Ausgangsgericht mit hoher 
Energiedichte und ein vergleichbares Gericht mit 
reduziertem Energiegehalt. Die Vorderseite ei-
ner Karte bildet ein Foto der Mahlzeit ab. Auf der 
Rückseite finden sich die Energie- und Nährwert-
angaben, die Zutaten und die Portionsbausteine in 
der aid-Ernährungspyramide. Durch die grafische 
Gestaltung können die Paare schnell einander und 
den Mahlzeitenkategorien zugeordnet werden. Alle 
Speisen wurden speziell für dieses Medium entwi-
ckelt, sind nährwertberechnet und praxiserprobt. 

Das Begleitheft enthält Übungen zu den Karten und 
wissenschaftliche Hintergrundinformationen zum 
Energiedichte-Prinzip.

Alle 30 energiereduzierten Rezepte aus den Mahl-
zeitenkategorien Frühstück, Vorsuppen und Salate, 
Mittagessen, Desserts, Kuchen und Gebäck sowie 
Abendessen sind in dem Heft „Genussvoll Kalori-
en sparen“ zusammengefasst. Dieses Heft ist zum 
Verteilen gedacht und kann separat nachbestellt 
werden. 

Beraten mit dem Energiedichte-Prinzip
Medienpaket mit Mahlzeitenkarten
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Medienpaket mit Mahlzeitenkarten 
Preis: 65,00 Euro, Bestell-Nr. 3710

Heft „Genussvoll Kalorien sparen“
Preis: 2,00 Euro, Bestell-Nr. 1637
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Zeitschrift für Fach-, Lehr- und Beratungskräfte

Adoleszenz als kritische Phase? – 
Kohlenhydratqualität und Gesundheit

Bedeutung von Kohlenhydraten  
für  Ernährung und Gesundheit

   Rechnung bitte an nebenstehende Anschrift senden.

Ernährung im Fokus bietet Ihnen 6 x im Jahr
 Aktuelles aus der Lebensmittelpraxis  

 Ernährungsmedizin und Diätetik

 Ernährungsbildung und Kompe tenzentwicklung

 Methodik und Didaktik der Ernährungsberatung

 Esskultur und Ernährungskommu nikation

 Aktuelle Ernährungsstudien

1 Ihr Abo gilt für ein Jahr und verlängert sich automatisch um ein weiteres Jahr, falls es nicht mindestens 
drei Monate vor Ablauf schriftlich gekündigt wird. Die Lieferung beginnt im Folgemonat nach Bestel-
lungseingang, falls nicht anders gewünscht. Die Bezahlung erfolgt per Paypal, Lastschrift oder gegen 
Rechnung.

 Diese Bestellung können Sie innerhalb einer Woche schriftlich widerrufen.

2 aid-Vertrieb c/o IBRo Versandservice GmbH, Kastanienweg 1, 18184 Roggentin
 Telefon: +49 (0)38204 66544, Fax: +49 (0)38204 66992, 0228 8499-200
 E-Mail: abo@aid.de, Internet: www.aid-medienshop.de

 Ja, ich möchte das Print-Online-Abo mit sechs Heften der Zeitschrift  
Ernährung im Fokus und der Downloadmöglichkeit der PDF-Dateien für  
24,00 € im Jahr inkl. Versand und MwSt.

 Ja, ich möchte das Online-Abo mit sechs Ausgaben der Zeitschrift  
Ernährung im Fokus zum Download für 20,00 € im Jahr inkl. MwSt.*

 Ja, ich möchte das Online-Abo für Schüler, Studenten und Auszubilden- 
de mit sechs Ausgaben der Zeitschrift Ernährung im Fokus zum Download  
für 10,00 € im Jahr inkl. MWSt. Einen Nachweis reiche ich per Post, Fax oder 
 Mailanhang beim aid-Vertrieb IBRo2 ein.

Name/Vorname

Beruf

Straße, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Datum/Unterschrift

Mein Abo1

Die Fachzeitschrift für Ernährungsprofis.

Print-Online-Abo1 24,00 €/Jahr

 • Sechs Ausgaben per Post
 • Im Archiv alle Ausgaben online – kostenfrei!
 • Anmelden und Benachrichtigungsservice nutzen 

 www.aid.de/newsletter

Online-Abo2 20,00 €/Jahr

 • Sechs Ausgaben zum Download
 • Im Archiv alle Ausgaben online – kostenfrei!
 • Anmelden und Benachrichtigungsservice nutzen 

 www.aid.de/newsletter

Sie haben die Wahl!
Ermäßigtes Online-Abo3 10,00 €/Jahr

 für Schüler, Studenten und Auszubildende
 • Sechs Ausgaben zum Download
 • Im Archiv alle Ausgaben online – kostenfrei!
 • Anmelden und Benachrichtigungsservice nutzen  

 www.aid.de/newsletter
 • Ausbildungsnachweis  

 einreichen        

www.aid-medienshop.de

Ich möchte das angekreuzte Abo* verschenken an:

Geschenk-Abo1

Name/Vorname des Beschenkten

Straße, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Datum/Unterschrift
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