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Anti-Aging mit Ayurveda
Aronia – ein „Superfood“?
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 Ernährungsmedizin und Diätetik
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 Ernährungslehre und vieles mehr

1 Ihr Abo gilt für ein Jahr und verlängert sich automatisch um ein weiteres Jahr, falls es nicht mindestens 
drei Monate vor Ablauf schriftlich gekündigt wird. Die Lieferung beginnt im Folgemonat nach Bestel-
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 E-Mail: abo@ble-medienservice.de, Internet: www.ble-medienservice.de
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