infodienst

Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.

18. aid-Forum

Erndhrungsempfehlungen
Fette Ratschlage, magere Relevanz?
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Vita

seit 2009 Leitung des Instituts fir Erndhrungsverhalten am Max
Rubner-Institut in Karlsruhe, Bundesforschungsinstitut fur
Ern&hrung und Lebensmittel (u. a. verantwortlich fiir die Nationale
Verzehrsstudie Il, den Bundeslebensmittelschlissel (BLS) und die
Evaluation des Modellvorhabens ,Besser essen. Mehr bewegen.
Kinderleicht Regionen®)
2003 bis 2009 Professur fur Ernahrungsokologie, Institut fur
Ernahrungswissenschaft (Justus-Liebig-Institut GieRen)
2003 Abschluss der Habilitation im Fach Erndhrung des Menschen
2002 bis 2003 Gastwissenschaftlerin am Department of Nutrition,
School of Public Health, Loma Linda University (Kalifornien, USA)
1987 bis 2000 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut far
Ernahrungswissenschaft der Justus-Liebig-Universitat Giel3en
wahrend dieser Zeit
o 1994 Abschluss der Promotion (im Rahmen der Giel3ener
Vollwert-Ernahrungsstudie)
o 1996 bis 2000 verantwortlich fir das Fachgebiet
Ern&hrungsokologie
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