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18. aid-Forum 
 
 
Ernährungsempfehlungen 
Fette Ratschläge, magere Relevanz? 
 
28. Mai 2015, Wissenschaftszentrum Bonn 
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Vita 
 

 seit 1999 Professorin für Ernährungswissenschaft am Fachbereich 
Oecotrophologie der Fachhochschule Münster; 
Schwerpunktbereiche in der Lehre u. a. angewandte 
Ernährungswissenschaft, alternative Ernährungsformen, 
Adipositas, Ernährungserhebungen; Schwerpunkte in der 
Forschung: Untersuchungen zu kardioprotektiven Wirkungen von 
einfach ungesättigten Fettsäuren sowie n-3 Polyensäuren mittels 
kontrollierter Ernährungsstudien, angewandte Adipositasforschung 

 bis 1999 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für 
Arterioskeloreforschung (Universität Münster), u. a. Leiterin der 
Arbeitsgruppe „Klinische Diätetik“ im Bereich „Fettstoffwechsel und 
Epidemiologie“  

 Studium der Ernährungswissenschaft an der Rheinischen 
Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn mit anschließender Promotion 
zum Doktor der Trophologie (Dr. troph.) 
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