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Mehr oder weniger?! 
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Vita 
 
seit 2014 Medienkritischer Foodblog „Quark und so – der Blog über 

Ernährungsthemen: Was die Medien anrichten“;  
Sachbuchautorin zu den Themen Sport, Bewegung, Ernährung 

seit 1995 in den Medien, u. a. WDR, ARD und ARTE,  
TV-Autorin für Wissenschaftsmagazine Quarks&Co, W wie Wissen, 
XENIUS mit den Schwerpunkten Ernährung, Esskultur, Medizin-
geschichte, Gesundheit 

Studium der Germanistik, Philosophie mit Schwerpunkt Wissenschaftstheorie, Geschichte 
und Linguistik in Göttingen, Zürich und Konstanz 
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