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3. BZfE-Forum 
 
Mehr oder weniger?! 
Lebensstiländerung als gesellschaftliche Herausforderung 
 
5. September 2019, Stadthalle Bonn-Bad Godesberg 
 

 

Prof. Dr. Annegret Flothow 

Hochschule für Angewandte Wissenschaften (HAW) Hamburg 
 

 
Vita 
 
seit 2011 Professur für Gesundheitspsychologie im Department 

Ökotrophologie an der HAW Hamburg 

2010 bis 2011  Wissenschaftliche Referentin in der Abteilung Prävention und 
Rehabilitation in der Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienste 
und Wohlfahrtspflege Hamburg (BGW) 

2006 bis 2010 Honorar- bzw. Vertretungsprofessur im Bereich 
Gesundheitspsychologie/-pädagogik an der Hochschule 
Neubrandenburg 

1998 bis 2006 Elternzeit und Geschäftsführung des Instituts für 
Gesundheitsmanagement, Hamburg 

1996 bis 1998 Leitung Krankenhausmanagement AOK in Lüneburg 

1994 bis 1996 Leitung Gesundheitszentrum AOK in Winsen 

1989 bis 1994 Promotion im Bereich Medizinische Psychologie 

1982 bis 1988 Studium der Psychologie mit Schwerpunkt Arbeits-, Betriebs- und 
Organisations- bzw. Gesundheitspsychologie 

Leitung des AK Betriebliche Gesundheitsförderung des VDOE e. V. 

Mitglied des Vorstands der Zentralen Ernährungsberatung (zeb e.V.) in Hamburg 
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