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Name: 3
Knabbergemiise
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Zutaten fur 3 Mo6hren
4 Portionen: 5 Radieschen

1 rote Paprika
1 halbe Salatgurke
200-250 g Krauterquark

Arbeitsgerate:

das Abtropfsieb das das
mit Schissel Klichenmesser Schneidebrett

der groBe Teller

die Abfallschissel der Sparschdler oder die Platte
R
m
die kleine Schissel der Essloffel
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Knabbergemiise Name: ﬁj

So wird es gemacht:

Wasche das Gemduse.

Lege es in das Abtropfsieb und

stelle die Schissel darunter.

Schneide bei den Radieschen 1
Grln und Spitzen ab.

Schdle die Méhren mit dem

Sparschdler.

Schneide von den Méhren

Grin und Spitzen ab.

Schneide sie in der Mitte

durch, dann beide Teile 2
léngs und schlieBlich alle

Halften in Streifen.

Schneide die Paprika

der Ldnge nach in zwei

Halften. Entferne Stiel,

Kerne und weiBe Wdnde.

Schneide die Hélften in 3
Streifen.

Schdle die

Gurke mit dem

Sparschdler.

Schneide sie

in fingerdicke q
Scheiben.

Lege das Gemduse auf den
Teller oder die Platte.

Fulle den Krduterquark in die
kleine Schissel.




