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Sinnlos? — Blind- und Blendstellen Lust und Luxus
auf der Schokoladenseite des GenieBen und Gefallen — Was auf den
Konsums Tisch kommt, wird (nicht nur) gegessen!
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CD zum aid-Erndahrungsfiihrerschein

Differenzierte Materialien

Schnippeln, ausprobieren und spielerisch wichtige
Kompetenzen erwerben — rund 600.000 Kinder in
Deutschland sind bereits stolze Besitzer des aid-Er-
nahrungsfiihrerscheins. Das innovative Unterrichts-
konzept ist damit fiinf Jahre nach seinem Start

ein wichtiger Baustein zur Ernahrungsbildung an
deutschen Grundschulen. Auf Wunsch vieler Lehr-
krafte, die den Ernahrungsfiihrerschein auch in sehr
heterogenen Klassen durchfiihnren méchten, liegt
hier ein Material- und Aufgabenpool fiir die innere
Differenzierung im Unterricht vor.

Die CD mit dem vielseitigen und gut organisierten
Material spart Lehrkraften Vorbereitungszeit und
gibt Anregungen fiir die Umsetzung nach den Prin-
zipien des kooperativen Lernens.

Mit dabei ist eine Kater-Cook-Bastelvorlage. Als
lebensgroBer Kater lautet er alle Praxisstunden ein:
Jedes Kind ist eingebunden, zum Beispiel durch das
Formulieren von Startklar-Fragen oder das Anhef-
ten von Schiirze, Kochmiitze und Seife. Bevor die
Kinder zum Schluss aus dem Klassenraum sttirzen,
bremst Kater Cook die Kinder an der Tiir und macht
mit ihnen den Fertig-Check.

€D zum aid-Ernahrungsfihrerschein
Differenzierte Materialien

Die Rezepte sind einfach und ermdglichen eine
schrittweise Bearbeitung: zuerst alle Zutaten und
Arbeitsgerate bereitstellen, dann Schritt fiir Schritt
nach den bebilderten fiinf Arbeitsschritten arbeiten.
Zur Sprachférderung sind Begriffe mit Bild, Namen
und Artikel versehen.

Summa summarum bietet die CD vielfaltige Diffe-
renzierungen als PDF-Dateien, zusatzlich auch alle
Kopiervoralgen aus dem Schiilerheft als PDF- und
Word-Dateien.

Die CD ist als Erganzung zum Medienpaket , aid-
Ernahrungsfiihrerschein” (Bestell-Nr. 3941) konzi-
piert und nur im Rahmen dieser Unterrichtsreihe
sinnvoll einsetzbar.

CD zum aid-Erndhrungsfiihrerschein, Differenzierte Materialien
Bestell-Nr.: 3491, ISBN/EAN: 978-3-8308-1103-9
Preis: 9,00 Euro

www.aid.medienshop.de

Alle Informationen zum Ernahrungsfiihrerschein
www.aid-ernaehrungsfuehrerschein.de



Erndahrung oo

Zeitschrift fiir Fach-, Lehr- und Beratungskrafte IM FOKUS

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

,Achtet des einzigen, das Ihr habt: Diese Stunde, die jetzt ist. Als ob
Ihr Macht hdttet tiber den morgigen Tag! Wir ruinieren unser Leben,
weil wir das Leben immer wieder aufschieben.”

Das hat Epikur von Samos vor uber 2000 Jahren gesagt. Der ,Ideolo-
ge der Spalgesellschaft”, wie ihn Dr. Rainer Hufnagel in seinem Zwi-
schenruf nennt, hat erkannt, dass das Leben der Menschen endlich
und einmalig ist. Er rat uns, die Summe der Lust im Leben zu maximie-
ren, indem wir fir Abwechslung im Genuss sorgen, unsere Sinne sorg-
faltig pflegen und schulen, Luxus mit Geselligkeit und Freundschaft
verbinden. Kommt lhnen das bekannt vor?

Mit PD Dr. Monika Kritzmoller und Prof. Dr. Hartwig Frankenberg
greifen wir die Themen Genuss und Luxus auf: Beide fordern uns —
quasi mit Epikur — auf, unsere Sinne zu schulen, wahren Genuss zu er-
fahren und Verantwortung fiir unseren Korper zu tibernehmen. Im be-
sonderen Mal gilt das fur einen Stoff, der vielen als Inbegriff von Ge-
nuss und Luxus gilt: dem Alkohol. Lesen Sie, welche Neuerungen die-
ses Marktsegment fiir uns bereit halt und welche neuen Erkenntnisse
es zu Alkohol und dem haufig gemeinsam mit Alkohol konsumier-
ten Nikotin gibt. Beide wirken Sucht erzeugend und sind deshalb im
wahrsten Sinn des Wortes mit Vorsicht — oder gar nicht — zu genieBen.

Mit dieser Ausgabe verabschieden wir uns von der Rubrik ,Diatetik:
Theorie & Praxis“, die viele von Ihnen von den praktischen Erfahrun-
gen erfolgreicher Ernahrungsberater hat profitieren lassen. Ab der
kommenden Ausgabe rusten wir Sie mit unserem ,Werkzeugkoffer
Ernahrungsberatung” aus und machen Sie beratungsmethodisch fit!

Fiir das neue Jahr wiinsche ich Ihnen im Namen des ganzen Redakti-
onsteams Gesundheit, Erfolg, Gliick, viele genussvolle Momente und
—noch einmal mit Epikur — treue Freundschaften!

,Von allen Geschenken, die uns das Schicksal gewdhrt, gibt es kein
grofSeres Gut als die Freundschaft — keinen grofSeren Reichtum, keine
grofSere Freude.”

@.H

P.S. Unsere Hefte, die Heft-pdf-Dateien und das Jahresabonnement
erhalten Sie Ubrigens jetzt bequem uber den aid-Medienshop
unter www.aid-medienshop.de. Unsere Abo-Kunden bekommen
die Heft-Downloads nach wie vor kostenfrei iiber die Internetsei-
ten der Zeitschrift www.ernaehrung-im-fokus.de.

lhre

Dr. Birgit Jahnig | Chefredakteurin
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a/Jacek Chabraszewski

Ubergewicht als
standiger Begleiter

Kritische Phase einer
.dicken Karriere” beginnt
mit der Einschulung

Ubergewicht im Sauglings- und
Kindergartenalter bildet sich haufig
wieder zuriick, ab dem Schulalter
nimmt die Wahrscheinlichkeit ab,
dass sich das Gewicht spontan wie-
der normalisiert. Das Forscherteam
um Professor Rudiger von Kries, In-
stitut fur Soziale Padiatrie und Ju-
gendmedizin der Ludwig Maximili-
ans Universitat Munchen, verglich
das Auftreten und Verschwinden von
Ubergewicht bei Kindergarten- und
Schulkindern. Die Forschergruppe
konnte zeigen, dass Uber 60 Prozent
der Kindergartenkinder ihr Uberge-
wicht wieder verloren, wahrend tiber
80 Prozent der Schulanfanger ih-
re Uberschussigen Kilos auch spater

noch hatten. AuBerdem wurden fast
doppelt so viele der bei der Einschu-
lung normalgewichtigen Kinder bis
zum Alter von zehn Jahren lberge-
wichtig wie Kinder im Alter von zwei
bis sechs Jahren (15 versus 8 %).
Diese epidemiologischen Auswer-
tungen sind von erheblicher Bedeu-
tung fiir Praventions- und Interventi-
onsprogramme bei Kindern: Im Vor-
schulalter stehen die noch normal-
gewichtigen Kinder im Fokus, damit
moglichst wenige Ubergewicht ent-
wickeln. Ab dem Grundschulalter
reicht das nicht mehr aus. Es ist no-
tig, sich um Kinder mit Ubergewicht
gezielt zu kiimmern, denn ohne In-
tervention bleiben die meisten Kin-
der tibergewichtig. L]
Kompetenznetz Adipositas, Miinchen

von Kries R, Beyerlein A, Miiller MJ, Heinrich J,
Landsberg B, Bolte G, Chmitorz A, Plachta-Daniel-
zik S: Different age-specific incidence and remissi-
on rates in pre-school and primary school suggest
need for targeted obesity prevention in childhood.
Int J Obes 36, 505-10 (2010)

Vom Luxus zum Stan-
dard in 50 Jahren

Was vor 50 Jahren noch kostbarer Lu-
xus war, ist inzwischen fur die meis-
ten Haushalte zum Standard gewor-
den: Anfang der 1960er-Jahre konn-
ten sich nur 13 Prozent der Haushal-
te im friheren Bundesgebiet sowohl
einen Kuhlschrank als auch einen
Fernseher und eine Waschmaschine
leisten. Heute gehoren diese drei Ge-
rate, plus Telefon, bereits in 90 Pro-
zent der rund 40 Millionen Haushalte
in Deutschland zur Standardausstat-

tung. Das ist eines der Ergebnisse der
Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe (EVS) 2013.

Wahrend im Vergleich der einzelnen
Gebrauchsgiiter nahezu alle Haus-
halte heute tiber Telefone und Kiihl-
schranke sowie 95 Prozent iiber
Fernsehgerate verfiigen, waren die-
se Gerate vor 50 Jahren bei weitem
nicht in jedem Haushalt vorhanden:
Ein Telefon besaRen lediglich 14 Pro-
zent, ein TV-Gerat 34 Prozent und ei-
nen Kiihlschrank 52 Prozent. Radios
(79 %), Staubsauger (65 %) und me-
chanische Nahmaschinen (47 %) wa-

Foto: fotolia/SM Web

ren damals am weitesten verbreitet.
Was Anfang der 1960er-Jahre als
Neuheit galt, hat inzwischen der
Zeitgeist tberholt. Damals gab es in
13 Prozent der Haushalte eine K-
chenmaschine; heute steht in 71 Pro-
zent der Haushalte ein Mikrowel-
lengerat. Einen Plattenspieler besa-
Ben Anfang der 1960er-Jahre knapp
18 Prozent. 2013 waren CD-Gera-
te in 85 Prozent der Haushalte vor-
handen. Damals verfiigten 42 Pro-
zent der privaten Haushalte tiber ei-
nen Fotoapparat, heute sind es mit
84 Prozent doppelt so viele. 73 Pro-
zent konnen digital fotografieren.
In den vergangenen 50 Jahren haben
sich auch die Haushaltsstrukturen
deutlich verandert: Wahrend heute
drei Viertel der Haushalte Ein- oder
Zweipersonenhaushalte sind, traf
das Anfang der 1960er-Jahre nur auf
knapp die Halfte (46 %) der Haushal-
te zu. Besonders stark setzte sich der
Trend zum Alleinleben durch: Seit
damals hat sich der Anteil der Ein-
personenhaushalte von 19 Prozent
auf heute 40 Prozent verdoppelt. =
Destatis

Weitere Informationen:
wwuw.destatis.de und in der Fach-
serie 15, Heft 1
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Prasidium der Deut-
schen Gesellschaft
fiir Ernahrung (DGE)
gewahlt

Die Mitglieder der Deutschen Ge-
sellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE)
haben auf ihrer Jahresversammlung
im September 2013 in Freising-Wei-
henstephan Prof. Dr. Helmut Hese-
ker, Universitat Paderborn, fiir weite-
re drei Jahre als Prasident der DGE
gewahlt. Im Amt als Vizeprasident
bestatigt wurde Prof. Dr. Heiner
Boeing vom Deutschen Institut fur
Ernahrungsforschung (DIfE), Nuthe-
tal. Unterstutzt wird das Prasidium
von Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevédo
von der Hochschule fiir Angewand-
te Wissenschaften in Hamburg, die
in ihr neues Amt als zweite Vizepra-
sidentin berufen wurde. Eine Sat-
zungsanderung hatte die Wahl einer
zweiten Vizeprasidentin ermoglicht.
Das soll die Umsetzung der Aktivita-
ten der DGE in die Praxis starken. Au-
Berdem umfasst das Wissenschaftli-
che Prasidium weitere acht Mitglie-
der unterschiedlicher wissenschaftli-
cher Disziplinen und zwei Vertreter
der Sektionsleiter. Als Mitglieder ge-
wabhlt wurden: Dr. Dorle Griinewald-
Funk, Prof. Dr. Ines Heindl, Prof. Dr.
Michael Krawinkel, PD Dr. Jakob
Linseisen, Prof. Dr. Stefan Lorkowski,
Prof. Dr. Jorg Meier, Prof. Dr. Peter
Stehle, Prof. Dr. Bernhard Watzl und
fur die Sektionen Prof. Dr. Christiane
Bode und PD Dr. Thomas Ellrott. Ge-
maR Satzung bestimmte die Mitglie-
derversammlung auch zwei Vertre-
ter fir den Verwaltungsrat, Prof. Dr.
Alfred Hagen Meyer aus Munchen
sowie Dr. Heiko Zentgraf aus Bonn.
Prasident, Vizeprasidenten und alle
gewahlten Vertreter sind ehrenamt-
lich fiir die DGE tatig. L]

DGE e. V., Bonn

Alleinerziehende
Frauen iiberproportio-
nal haufig iberschuldet

14 Prozent der von Schuldnerbera-
tungsstellen im Jahr 2012 beratenen
Personen waren alleinerziehende
Frauen. lhr Anteil war damit mehr als
doppelt so hoch wie ihr Anteil an der
Gesamtbevolkerung. Alleinlebende
Manner waren ebenfalls lberpro-
portional haufig von einer Uberschul-
dungssituation betroffen. Mehr als
jede vierte von Schuldnerberatungs-
stellen betreute Person (28 %) zahlte
zu dieser Personengruppe. Paare oh-
ne Kinder waren vergleichsweise sel-
ten Uberschuldet. Sie stellten 16 Pro-
zent der Uberschuldeten Personen,
ihr Anteil an der Gesamtbevolkerung
ist etwa doppelt so hoch.

Hauptausléser von Uberschuldung
war der Verlust des Arbeitsplatzes
(26 %). Aber auch andere Ereignis-
se wie zum Beispiel Trennung, Schei-
dung sowie der Tod des Partners/der
Partnerin (zusammen 14 %) oder ei-
ne Erkrankung, Sucht oder ein Unfall

(zusammen 13 %) fuihrten haufig zu
kritischen finanziellen Situationen.
Unwirtschaftliche Haushaltsfihrung
(12 %) und gescheiterte Selbststan-
digkeit (8 %) waren weitere bedeu-
tende Faktoren.
Auffallig waren die verhaltnismaRig
hohen Schulden junger Menschen
gegeniiber  Telefongesellschaften.
Unter 25-jahrige Schuldner hatten
durchschnittlich mehr als 1.400 Eu-
ro Schulden gegentiber dieser Glau-
bigergruppe, das waren 19 Prozent
ihrer gesamten Verbindlichkeiten. Im
Durchschnitt aller beratenen Perso-
nen betrug der Anteil der Schulden
gegeniiber Telefongesellschaften nur
3 Prozent (845 Euro).
Die Ergebnisse beruhen auf Anga-
ben von 238 der insgesamt rund
1.000 Schuldnerberatungsstellen in
Deutschland — sie stellten anonymi-
sierte Daten von mehr als 84.000 be-
ratenen Personen mit deren Einver-
standnis bereit. L]
Destatis

Weitere Informationen:
wwuw.destatis.de

Foto: fotolia/Gordan Jankulo

Diagnose Alkohol-
missbrauch

2012 wieder mehr Kinder und
Jugendliche stationar behandelt

Im Jahr 2012 wurden 26.673 Kin-
der und Jugendliche im Alter von
10 bis 19 Jahren aufgrund akuten

Alkoholmissbrauchs stationar in ei-
nem Krankenhaus behandelt. Das
waren 1,2 Prozent mehr als 2011.
Bezogen auf 100.000 Einwohner
dieser Altersklasse stieg ihre Anzahl
gegenuiber 2011 auf 333 (+ 2,4 %).

Dabei nahm die Zahl der Madchen
und jungen Frauen um 5,0 Prozent
(269 Falle je 100.000 Einwohner)

zu, die der Jungen und jungen Man-
ner nur um 0,8 Prozent (394 Falle
je 100.000 Einwohner). 75 Prozent
der Kinder und Jugendlichen, die
stationar behandelt werden muss-
ten, waren noch keine 18 Jahre alt
(2011: 72 %). .

Destatis
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Monika Kritzmoller

Sinnlos? — Blind- und Blendstellen auf
der Schokoladenseite des Konsums

Pferdefleischskandal, Verbrauchertauschung, De-
klarationsvorschriften und ihre (unterstellte) Unver-
standlichkeit, Ampelkennzeichnungen, Genmanipu-
lationen, Bio oder nicht Bio, fast vergessen schon
BSE & Co.: Die immer wiederkehrenden Skandale und
Diskussionen verweisen nicht nur auf die stofflich-
inhaltliche Qualitat von Lebensmitteln, sondern be-
legen auch ein hohes MaB an Verunsicherung im Um-
gang damit. Banal genug - sie sorgen nicht nur fiir
Gesprachsstoff, sondern sollen auch ... schmecken. In
dieser Dimension (unter-)scheiden sich jedoch nicht
nur die Meinungen, sondern auch die Zielgruppen mit
ihrer jeweils unterschiedlichen sensorischen Kompe-
tenz und die Positionen, wie viel sinnliches Wahrneh-
mungsvermdogen dem Verbraucher denn noch zuge-
mutet werden darf.

Nah und fern zugleich: In diesem Spannungsfeld prasen-
tiert sich einer der zentralsten Lebensbereiche tiberhaupt
—das Essen. Schon Anfang des 20. Jahrhunderts beschei-
nigt der Soziologe Georg Simmel der Mahlzeit maximale
Universalitat, denn niemand kann ohne zu essen tiberle-

ben, zur Freude nicht nur der Anbieter von Lebensmit-
teln, sondern auch der soziologischen Forschung. Was
allen gemeinsam ist, eignet sich aufs Beste, um Verglei-
che zwischen Handhabung und Wahrnehmung anzustel-
len. Wie sehen die Speisen aus? Wie schmecken sie? Wie
riechen sie? Wie fiihlen sie sich im Mund an? Wie verhalt
es sich mit dem Nachgeschmack? Die individuelle Wahr-
nehmung fachert sich jeweils auf entlang der personli-
chen Praferenzen, bisherigen Nahrungsgewohnheiten
sowie dem kulturellen und sozialen Hintergrund.

Lippenbekenntnisse: ,Five Kisses" als
sinn-asthetische Emotionalisierungsstra-
tegie

Gehen wir zum Dessert tiber — oder dem amourosen
Teil des Tages. Liebe (respektive was unter diesem Label
kommuniziert wird) geht bekanntlich durch den Magen
und findet ihren Weg auf den Teller, von der ,erroten-
den Jungfrau” — ein Auslaufmodell? — bis hin zum ,Bai-
ser” — nomen est omen — zum AnbeiRen verfihrerisch.

Erndhrung im Fokus 14-01-02| 14
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Kusse stehen im Jahr 2013 auch im Zentrum der , Limi-
ted Edition" des Speiseeis-Sortiments eines bekannten
Herstellers. Der erotische Reigen beginnt chronologisch
korrekt mit dem ,First Kiss“: Etwas schiichtern? Zart, be-
gehrend, aber zugleich zurtickhaltend? Ein wenig fad viel-
leicht, ohne viel Raffinesse, ein vorsichtiges Herantasten
an Neuland. Auch die damit verbundene Geschmacks-
richtung ,Créme Brulée” ist bekanntlich nicht dazu ge-
eignet, sich die Lippen zu verbrennen und besticht, zu-
mindest aus der Kiiche des Gourmet-Chefs — durch ei-
ne weiche, cremige Konsistenz mit harmonischen Kara-
mellaromen und sehr viel Seligkeit. Sollte dieser Beginn
uberzeugt haben, nimmt die Liaison ihren Lauf: Mit ,Bai-
ser und roten Friicht(ch)en” folgt der temperamentvolle-
re ,Loving Kiss". Texturen zwischen Weichheit und Harte
werden ausgereizt, Kontraste in Haptik und Geschmack
erhohen den Reiz, das Geschehen wird in jeder Hinsicht
farbiger. Der Weg ist geebnet fur den ,Passionate Kiss",
bei dem idealiter die Bedeutung der Geschmacksrich-
tung Tiramisu Programm ist und dem/der Liebsten in lei-
denschaftlicher Hingabe formlich den Boden nimmt, in
schwereloser Gluckseligkeit, leicht berauscht vom Ama-
retto und angeregt (nicht nur) von kraftigem Espresso.
Um die Schokoladenseiten des Lebens optimal auszurei-
zen, geht es an die dunkleren Dimensionen der mensch-
lichen Balz; ,Flirty Kiss" setzt auf passagere Freuden statt
ewiger Bindung, getreu der durch das Eis-Sortiment evo-
zierten Multioptionalitat. Die StiRe der Schokolade geht
mit ihrer sprichwortlich euphorisierenden Wirkung ein-
her und, entsprechende Qualitat(en) vorausgesetzt,
schmilzt lustvoll auf der Zunge dahin. (Kann ein Flirt die
kalorienfreie Variante des Schokonaschens sein?) Die
Apfeltarte schlieBlich weist den Weg in verbotene Lie-
besgarten. Wohl dem, der mit entsprechend gutem Ge-
schmack die zur Verfiigung stehenden Nuancen virtuos
zu unterscheiden weil3, damit der ,Stolen Kiss" mit para-
diesischen Genussen anstatt bitterer Erkenntnis und der
Verdammnis zu harter (Unterhalts-)Arbeit einhergeht.

Von dunkelbraun bis elfenbeinweil8 antworten die glat-
ten, geradezu ergonomisch geschwungenen Schokola-
denhiillen dem begehrlichen Biss mit dem beschriebe-
nen ,Knacken®, sobald das Eis bricht: ,Horen Sie es?
Erst diese erwartungsvolle Stille, das Knistern in der Luft,
noch ein kurzer Moment — und dann ... Es ist dieses
unvergleichliche Knacken, das es zum unvergesslichen
Geschmackserlebnis werden lasst.” (www.unilever.de)
Wenn es solchermalRen knistert, fragt freilich kaum je-

FLIATY MRS
SCHOKO-BAOWNIE
FAEEIDIGLETTE (KRR

STOLEM s

RErIRe W
BAISER UND
ROTE FROCHTE

.5 Kisses”: Wenn Emotionen den Kopf verdrehen, gilt Leiden-
schaft statt (Verbraucher-)Logik.

mand mehr danach, ob die ,Chemie” unter der seidig
flieBenden Oberflache auch wirklich stimmt. Wie sein
amouroses Vorbild zielt auch das Eis darauf ab, die Sinne
schwinden zu lassen, nachdem sie zuvor nach allen Re-
geln der Kunst geweckt worden sind.

Zungenspitzengefiihl: ,Cru de Cao” als
Fiihrerschein zur Kennerschaft

Deutlich rationaler prasentiert ein Premiumschokoladen-
hersteller seine im Luxus-Segment angesiedelten Scho-
koladen ,Cru de Cao“: Hier ist, mit Anspielung auf die
Weinkultur, Kennerschaft gefragt, nicht hedonistisches
Lotterleben. Schon der mit einer Banderole verschlosse-
ne, glatte Schuber mit Drucklack-Relief verdeutlicht den
Aufruf zu bewusstem Verzehr, anstatt sinnlos (?) unbe-
herrscht das Papier aufzureien. Im Inneren des sich wie
ein Triptyechon offnenden ,Schreins® wird der Konsu-
ment aufgefordert, nicht nur genau hinzusehen, sondern
mit allen Sinnen wahrzunehmen — kein Wunder, gilt es
doch, den Verkaufspreis von 3,50 Euro (6,30 CHF) fur
50 Gramm Vollmilchschokolade zu rechtfertigen. Bevor
das Produkt zwischen die sich ihm darbietenden Lippen
wandert, hei3t es, genauer hinzusehen, denn ,lhr erster
Eindruck bezieht sich auf Farbe, Struktur und Glanz". Es
folgt die haptische Wahrnehmung tiber den Tastsinn von
Fingerspitzen und Zunge. Auch das bereits beim Eis cha-
rakterisierte Knacken darf als Bestandteil des synasthe-
tischen ,Soundkonzepts” nicht fehlen, wahrend die ol-
faktorischen Qualitaten wahrgenommen werden wollen,
ganz ahnlich, nur weitaus kontrollierter als bei der amou-
rosen Hingabe an das Objet de desir: ,SchlieBen Sie die
Augen!” Fast profan mutet schlieBlich der Verweis auf
den Geschmack des Produkts an: ,Intensivieren Sie lhre
Erfahrung. Welche Aromen und Nuancen eroffnen sich
lhnen?*

Beileibe geht es also nicht um die Befriedigung gieriger
Schoko-Luste, sondern um einen wohldosierten Verzehr.
Der Bedarf an solcherlei schon schulmeisterlich anmu-

A

Foto: Host Kritzmoller

Schokoladen-Fahr-
plan: Didaktische
MaBnahmen leiten
an zur disziplinier-
ten Wahrnehmung
mit allen Sinnen.
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tender Nachhilfe wird den erlebnishungrigen Eiskonsu-
menten ganz offensichtlich nicht unterstellt — und auch
nicht das Interesse, genauer hinschauen, -spuren und
-schmecken zu wollen. Die Aufmerksamkeit des idealty-
pischen Eis-Konsumenten verbleibt an einer hoch emo-
tionalisierten Oberflache, die Ratio des tieferen Hinter-
fragens ist nicht Teil des Konzepts. Dem gegentiber ist
sich der Schokoladenproduzent der hohen Qualitat sei-
ner Produkte so sicher, dass ein Tieferdringen der Wahr-
nehmung nicht nur gewiinscht, sondern geradezu gefor-
dert wird, wobei freilich der zahlungsbereiten Zielgruppe
nicht zutraut wird, tber ein entsprechendes Sensorium
zu verfugen.

Unter die Haut: Korperliche Praxen
der Wahrnehmung

Unmissverstandlich verweisen diese (werblichen) Stra-
tegien des Umgangs und der Steuerung von Wahrneh-
mung auf gleichermaBen unterschiedliche Produkt- wie
Zielgruppenkategorien. Dass Liebe und Verliebtheit die
Ratio auBer Kraft setzen konnen, ist bekannt. Mit ahnli-
chem Mechanismus operiert die genannte Speiseeiswer-
bung, wenn zwar das Kuss-Erlebnis — das ,die” Wahr-
nehmung mit allen Sinnen schlechthin impliziert — im
Vordergrund der Werbebotschaft steht, ein bewusstes
Hinterfragen der Sinneserfahrung hingegen vermieden
wird. Das Ausmal der Auseinandersetzung reduziert
sich, indem Wahrnehmung jenseits der physischen auf
eine emotionale Ebene gelangt. Eine solche Asthetisie-
rungspraxis, in der sich, wie Wolfgang Fritz Haug es for-
muliert, das Gebrauchswertversprechen vom Warenleib
ablost, ist weitverbreitete (und per se unabdingbare) Pra-
xis einer Bewerbung und Darstellung von Lebensmitteln,
von denen der Konsument wahrend der Entscheidung
zum Kauf physisch getrennt ist. Die Distanz zwischen der
farbenfrohen, knusprigen Pizza, dem kunstvollen Asia-
Gemusearrangement, der dampfenden Hihnersuppe
auf der Verpackung ist allerdings weitaus groRer als die
millimeterdiinne Materialstarke von Karton, WeiBblech
oder Plastikbecher. Die solchermalen aufgebaute visuel-
le Pragung entlang von stabil sozialisierten Sehgewohn-
heiten vermittelt ein Geschmacksimage, das der Konsu-
ment idealiter beim Offnen der Verpackung und dem
Verzehr des Produkts nur wenig grundlich uUberpruft.
GleichermaRen pragend wirken szenische Arrangements
des ,Savoir Vivre“, gerne zelebriert von der Fruhstiicks-
margarine uber den Kase bis hin zum Wein, wo die Kon-
notation mit gesellschaftlich erwiinschten, ersehnten Le-
bensstilen und -situationen zum Transmissionsriemen
der Produktakzeptanz werden.

Zumindest auf den ersten Blick weitaus mithsamer — fiir
Konsumenten wie Hersteller — gestalten sich Produkte,
deren Vermarktung und Konsum auf tatsachliches Er-
fahrungspotenzial ausgerichtet sind: Dies setzt zum ei-
nen die Existenz qualitativer Produktmerkmale voraus,
die einer kritischen Auseinandersetzung Stand halten
und der sinnlichen Wahrnehmung zuganglich sind. Sie
werden bewusst ,korpernah” am Warenleib kommuni-
ziert, was zum Zweiten eine entsprechende Bereitschaft

zur Auseinandersetzung mit dem Produkt seitens des
Konsumenten voraussetzt. So ist das Schokoladentafel-
chen von didaktischen MaRBnahmen begleitet, um nicht
nur die Auseinandersetzung mit dem eigenen Erzeugnis,
sondern auch den Vergleich mit Konkurrenzprodukten zu
fordern, auf dass der solchermal3en eingeweihte Schoko-
holic Qualitat(en) zu unterscheiden und sein diesbeziig-
liches (Korper-)Wissen anzuwenden lernt. Der Herstel-
ler sieht sich also auf die Differenzierungsfahigkeit des
Konsumenten angewiesen, um Produktmerkmale zur
Geltung zu bringen, und auf dessen Interesse, sich mit
dem Sachverhalt Uberhaupt auseinanderzusetzen. Als Er-
gebnis diverser gesellschaftlicher Entwicklungen wie ei-
ner zunehmend kritischen Haltung gegenuber (industri-
ell hergestellten) Lebensmitteln, okologischen und ge-
sundheitlichen Fragstellungen, offentlicher und medialer
Diskussion verbuchen derart herausfordernde Produkte
in den vergangenen Jahren Konjunktur. Davon zeugt der
wortreich formulierte Manufactum-Versand- (und Le-
bensmittel-)Katalog von wachsender Dicke ebenso wie
der Wunsch nach ,authentischem” Erleben in Hofkase-
reien oder Slow-Food-Seminaren. Zugleich verweisen
diese Entwicklungen auf ein verandertes Zustandekom-
men lebensstilistischer Statussymbolik.

Wahl-Verwandtschaften: Vergesellschaf-
tung (nicht nur) ,der Nase nach”

Lebensstilistische Statussymbolik lasst sich — auch wenn
sogar im kommerziellen Bereich nach wie vor ein (die
Verhaltnisse bis zur Unkenntlichkeit vereinfachendes)
Verstandnis der Hierarchisierung von Ressourcenanhau-
fung vorherrscht — nur sekundar an klassischen Schich-
tungsparametern festmachen. Die angesprochenen Ge-
gensatze zwischen unbekimmertem Hedonismus und
sorgsamer Kontemplation stehen hingegen in engem
Zusammenhang mit der Art des Umgangs mit sinnlicher
Wahrnehmung sowie — als Resultat dessen — dem ,Ge-
schmack"”. Bereits Max Weber diagnostizierte den Ge-
schmack als eine der ,untiberwindbarsten standischen
Schranken” (Weber 1995). Das ist wenig verwunderlich,
denn er bedeutet nichts anderes als die Art und Weise,
wie Phanomene wahrgenommen und interpretiert wer-
den. Im Konstrukt des ,Habitus” als Bindeglied zwischen
aulerer Welt, Gesellschaft und Individuum bildet die-
ses Differenzierungsmerkmal einen Kerngedanken von
Pierre Bourdieus Theorie, und ganz im Gegensatz zum
Alltags-Bonmot lasst sich auf soziologischer Ebene tiber
Geschmack durchaus streiten. Soziale Nahe und Distanz
driicken sich bereits sprachlich durch physisch-sinnliche
Metaphern aus, etwa wenn Personen sich (nicht) riechen
konnen, einem die Situation gewaltig ,stinkt”, weil sie
ein ,Geschmackle” oder ein ,Hautgout” verstromt. Und
auch neuumgangssprachliche Formulierungen — wenn
selbst ein Businessplan noch ,sexy” ankommen soll und
,geil“ als Oberbegriff evaluativer Zustimmung fungiert —
greifen auf nichts anderes als tiefe, freilich banalisierte
und damit paralysierte Sinnlichkeit zurtick.

Die so entstehende Sympathie oder Antipathie, die
(mit-)entscheidet, wer mit wem zu tun haben mochte
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(oder auch nicht), liegt in der soziologischen Funktion der
Sinne begrundet: ,Nous apprenons par le corps”, erklart
Pierre Bourdieu, weshalb man diesen Korper nicht ,hat”
wie eine an- und wiederbeschaffbare Sache, sondern
man ,ist" dieser Korper mit all seinen Merkmalen, Kom-
petenzen und auch Defiziten. Wahrend die physiologisch
messbare Sinneskompetenz den Menschen weit abge-
schlagen hinter dem untriiglichen Adlerauge, der selbst
auf Truffelsuche trainierbaren Hundenase, geschwei-
ge denn dem Echolot einer Fledermaus rangiert, profi-
liert sich homo sapiens durch seine Fahigkeit, Wahrge-
nommenes mit seinem Erfahrungsschatz zu verknuipfen
und durch diese Syntheseleistung auf eine hohere, re-
flektiertere Ebene zu transportieren. Deren Gestalt ist ein
klares und unentrinnbares Spiegelbild der Summe bis-
lang gesammelter Erfahrungen, die, im Sinne von Mar-
cel Mauss, in jeweils unterschiedlichen Korpertechniken
zum Ausdruck kommen. In samtlichen Lebensbereichen
wird daher das angestammte Terrain ersichtlich — ob im
Gespiir des Strandbewohners fur Wetterwechsel, der al-
pinen Fahigkeit, sich auf unebenem Terrain zu bewegen,
oder der Virtuositat, sich auf gesellschaftlichem Parkett
mit seinem noch groBeren ,Absturzrisiko” zu behaupten,
wo das Repertoire an Feinheiten in Geste, Wort und Ton-
fall auf Vertrautheit und damit die Legitimation einer Zu-
gehorigkeit schlieBen lasst. Auch Weinkennerschaft lasst
sich nur durch bestandiges ,Uben" und Vertrautwerden
mit den Nuancen von Aromen erlangen, verbunden mit
entsprechender theoretischer Auseinandersetzung mit
dem Erfahrenen. Doch ebenso ist in (monetar) weniger
elitaren kulinarischen Gebieten Finger- (oder Zungen-)
spitzengefuhl gefragt, von der Einschatzung der Konsi-
stenz eines Nudelteigs uber die Differenzierung unter-
schiedlicher Kartoffelsorten bis hin zur nicht nur ratio-
nal zu beantwortenden Frage, ob ,Bio” tatsachlich bes-
ser schmeckt.

Sinnliche Wahrnehmung und Korpergefiihl sind auch
nach dem Genuss (oder neutraler ausgedriickt: Kon-
sum) von Lebensmitteln gefordert, in der Feststellung
von (Un-)Bekommlichkeiten, wenn der Abend im Lieb-
lingsrestaurant zwar heiter, der Kopf am nachsten Tag al-
lerdings (nicht nur aufgrund des Alkoholkonsums) um-
so schwerer ist, sich das ausgedehnte Essen am Abend
als lebensstilistisch chic, dem Schlaf aber nicht unbe-
dingt zutraglich erweist oder sprichwortlich wie Pilze aus
dem Boden schieBende Hautunreinheiten Erinnerungen
an das ansonsten weit zuruckliegende Teenie-Zeitalter
wecken. Auch dann ware, der eigenen Wahrnehmung
folgend, Syntheseleistung gefragt. Indem diese jedoch
in potenziellem Widerspruch mit bisherigen, scheinbar
funktionierenden Heuristiken steht, und in Folge Verhal-
tensanderungen einforderten, zu denen nicht immer die
Bereitschaft besteht, floriert neben Convenience- und
Fast Food auch die pharmazeutische Branche mit ihrem
breit gefacherten Angebot an Medikamenten gegen Ver-
dauungsbeschwerden. Ganz physisch Seite an Seite mit
Rezepten sowie der werblichen Anpreisung diverser Le-
bensmittel finden sich in bemerkenswerter Selbstver-
standlichkeit Anzeigen, die Abhilfe gegen Sodbrennen,
Magenschmerzen, Blahungen oder Vollegefiihl verspre-
chen. Gemeint ist nichts anderes als die Ausschaltung

sinnlicher Wahrnehmung und damit derjenigen korper-
lichen Hinweise, die eine Modifikation der Ernahrungs-
gewohnheiten nahelegen. Zeitgleich fordern Konsumen-
tenschiitzer eine Pauschalentlastung von derartigen Aus-
einandersetzungsprozessen, indem durch gesetzliche
Restriktionen die eigene Wahrnehmungsfahigkeit nicht
gefordert, sondern begrenzt wird, in der Annahme, was
erlaubt ist, sei auch bekommilich.

Schliisselkompetenzen: Syn-asthesie
der Lebensstile

Keine Beachtung finden in dieser Diskussion ma3geb-
liche gesellschaftliche Entwicklungen, die sich jenseits
des Lebensmittelsektors in allen Bereichen vollziehen.
Sie fordern eine so ausgepragte Wahrnehmungsfahig-
keit als Voraussetzung, gezielt aus- und abwahlen zu kon-
nen, wie es einst galt, Situationen existenzbedrohender
Knappheit zu tuberwinden. Nur symptomatisch spiegelt
die Lebensmittelbranche eine zentrale Herausforderung
gegenwartiger Lebensstile, eine Fille koexistierender
Optionen sichten, evaluieren, selektieren und praktizie-
ren zu konnen, und dies bei vielfach miteinander konfli-
gierenden Folgen, die ohnehin in ihrer Konsequenz nicht
absehbar sind. Die Verantwortung liegt dabei in demsel-
ben Mall beim handelnden Individuum, in dem es sich
aus gesellschaftlichen Zwangen und Reglementierungen
verabschiedet hat (diese wurden ebenfalls zur Option)
und seine Freiheit beansprucht.

Dabei unterscheiden sich sinnlich wahrnehmbare ,Ent-
scheidungshilfen” grundsatzlich von jenen Phanomenen,
die sich selbst dem sensibilisierten Gaumen entziehen.
Bereits in den 1980-er Jahren diagnostizierte Ulrich Beck
eine Entsinnlichung von Risiken (Beck 1986). Dass uber-
lagerter Fisch nicht unbedingt zum Verzehr anregt, liegt

Feine Unter-
schiede”: (Guter?)
Geschmack - als
unerbittlichster
aller Unterschiede -
fallt sein Urteil in
Nuancen.
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Wohl bekomm’s:
Auseinandersetzung
mit den Speisen, be-
vor diese im Magen
liegen, erspart die
medikamentdse Be-
kampfung etwaiger
Symptome.

auf der Hand. Weitaus komplexer wird die Sachlage mit
nicht mehr vom Laien schmeck-, tast-, sicht- oder riech-
baren Manipulationen, angefangen bei gentechnischen
Veranderungen lber den Zusatz chemischer Stoffe bis
hin zu diversen Be- und Verarbeitungspraxen und der
schlichten Frage, welches Tier sich auf dem eigenen Tel-
ler befindet. Hier stellt sich die Frage nach der gesund-
heitlichen Verantwortbarkeit, die sich ohnehin lediglich
entlang des State of the Art (Stand der Technik) beant-
worten lasst. Jenseits aller potenziellen oder faktischen
Gefahrdungslagen steht zudem der legitime Wunsch,
selbst zu entscheiden, was in Einklang mit der individuel-
len Praferenzordnung steht und was man dem Korper zu-
fuihren, bisweilen auch zumuten mochte, sehenden Au-
ges im Zuge einer personlichen ,Nutzenabwagung”. In
beiden Fallen bedarf es der Auseinandersetzung mit dem
eigenen Ernahrungsstil — sinnlich sowie intellektuell.

Eine Vielzahl von Essstorungen, von Adipositas tiber An-
orexie oder Bulimie bis hin zu ernahrungsbedingten , Zivi-
lisationskrankheiten” lassen sich dabei als Metapher einer
Zeit interpretieren, in der die Kompetenz — und Bereit-
schaft — solchermaen im doppelten Wortsinn wahrzu-
nehmen, nicht in allen Teilen der Gesellschaft gleicher-
malen ausgepragt ist. Soziale Ungleichheit, ein in samtli-
chen Gesellschaften existenter Zustand, der gleicherma-
Ben angeprangert wie auch zu tberwinden angestrebt
wird, driickt sich also maRgeblich im Sensorium der Ak-
teure aus und wird durch diese weiter reproduziert.

Sensorische Vorratskammer: Selektions-
kompetenz als Differenzierungskriterium
von Zielgruppen

Schon immer schrieben sich die Lebensumstande einer
Person in ihren Korper ein, doch waren einst unmissver-
standliche Spuren von Knappheit oder Fiille, harter Ar-
beit oder demonstrativem MiiBiggang der unentrinnbare

Zutaten:

Weizenmehl, Zucker,
Schokolade (16%), Fruktose,
Backpulver (Backtriebmittel
Glucono-delta-lacton,

Natriumhydrogencarbonat,
Dinatriumdiphosphat),
Magermilchpulver, Stabilisator
(E 466), Kochsalz, Emulgator

(E 472b, E475), Glukosesirup,
Aroma.

Foto: Peter Meyer/aid

Code, durch den sich Akteure ihrer ,Klasse* zuordneten.
Gegenwartig kommen neue korperliche Dimensionen so-
zialer Unterschiede zum Ausdruck: Einer personlichen Si-
gnatur des Lebens gleich tragt der Korper die Summe der
bisher getatigten Wahlakte in sich, Wahlakte, die nicht
mehr in einem weitgehend deterministischen Verhaltnis
zur sozialen Lage stehen, sondern das Ergebnis eigener,
freilich durch das soziale Umfeld beeinflusster Entschei-
dungen sind. Fitness-Freak oder Couch-Potato, ,all you
can eat” oder gezielte Selektion, Marmelade kochen oder
TV-Marathon als sonntagliche Familienbeschaftigung, all
diese Praferenzordnungen sind nicht mehr Frage der Ver-
fugbarkeit reichhaltiger finanzieller Ressourcen, sondern
des Zugangs zu sich selbst, seinem Korper und der Per-
spektive auf das eigene Leben. Und auch das gerne ge-
auRerte ,Aus-Kriterium* des (angeblichen) ,Zeitmangels*
erfuhr eine weitreichende gesellschaftliche Umkehr; sind
es doch gerade die ressourcenverwohnten Gruppen, de-
ren Arbeitszeiten bisweilen das MaR eines Fabrikarbeiters
aus dem 19. Jahrhundert erreichen, wahrend in weniger
gut bezahlten Sparten komfortable Tarifregelungen ein nie
dagewesenes Mal} an (Frei-)Zeitautonomie garantieren.
Dartiber hinaus verfiigten noch vor einigen Jahrzehnten
gerade weniger privilegierte Personengruppen Ulber be-
merkenswerte Fahigkeiten in der Auseinandersetzung mit
Lebensmitteln, ihrer Gewinnung und (sparsamen, so doch
qualitatvollen) Verarbeitung. Fehlendes Einkommen wur-
de — zumindest teilweise — mit Kompetenzen kompen-
siert, wie sie sich bisweilen auch ost- oder siideuropaische
Migrantengruppen aufgrund ihres unterschiedlichen kul-
turellen Hintergrundes bewahrt haben und wie sie in dhn-
licher Form, versehen mit erheblichem lebensstilistischem
Prestigefaktor, in stilbewussten Kreisen erneut aufleben.
Deutlich wird also eine Bewegung ,quer” zu Bildung und
Einkommen mit Fokus auf der Strukturierung von Wahr-
nehmungs- und Bewaltigungskompetenzen.

Eine juristische Aussage tiber das als notwendig definierte
Ausmal des Verbraucherschutzes im Lebensmittelbereich
sowie Uber dessen inhaltliche Ausgestaltung setzt also ei-
ne vorangegangene Auseinandersetzung mit gesellschaft-
lichen Stromungen und den sozialen Ursachen des Kon-
sumentenverhaltens voraus. ,Recht” — und das, was also
solches empfunden wird — ist idealiter ein Abbild vorherr-
schender gesellschaftlicher Kernfragestellungen, zu deren
verbindlicher und realitatsnaher Regelung entsprechende
Normen festgeschrieben werden. Dies ist auch im Lebens-
mittelbereich nicht neu. So nahmen sich im Jahr 1899 die
Eidgenossen ihre europaischen Nachbarn fir den Erlass
des ersten Schweizer Lebensmittelgesetzes zum Vorbild:
,Das Schweizer Volk hat durch die Abstimmung vom 11.
Juli 1897 sich mit aller wiinschbaren Deutlichkeit da-
hin ausgesprochen, dass es [...] einen Zustand beseiti-
gen will, der es in unserem Land unmoglich macht, seine
Einwohner im Verkehr mit Lebensmitteln und den Ge-
brauchsgegenstanden des taglichen Haushalts in gleicher
Weise vor Gesundheitsschadigung oder Ausbeutung zu
schutzen, wie [Frankreich, England, Deutschland, Italien,
Belgien und Osterreich] es thun" (BAG 2009). Zeitpunkt
und Inhalt kamen nicht von ungefahr: Mit ganz ahnli-
chen Fragestellungen wie den gegenwartigen gewann
zu Zeiten des Jugendstils die Lebensreformbewegung an
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Schwung. Unter dem Primat allgegenwartiger Schonheit
wurden nicht nur Naturformen in der Architektur tiber-
hoht, sondern auch der Korper in bisweilen anstrengen-
der (weil zur Selbstdisziplin gemahnender) Weise kulti-
viert. Neben Bade-, Tanz- und Sportkultur entfachte das
Streben nach ,Asthetik" als Fahigkeit zu sinnlicher Wahr-
nehmung von Wohlgeschmack und Wohlbefinden einen
Diskurs uber adaquate Ernahrung. Das (bereits vor ei-
nem Jahrhundert aufgekommene) Missfallen gegeniiber
zunehmend denaturierten, in threm Zustandekommen
nicht mehr nachvollziehbaren Lebensmitteln miindete
auf legislativer Ebene in benanntes Gesetz, wahrend in
der kulinarischen Praxis die vielfach vegetarische Kiiche
mit naturbelassenen Rohstoffen auch und gerade in der
Luxus-Gastronomie Einzug hielt.

Selbst-Behalt: Konsumenten-Autonomie
als Schablone juristischer Gesetzgebung

Anstelle einer tendenzios emotionalisierenden Opfer-
Rhetorik ist also die Beriicksichtigung gesellschaftlicher
Entwicklungen unabdingbar, wenn Gesetzgebung und
Verbraucherschutz im Lebensmittelbereich definiert, dis-
kutiert und evaluiert wird. Aktuell stellt sich insbeson-
dere die Frage nach der Zuschreibung von Verantwor-
tung, deren Wahrnehmung nicht nur beim Gang durch
den Supermarkt eine zentrale alltagliche Aufgabe in frei-
heitlich organisierten luxurierenden Moglichkeitsgesell-
schaften darstellt. Dies gilt zum einen fiir die sinnliche
Auseinandersetzung mit Lebensmitteln (und deren Aus-
wirkungen auf den Organismus) in Bereichen, die der
individuellen Asthetik zuganglich sind. Eine Auseinan-
dersetzung auf intellektueller Ebene ist gefordert, wenn
potenzielle Risiken und ganz generell ,Qualitaten” von
Lebensmitteln der eigenen Wahrnehmung nicht mehr
zuganglich sind. Hier stellen sich Chancen wie Heraus-
forderungen eines Umgangs mit Kommunikation im Le-
bensmittelbereich, die sich offensichtlich derzeit in einer
Schieflage befindet. Eine vielerorts attestierte gefiihlte
Tauschung der Konsumenten bei zugleich nie dagewese-
nem Zugang zu Informationsangeboten auch und gerade
im Konsumbereich zeigt ein Auseinanderklaffen von Er-
wartungen und Versprechungen beziiglich der ,Schoko-
ladenseiten” beworbener Produkte. Anbieter stehen vor
der Aufgabe, sich potenziellen Zielgruppen verstandlich
zu machen und sich jenseits einer (in der Regel ohnehin
korrekten) Einhaltung gesetzlicher Rahmenbedingungen
die Voraussetzungen zum Aufbau des erforderlichen Ver-
trauensverhaltnisses sowie dessen Toleranzbereich in der
Entstehung und Vermarktung von Lebensmitteln zu ver-
gegenwartigen. Appelle an ,Vernunft” und ,Logik" sind,
ahnlich der Irrationalitat von ,Loving, Passionate oder
Stolen Kiss”, hierbei wenig hilfreich. GleichermaRen illu-
sorisch diirfte es sein, den — in der Flut allgegenwartiger
Optionen potenziell iiberforderten — Konsumenten ahn-
lich iberbesorgter Eltern von seiner Eigenverantwortung
sentlasten” zu wollen, was faktisch seiner Entmiindigung
gleichkame.

Zielfuhrender gestaltet sich ein Blick auf die Akteure, de-
nen die beschriebene Situation nicht nur die Bereitschaft

zur eigen-sinnlichen Wahrnehmung abverlangt. Wo die-
se keinen Aufschluss mehr tber Qualitat und ,Historie"
der offerierten Produkte geben kann, wollen Informati-
onsinstanzen und -inhalte in Einklang mit dem eigenen
Lebensstil, den Anforderungen oder dem Kenntnisstand
selektiert werden.

Es gilt deshalb, Ursachen und Auswirkungen der be-
schriebenen Formen sozialer Ungleichheit zu thema-
tisieren, wenn diese nicht (mehr) unvermeidlich durch
verwehrte Privilegien in festzementierten Verhaltnissen
zustandekommen. Vielmehr stehen unterschiedlich aus-
gepragte Praxen, sich zentralen gegenwartigen Anforde-
rungen zu stellen, dem Aufbau von Produkt-lmages ge-
genliber, die in der gesellschaftlichen Erwartung ambi-
valent erscheinen. Gerade im kulinarischen Bereich ver-
spricht die beiderseitige Bewaltigung dieser Aufgabe
einen enormen Zugewinn an Autonomie ,auf Augenho-
he" sowie an sinnlicher Lust und Leidenschaft.

Die Literaturliste finden Sie im Internet unter ,Literatur-
verzeichnisse” als kostenfreie pdf-Datei.
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Paradies-Garten:
Kulturfertigkeiten
der Lebensmittel-
kenntnis und -ver-
arbeitung erdffnen
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Foto: ,Tableau piége” (1972) von Daniel Spo'é'r-"

Hartwig Frankenberg

Lust und Luxus

GenieBen und Gefallen — Was auf den Tisch kommt, wird (nicht nur) gegessen!

,Leisten wir uns den Luxus,
eine eigene Meinung zu haben!*

Otto von Bismarck (1815-1898)

Voll im Bild: Die zufallige Hinterlassenschaft einer
Tischrunde (noch ohne Rauchverbot!) von Daniel
Spoerri, 1972 originalgetreu fixiert, dann aufgerich-
tet um 90 Grad, zur Kunst erklart und unter dem Titel
«Tableau piege” (Fallenbild) als Beispiel fiir ,,Eat Art”
an die Wand gehangt. Kann das auch den Weg zu ei-
nem neuen Verstandnis von , Luxus” bedeuten?

GenieRen? Ein schones, wohlschmeckendes Essen mit
reichlich gutem Wein aus freudigem Anlass und in fro-
her Gesellschaft? Vorsicht! GenieRen ist eine Medail-
le mit zwei Seiten: Auf der Haben-Seite verbuchen wir
korperliche und seelische Behaglichkeit, fuhlen uns be-
reichert, vielleicht auch in unserem Umfeld aufgewertet,
anerkannt und emporgehoben. Wir erleben uns bestatigt
— ein Zustand, der sich bis zum Rausch verselbststandi-
gen kann! Auf der Kosten-Seite regen sich mitunter Be-

denken, gar Reue und schlechtes Gewissen, weil das Er-
lebnis unseres Genusses nicht nur endlich ist, sondern
unsere finanziellen Mittel Ubersteigen konnte, das Zeit-
Budget sprengt, die Einhaltung arztlicher Ratschlage ge-
fahrdet, Diat-Vorschriften torpediert, sich etwa gekrank-
te Eitelkeit im Ubergewicht regt, oder gar Gebote oder
Vereinbarungen (auch mit sich selbst!) verletzt. Da mag
schaler Nachgeschmack aufkommen, der nach dem Ge-
nuss eines Luxus-Gutes unser Gemiit beschwert.
Uberhaupt der Luxus! Allgemein genieRt er keinen guten
Ruf, gilt als ruinose Verschwendung wertvoller Ressour-
cen und verabscheuungswiirdiges Laster. Schon weit vor-
ab wird er gerne moralisch degradiert, vernunftelnd ab-
gelehnt, besserwisserisch kritisiert und beneidet — meist
von Menschen, die unsere Lebensweise nicht nachvoll-
ziehen konnen oder denen die Mittel kultureller oder fi-
nanzieller Art fiir einen solchen Genuss einfach fehlen.
Vielleicht ist es an der Zeit, einen individualistischen und
zugleich sozialproduktiven Begriff von ,Luxus® zu entwi-
ckeln — als freies, offenes und positives Verstandnis fur
die Begriffsreihe zwischen Lust und Genuss, ohne dass
ungerufene Bedenkentrager ihren moralischen Zeigefin-
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ger mahnend oder strafend erheben muissen. Die folgen-
den Darstellungen und Analysen kulinarisch-gastronomi-
scher Beispiele lassen sich als Arrangement von Dekons-
truktionen begreifen, jenem philosophisch begriindeten
Spiel, das Strukturen offenlegt, aufbricht und ihre Insta-
bilitat sichtbar werden lasst.

Prominenten-Hochzeit mit Wiener
Schnitzel und Bratkartoffeln

Im August 2013 heiratete Schauspieler Maximilian Schell,
Oscar-Preistrager und geburtiger Wiener, mit 82 Jahren
seine Lebensgefahrtin, die 35-jahrige Opernsangerin lva
Mihanovic. Bei der Hochzeit mit rund hundert geladenen
Gasten im osterreichischen Karnten ging es ziinftig zu:
Man feierte in der kleinen Gemeinde Preitenegg im ortli-
chen Gasthaus ,Hanslwirt”. Es gab Wiener Schnitzel mit
Bratkartoffeln! Zum Nachtisch wurde Kaiserschmarrn ge-
reicht, das Lieblingsdessert der jungen Braut. Zuvor war
das Paar nach dem standesamtlichen Ja-Wort im Regen
im offenen, blauen Oldtimer-Mercedes-Cabriolet vorge-
fahren. Das sind filmreife, romantische Szenen, wenn
ein Grandseigneur, der schon ein uberaus erfolgreiches
Leben hinter sich hat, eine junge Frau heiratet, die sei-
ne Enkelin sein konnte. Das ist Luxus — als Uberfluss an
Moglichkeiten, an Fantasie und himmelwarts strebender
Dekadenz — wenn biirgerliche Zweckbestimmungen au-
Ber Acht gelassen werden konnen: Nicht nur, wenn das
Dach eines edlen Cabriolets bei der Fahrt im Regen uner-
schutterlich offenbleibt, auch wenn die iiberschaumende
Lebensfreude der beiden Brautleute hoffentlich erst in
weitester Ferne in verklarte Erinnerungen an gemeinsa-
me, gliickliche Zeiten tibergeht. Da ist ,Dinner for One"
plotzlich ganz nah!

Die Inszenierung einer solchen Hochzeit als volkstimli-
che Feier ist die folkloristische Pose des ,einfachen Le-
bens” gesellschaftlicher Elite, so wie in Mittelalter und
Friher Neuzeit sogenannte ,Bauernfeste” an Konigs-
und Furstenhofen gefeiert wurden. Die bewusste Ein-
fachheit ritueller Spezialitaten — ein rihrendes Downsi-
zing — dient der durchaus medienwirksamen, gesteiger-
ten Gegenwart des Feierns und der einverleibenden Erin-
nerung. Uberhaupt mégen es die Eliten bisweilen gerne
auch ,ganz simpel”, pfeifen auf ihre anerzogenen Stan-
dards und demonstrieren das lustbetont in aller Offent-
lichkeit.

Kulinarische Neuschopfungen aus
Verriicktheiten und Kiichen-Unfallen

Ob der Kaiserschmarrn, den sich Maximilian Schells Braut
wiinschte, aus einer kreativen Obsession des Hof-Patissi-
ers unter Kaiser Franz Joseph entstand, ist nicht eindeu-
tig uberliefert. Bekannt sind allerdings ungewohnliche,
spontane Kombinationen als alimentare Neuschopfun-
gen — geboren aus ,Not", Zufall, Kiichenunfall, Ubermut
oder Kreativitat wie etwa Spargel mit Bratwurst, Zitro-
nen-Eis mit Sekt oder Wodka. Vielleicht ist die Dessert-
Kombination der 1980er-Jahre aus satt-suf3en Erdbeeren

mit scharfem, griinen Pfeffer, die nun auf jeder burgerli-
chen Speisekarte zu finden ist, einstmals so entstanden.
Kreative Kiichen- und Gastronomie-Konzepte wie ,Blu-
ten-Kiiche® oder ,Dunkel-Restaurant” gelten heute als
letzter Schrei, werden als Innovation bestaunt oder mit
Irritation quittiert. Uberhaupt ist der ,letzte Schrei* meist
eine gesellschaftliche Wegegabelung kontrastierender
Bewertungen, wenn die einen sich aus Mangel an Lern-
bereitschaft von einer Novitat abwenden, andere sich
ohne Differenzierungsfahigkeit begeistert darauf stiir-
zen, um sie schon bald wieder zu vergessen, und wie-
der (ganz) andere sich eher still und aufgeschlossen dem
Neuen wahr-nehmend tberlassen.

Die Bliitenkiiche

Bluten sind nicht nur hiibsch, sondern schmecken auch,
zum Beispiel Geranien, Rosen, Klee, Ringelblumen oder
Borretsch. Die Bluten dieser Pflanzen eignen sich nicht
nur zur Dekoration, sondern sind wahre Delikatessen.
Einst in der Kuiche des 16. und 17. Jahrhunderts sehr ge-
schatzt, ging die Verwendung dieser essbaren Zutaten ir-
gendwann verloren und erlebt nun seit einiger Zeit als
,Blutenkiiche” eine Renaissance — nicht nur in der Kiiche
von Profis, sondern auch in Privathaushalten. So eignen
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Luxus im Down-
sizing irdischer
Himmelfahrt:
Maximilian Schell
heiratet mit 82 Jah-
ren seine 35-jahrige
Lebensgefahrtin.

Mit ihrem einzig-
artigen Duft nach
dunkler Schokolade
lockt die Schoko-
ladenblume nicht
nur niitzliche In-
sekten wie Bienen,
Schmetterlinge und
Hummeln zur Be-
staubung an. Sie ist
auch fiir uns Men-
schen genieBbar.

Foto: Monika Kritzmoéller
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sich etwa Gansebliimchen hervorragend, um einen leicht
nussigen Geschmack zu erzeugen. Andere Bliiten wie die
Kapuzinerkresse besitzen ein pfeffrig-scharfes Aroma.
Und Sonnenblumen schmecken leicht nach Honig. Fur
SiRspeisen eignen sich Rosen, Veilchen oder Stiefmuit-
terchen. Bluten sind uibrigens nicht nur schmackhaft und
dekorativ, sondern auch gesund, da sie viele wertvolle
Vitamine und Mineralstoffe enthalten. Dass das keine
Modeerscheinung sein muss, zeigt ein Beispiel aus dem
Tierreich, wenn die fiir ihren wahlerischen Gaumen be-
kannten Ziegen mit Vorliebe Bluten zupfen und verna-
schen, wahrend sich die Milchkiihe von nebenan lieber
dem profanen Gras uberlassen!

Das Dunkelrestaurant

Vollige Dunkelheit und dazu ein mehrgangiges Mend!
Das ,Dinner in the Dark” ist ein gastronomisches Experi-
ment. Es fordert die Wahrnehmung heraus, da der Seh-
sinn fehlt. Ohne Licht erleben die Gaste erleuchtende
Momente und Uberraschungen im Geschmack. Sobald
man ein ,Dunkelrestaurant” betritt, wird man vorsich-
tig in einen vollig abgedunkelten Raum zum reservierten
Tisch geflihrt. Vor und wahrend der verschiedenen Gan-
ge, die im Laufe des Abends serviert werden, erhalten
die Gaste Hinweise und Tipps, wie sie die Gaumenfreu-
den anhand des Dufts, des Geschmacks und nicht zuletzt
der Form erkennen konnen. Nach jedem Gang gibt die
Bedienung Aufschluss tber die zuvor gereichten Spei-
sen. Im Dunkeln unterhalten wir uns mit Personen, de-
nen wir zuvor noch nicht begegnet sind, was sonst nur in
Not- und Extremsituationen geschieht — abgesehen von
intimsten Momenten groter Vertrautheit, die hier nicht
gegeben sind. Der Besuch eines Dunkelrestaurants ist
nicht jedermanns Sache, wenn wir einen der wichtigs-
ten Kontrollsinne anderen, fremden Menschen vertrau-
ensvoll uberlassen und diese Situation auch noch genie-
Ben sollen. Zumal das kommunikative Servicepersonal
meist aus blinden Menschen besteht, die den Sehenden
um den ,Luxus” des Schmeckens im Allgemeinen uber-
legen sind!

Die Beispiele zeigen weitere Luxus-Varianten: Anders als
die freundliche und bunte Sinneserweiterung der Blu-
tenkuche durfte uns das Speise-Erlebnis in einem Dun-
kelrestaurant als experimentelle Situation einer verfrem-
deten (zunachst befremdlichen) Wahrnehmung vor eine
groRe Herausforderung stellen und sich erst nach dem
gliicklich uberstandenen Ereignis als erweiterte Disposi-
tion unserer Empfindungsfahigkeit — und damit unserer
Eignung zum Luxus — zeigen.

Daniel Spoerri: ,Menu Travesti:
Kartoffelbrei-Eis mit Fleischpralinen”

Blutenkiiche und Dunkelrestaurant erinnern tberdies an
Konzepte, Bilder, Objekte und gastronomische Aktio-
nen, wie sie sich Ende der 1960er-Jahre als ,Eat Art" in
der Uberraschten Gesellschaft ihren Weg bahnten. Dani-

el Spoerri mit seinen ,Fallenbilder” genannten kiinstleri-
schen Hinterlassenschaften von Tischgesellschaften aus
seinem ,Restaurant Spoerri“, einem kulinarischen Expe-
rimentierlabor mit kiinstlerischem Ambiente in der Diis-
seldorfer Altstadt, zielte dabei ebenso wie seine ,Ban-
kette” (fantasiereiche Mentfolgen mit kuinstlerischem
Touch) nicht nur auf die Uberwindung von Kunst und
Leben ab, sondern wollte ,Essen als ein Bindeglied im
Kreislauf zwischen Leben und Verganglichkeit ... ver-
stehen” (Kunsthalle Duisseldorf 2009). In Echtzeit publi-
zierte Spoerri in der damals popularen Jugendzeitschrift
Twen im September 1970 seinen Artikel ,Menu Traves-
ti: Kartoffelbrei-Eis mit Fleischpralinen®, einer Aufforde-
rung zur praktischen Dekonstruktion: ,Mit dem Menu
Travesti beabsichtigte Spoerri eine Disharmonie der Sin-
ne zu erzeugen und auch die kognitive Wahrnehmung
in die Irre zu fuhren, sodass die Generierung des Ge-
schmacks mit all seinen Komponenten zu hinterfragen
war.” (Kunsthalle Diisseldorf 2009). Die Publikation in
der Jugendzeitschrift beweist nicht nur den zeitgleichen
Transfer ausgefallener Themen in die Offentlichkeit, son-
dern stiftet zugleich friihe Legitimationen eines missver-
stehenden ,Anything Goes".

Essen ,pur” oder Essen ,plus”? — Wie
viel Ablenkung und Geselligkeit ertragt
eine Mahlzeit?

»Anything Goes" (1934) ist nicht nur ein Musical von
Cole Porter, sondern ein von dem osterreichischen Phi-
losophen Paul Feyerabend (1924-1994) in den 1970er-
Jahren gepragter Slogan, der sich aus dem streng wis-
senschaftlichen Kontext rasch emanzipierte, im Jargon
der Alltagssprache weltweit Verbreitung fand und in-
zwischen als argumentierender Freibrief jeglicher Hand-
lung von Jedermann in Anspruch genommen wird. Auch
der eine oder andere Starkoch wird sich darauf berufen,
wenn nur genugend zahlungskraftige Gaste sein Luxus-
Etablissement frequentieren und er mit moglichst vielen
Hauben oder Sternen gekront wird.

Gemeint sind bedenkliche, bislang unbekannte, wider-
spruchliche Kombinationen, die der kochende und spei-
sende Mainstream genossen haben muss wie das Kri-
mi-Dinner mit deklarierten Luxus-Gerichten oder andere
Beispiele aus der Event-Gastronomie. Zu dieser gastro-
sophischen Geisterbahn-Kombination zahlen leider auch
Arbeitsessen, Abendessen bei laufendem Fernsehgerat
oder gar Essen mit der Bewerbungskommission. Ganz
abgesehen von sonntaglichen Kampfessen in manchen
Familien mit lautstarken Streitigkeiten unter Anwesen-
heit geladener Gaste als willkommene, aber missbrauch-
te Zeugen. Im Unterschied zu einem Essen im Dunkel-
restaurant, zu Gerichten der Blutenkiiche — ja sogar zu
den dekonstruktivistischen Impulsen der ,Eat Art" — fiih-
ren solche Aktionen und Situationen keinesfalls zum Es-
sen hin, sondern lenken von der Chance ab zu Wahrneh-
mung, Kritik, Genuss und auch Dankbarkeit bei der Nah-
rungsaufnahme zu gelangen.
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Dinner for One: ,Same procedure
as every year, James!”

Um einen Mangel — oder luxuriosen Genuss — ganz ande-
rer Art geht es in dem Silvester-Kultfilm von 1963 ,Din-
ner for One”. In seiner Vorrede konstatiert Schauspieler
Heinz Piper, dass Miss Sophie ihre vier besten Freunde
uberlebt habe und nun — wie ihre vorangegangenen —
auch ihren 90. Geburtstag mit ihnen zusammen auf eine
besondere Art feiern mochte, was so in der Vergangen-
heit vielleicht niemals der Fall war. Mit ihrem Beharren
auf Einhaltung des Rituals ,Same procedure as every ye-
ar, James!” demonstriert Miss Sophie ihre Unabhangig-
keit nicht nur von ihren vier langst verblichenen Freun-
den, sondern auch von Zeit und Raum. Unverdrossen
setzt sie Charakter und Biografie konsequent fort. Ein
wenig erinnert sie an Queen Elizabeth II., die trotz hohen
Alters keineswegs an eine Abdankung denkt. Es sind Ri-
tuale, die beide Damen ,am Leben halten”. Wer sollte ih-
nen sonst nachfolgen? Es ist der Luxus von Sophie, einer
auBerst emanzipierten Frau, virtuell mit ihren Freunden
zusammen zu sein. Das gemeinsam gedachte Festessen
manifestiert sich somit als Variante der ,Eat Art" im Kor-
ridor der Ewigkeit. Fur die vierfachen alkoholischen Ge-
tranke und fiir den Nachgang in die Belle Etage ,opfert”
sich — auch das ein Ritual — Butler James, um so wenigs-
tens am Abglanz einstiger menschlicher Beziehungen
teilzuhaben. Spleen oder Haltung? Jedenfalls personifi-
ziert Miss Sophie in ihrer — auch geistigen — Eremitage
den Spruch Otto von Bismarcks: ,Leisten wir uns den Lu-
xus, eine eigene Meinung zu haben!"

(Nichts) Essen aus Staatsrason —
Konigliches Schauessen

Vom Mittelalter bis weit uber das 18. Jahrhundert hin-
aus spielte die Selbstdarstellung, das Reprasentieren und
Vorzeigen an furstlichen und koniglichen Hofen in Form
des offentlichen zeremoniellen Essens eine groRe Rolle.
Anders als in ,Dinner for One" blieben hier keine Teller
leer, auch wenn nicht immer alle alen. Der Zwang zur
Wiederholung und eine gewisse Lust-Enthaltung kenn-
zeichneten auch diese Festveranstaltungen: Das ,Volk"
konnte die konigliche Tafel in respektabler Entfernung —
vom Essen ausgeschlossen und stehend — wahrnehmen.
In erster Linie ging es bei diesen Mahlzeiten um Ehrerbie-
tung gegenuber dem Herrscher und seiner Familie — eine
Haltung, die sich aus hofischem Zeremoniell und sakra-
lem Kult ableitete. In ritueller Weise sollte das gemein-
schaftliche Speisen im Akt des symbolischen Ressour-
cen-Teilens die Existenz von Familie und Hof neu bestati-
gen: Wenn der Konig isst (oder so tut!), existiert er auch!
Verbunden mit dem offentlichen Essen war die Vorstel-
lung, dass der zeremonialisierte Hof in sich eine ganze
Weltordnung abbildete und der Herrscher den Gottern
ebenbiirtig war. Auch von Queen Elizabeth Il. wird be-
richtet, dass sie bei offentlichen Dienstessen selbst fast
nichts zu sich nimmt, sondern die vorgelegten Speisen
auf ihrem Teller mehr hin- und herschiebt, damit sie spei-
send-beschaftigt — also existent — wirkt.

Das festliche Spektakel diente frither nicht nur als ko-
niglicher Existenzbeweis, sondern beinhaltete als Anlasse
auch Staatsgeschafte und Gerichtsverhandlungen. Diese
Schauessen dauerten viele Stunden, wenn nicht gar meh-
rere Tage und hatten nicht selten mehr als dreiRig Gange.
Das faktische und symbolische Zerteilen tierischer Nah-
rung war speziellen Trancheurs in ihren tuberaus elegan-
ten, virtuosen und fachgerechten Aktionen mit Showef-
fekten iberlassen. Diese Methode, fir die koniglichen
Herrschaften ,geopferte” Tiere zu zerlegen, war auch der
Achtung dem fein zerteilten Tier gegenuber geschuldet,
eine Uberhohung des Alltaglichen, Banalen und Notwen-
digen. Die anwesenden Gaste sollten — neben dem po-
litischen und spirituellen Zweck — gut unterhalten und
durch den reprasentativen Prunk nachhaltig beeindruckt
werden! Man differenzierte dabei zwischen nicht ess-
baren Schaugerichten, also rein dekorativen Aufbauten
meist allegorischen Inhalts mit inhaltlichem Bezug zum
Festanlass, und essbaren Schauessen mit riesenhaften
Pasteten, denen beim Anschneiden — noch weit entfernt
von jeglicher ,Eat Art" — lebende Vogel entflogen.
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Das Ritual als Luxus:
Essen fir

die Ewigkeit in
.Dinner for One”

Luxus der Représen-
tation, Askese aus
Verpflichtung: Das
konigliche Schau-
essen, bei dem die
Herrscher selbst
nicht satt werden,
denn sie essen —
meist nur wenig —
fiir andere.
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Ein Drogist kon-
vertierte nicht zum
Koch, sondern blieb
bei seinen Diiften.

Das Beste zum Schluss: Schmecken und
Riechen — Wechselwirkungen zwischen
den Aromen

Auf die De-Konstruktion der Esskultur folgt die Synthe-
se: Luxus als Transzendenz. Unter diesem Aspekt lassen
sich gastrosophische Innovationen auch dann realisieren,
wenn vorhandene gastronomische Konzepte durch ko-
operative, nachbarschaftliche Bereitschaften nach einer
gewissen Latenzzeit wie Knospen aufbrechen:

Heinrich Nagelschmitz, Dusseldorfer , Drogist mit Ambi-
tionen fur die schonen Dinge des Lebens”, wie er sich
selbst gerne beschreibt, entdeckte seine Leidenschaft
fur die Welt der Dufte, als er in seiner Branche schon
langst seinen Weg gemacht hatte. Die Spezialisierung auf
die Wohlgertiche vollzog er allerdings nicht unvorberei-
tet. Weil seine Mutter einst dem konservativen Grund-
satz folgte: ,Manner haben in der Kuiche nichts verloren®,
nahm er Kuchenarbeit zunachst als Fernwahrnehmung
uber den Geruchssinn wahr. Seine jugendliche Neugier
sollte sich sehr viel spater erfiillen, als Nagelschmitz ne-
ben seinem Drogisten-Beruf jahrelang eine Kochschule
besuchte, wo sich ihm die Synergien zwischen Schme-
cken und Riechen offenbarten und ihn zugleich faszi-
nierten. Da er aber nicht zum Koch konvertieren wollte,
profilierte er hinfort sein Geschaft erfolgreich in die Rich-
tung ,Welt der Dufte” und behielt seine Neigung zur kre-
ativen Grenzuberschreitung bei, was in einer Stadt wie
Dusseldorf (dazu noch im eleganten Stadtteil Oberkas-
sel) durchaus zum guten Ton gehoren kann.

14. Dezember 2010 - Riechen und
Schmecken

Erinnerungen an das ,Restaurant Spoerri“ werden wach,
denn Heinrich Nagelschmitz entwickelt zusammen mit
dem Gastronom aus der Nachbarschaft, Guiseppe Saitta,
und dem Parfumeur Marcel F. Reinhold das Konzept fur
die Premium-Veranstaltung ,Duftessen — GenieRen mit
allen Sinnen” und ladt seine Kunden dazu ein. Zu funf
auBergewohnlichen italienischen Diften aus dem Hause

Foto: Heinrich Nagelschmitz

Ubersicht 1: Speisenfolge mit dazu gehérenden Aromen
und Weinen

Menii

Duft-Aromen
(Acqua di Parma)

Weine

1. Parmaschinken
mit Ziegen-Robi-
ola, Orangensenf
und Salbeicoulis

2. Jakobsmuscheln
auf Zitrusfriichten
mit Bergamotte-
schaum

Colonia
.Bergamotte”

Essenza
Jprickelnd, frisch”

Spumante Rosé
Cesarini mit Aperol

2009 Pinot Bianco
Venica Friaul

3. Taglierini mit Magnolia Nobile 2007 Kuddia delle
Hummer, Rosen floral, duftig” Ginestre Abraxas
und Vanille Sizilien

4. Dorade auf Risot- | Fico d'Amalfi 2002 Jale
to mit Feigen und | ,siB, Feigenholz” Cusumano
Rosa Beeren Sizilien

5. Créme Brulée Mandorlo Passito Abraxas
mit Mandeln und | ,stiB, Honig, opu- Sizilien
Espresso Eis lent”

Acqua Di Parma wird ein exquisites, mit viel Sorgfalt aus-
gesuchtes und liebevoll zubereitetes Fiinf-Gange-Mentu
serviert, das auf die Diifte optimal abgestimmt ist. Jedem
Gang des Duft-Dinners ist ein bestimmtes Aroma gewid-
met, das die Gaste jeweils zuvor — wie bei einer Wein-
probe zur besseren Entfaltung des Bouquets — in einem
Weinglas (,Wirkt wie ein Brennglas!“, Nagelschmitz) er-
halten, zusammen mit Erklarungen zum jeweiligen Duft
und seiner Geschichte sowie Informationen zu Wein und
Speise. Zum gesamten Menii gehoren Weine, die per-
fekt zu den Geschmacks- und Duftaromen passen (Uber-
sicht 1). Die Reihenfolge der einzelnen Gange in dem
meerestier-betonten Fiinf-Gange-Menii entspricht dem
klassischen Schema, das eine langsame, aber deutliche
Steigerung beziiglich Temperatur und Geschmacksinten-
sitat von der Vorspeise (1. Gang) bis zum Hauptgericht
(4. Gang) vorsieht. Die Steigerung vollziehen die Weine,
die das Menu begleiten, in geschmacklicher ,Konkor-
danz" mit: gastronomisch korrekt in geografischer Nord-
Sud-Richtung vom leichten und jungen, prickelnden Spu-
mante Rosé Cesarini aus Siidtirol mit einem Schuss Ape-
rol (1. Gang/Vorspeise) bis zum schweren und ,alten”
Passito (5. Gang/Dessert), einem Likorwein aus Sizilien.

Metapher einer Turmuhr: Harmonie
der Zyklen

Wichtig und interessant fir die ,exzentrische Degus-
tation“ des Duftessens sind die den einzelnen Gangen
bewusst ,hinzuaddierten” Duftaromen mit ihren je ver-
schiedenen Duftphasen von Kopf-, Herz- und Basisnote.
Allen (fiinf) Duftaromen gemeinsam ist der Verlauf von
einer ,jungen und spritzigen“ Kopfnote tiber eine ,blu-
men- und blitenreiche” Herznote bis zur Basisnote, in
der sich eine duftige Note aus edlen Holzern — Feige,
Sandel oder Zeder — mit deutlichen Reminiszenzen der
Kopf- und Herznote umspielt. Das heiBt: Jeder der fiinf
Difte reprasentiert — ahnlich wie die Dramaturgie des
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gesamten Meniis, eben nur rascher — eine je besondere
Geschmacksskala vom jugendlich Hellen, Leichten und
Klaren tiber das erwachsene Stabile, Strahlende und Pra-
gnante bis zum reifen, gereiften Klingen und Verklingen
eines im Zeitablauf verankernden Schlussakkords. Durch
die rascheren Zyklen der ,additiven” Duftaromen (Acqua
di Parma) wirkt das gesamte Duftessen wie das kompak-
te, kraftschluissige Raderwerk einer Turmuhr mit groRe-
ren, sich langsam drehenden und kleineren, sich rascher
drehenden Zahnradern.

Diese Veranstaltung zielte nicht auf dekonstruktive Irrita-
tionen und Impulse wie in der ,Eat Art" ab. Sie war je-
doch im besten Sinne eine ,exzentrische Degustation®,
da die Teilnehmer unter Beibehaltung bekannter Grund-
Aromen ihre alltagliche Erfahrung und Wahrmehmung
bewusst tberschreiten und wie ein Expander tiberdeh-
nen konnten, damit sie hernach mit erweiterter Sinnes-
bereitschaft ,im wirklichen Leben” auf neue sinnliche
Wahrnehmungen zugehen konnen — ein Luxus, der kei-
nerlei Ressourcen verschwendet, keine hohen Kosten
verursacht, sondern im klassischen Sinne ein Bildungser-
lebnis darstellt, das durchaus gesellschaftliche Distinkti-
onen schafft: Honi soit qui mal y pense!

Ein neuer Begriff von , Luxus”?

Nach der Abschaffung gottgleicher Autoritaten, der Ent-
wicklung individualistischer, demokratischer Gesellschaf-
ten — und damit der Befreiung jeder Asthetik aus herr-
schaftlicher Bevormundung — lasst sich, gerade auch
nach den dekonstruktiven ,Erschiitterungen” durch die
,Eat Art”, ein Begriff von Luxus etablieren, der — frei von
Vermarktung —im Vorfeld jeder (kommerziellen) Nutzan-
wendung die differenzierte Fahigkeit unserer Wahrneh-
mung fordert und anregt. Um das Beispiel des ,Duftes-
sens” aufzugreifen: Die Veranstalter haben wohl kaum
an einen neuen gastronomischen Trend oder gar an ein
konkretes Produkt , Duftessen gedacht, wie es einst den
Erdbeeren mit griinem Pfeffer erging. Mit seinen exzen-
trischen Degustationen, einem kultursemiotischen Uni-
kat, erinnert der Dusseldorfer Drogist eher an eine Kom-
bination aus Modenschau und Kunst, so wie sie von Mai
bis September 2013 auch der tunesische Modeschop-
fer Azzedine Alaia in seiner Disseldorfer Ausstellung
(NRW-Forum Kultur und Wirtschaft) eigener Kreatio-
nen zusammen mit groRflachigen Gemalden zeitgenossi-
scher Kiinstler einer erstaunten Offentlichkeit prasentier-
te. Wie bei der ,Eat Art" werden die Grenzen zwischen
Kunst und Leben auch hier durchbrochen. Unter dem Ti-
tel ,Mode aus dem Off" textete die Frankfurter Allgemei-
ne Zeitung am 23. Juni 2013: ,Der Markt fordert heute,
dass ein Modehaus einerseits funktioniert wie ein Unter-
nehmen fur Backwaren, das am laufenden und immer
schneller werdenden Band Unwiderstehlichkeiten pro-
duziert, die aber andererseits nicht im Einheitsbrei ver-
sinken sollen. Allerdings, je rascher das Band lauft, desto
verfithrerischer wird es fiir Designer, sich vom System ab-
zuwenden, indem sie wie Alaia, der beinahe mehr Kiinst-
ler ist, ihre Regeln selbst setzen.”

Fazit: ,Luxus” als avantgardistisches
Existential

Es ist der Versuch vorliegender Zeilen, Wort und Begriff
,Luxus” aus der diffusen Gemengelage okonomischer
und gesellschaftlicher Semantik und aus dem Schredder
von Neid und Norm — Georg Simmel spricht von ,Purga-
torium” — heraus zu praparieren und zum avantgardis-
tischen Existential zu erheben. Der unternommene An-
satz, ,Luxus” in Verbindung mit Nahrung (Substanzen)
und Essen (Situation) neu zu verstehen und zu beschrei-
ben, folgt nicht nur der Aufforderung Bismarcks, ,eine
eigene Meinung zu haben®, sondern regt dazu an, Wahr-
nehmung und Empfindung unserer Sinne — hier in erster
Linie des Geschmackssinns —wach zu halten, Differenzie-
rungen ,exzentrisch” zu ermoglichen, zu genieBen und
daraus neue personliche Standards fur biirgerliche Exis-
tenzbeweise zu entwickeln.

Um sich etwa ein Duftessen eigener Art als ,Luxus” im
hier besprochenen Sinne zu gonnen und einzuverleiben,
braucht es keinerlei gedankliche Verstiegenheit oder
technische Raffinessen — das frisch geliftete Speisezim-
mer oder der ruhige und schattige Balkon als Essplatz tun
es auch, um eine soeben zubereitete Mahlzeit angesichts
der sauerstofflich angereicherten AuRenluft (am besten
in landlicher Umgebung) in vollen Ziigen und schwelgeri-
scher Versunkenheit viel intensiver und ohne Ambivalenz
zu genieBen! Am Ende des Weges steht so die gluckli-
che Ankunft in einer Eremitage, die den Namen ,Luxus”
tragt.

Quelle: Kunsthalle Diisseldorf (Hrsg.): Ausstellungskatalog , Eating the Univer-
se. Vom Essen in der Kunst”. Diisseldorf 2009, S. 43, 47

Luxus in der Eremi-
tage als befreiender
Aus-Flug in reine
und ungestorte
Wahrnehmung.
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Gabriela Freitag-Ziegler

Speed, Simplexity, Connectivity

Hausarbeit und Kiiche im Spiegel aktueller Trends

Wir sitzen im Bus und gleichen per Smartphone-App
die Einkaufsliste mit unserem Partner ab. Wir war-
ten an der Kassenschlange im Supermarkt und schi-
cken dem Zimmerpflanzen-Bewdasserungssystem eine
Nachricht. Wir stehen im Stau und schalten zuhause
schon einmal die Kaffeemaschine an.

Das sind drei Szenarien am Beispiel des Smartphones,
die zeigen, wie sich Geschwindigkeit, Mobilitat und Kon-
nektivitat auf unseren Alltag auswirken konnen.

Ein wichtiges Kernmerkmal dieser Veranderung heif3t
,Female Shift": Wahrend Frauen immer unabhangiger
und mobiler werden und in gut bezahlten Berufen arbei-
ten, fordern Manner mehr Familienzeit ein oder mussen
mehr zu Hause tun. Auch die wachsende Zahl an Ein-Per-
sonen-Haushalten und Best- oder Silver-Agern wirkt sich
auf die kommenden Lebenswelten aus.

Speed — Restzeiten sind Planungszeiten

In der heutigen Zeit bewegen sich die Menschen immer
mehr und immer schneller zwischen Wohnung, Arbeits-
platz und dritten Orten wie Geschaften, Parks oder Arzt-
praxen hin und her. Der Alltag findet irgendwo ,dazwi-
schen” statt und entstehende Wartezeiten entpuppen
sich als immer wertvollere Restzeiten. Auf die Frage, wie

Menschen unerwartet geschenkte 15 Minuten nutzen,
gaben 62 Prozent ,im Internet surfen”, 58 Prozent ,aus-
ruhen/nichts tun“ und 56 Prozent ,Musik horen® an. Im-
merhin die Halfte aller Befragten kiimmert sich jedoch
in einer solchen Viertelstunde ,um Dinge im Haushalt".
Besonders fiir die Planung und Organisation von Haus-
arbeiten sind derartige Zeit-Inseln ideal. Diese Ergebnis-
se stiutzen aber auch die These, dass immer mehr Men-
schen Tatigkeiten im Haushalt nebenbei oder gar nicht
mehr selbst erledigen, sondern sie lieber an Dritte dele-
gieren, sofern sie das konnen.

Kreative Hausarbeit macht Spaf3

Einen plausiblen Grund dafur hat der Trendreport iden-
tifiziert: Vielen Menschen macht die Hausarbeit einfach
keinen Spal3. Vor allem Arbeiten mit Sisyphus-Charakter
empfinden sie als unbefriedigend und lastig, zum Bei-
spiel Backofen reinigen (59 %), Toilette putzen (45 %),
Kihlschrank saubermachen (43 %) oder Fenster putzen
(42 %). Manche Arbeiten nimmt man heute auch einfach
gar nicht mehr selbst in die Hand. Gerade jingere Men-
schen sind immer weniger bereit, die Unvermeidlichkeit
von Hausarbeit zu akzeptieren. Sie versuchen, ihr aus-
zuweichen oder andere Losungen zu finden. Insgesamt
20 Prozent der Befragten gab zum Beispiel an, uber-

5l jldl
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haupt nicht zu biigeln. Sie tibertragen diese Arbeit of-
fensichtlich an Profis oder kleiden sich so leger, dass sich
das Bugeln erubrigt.

Hausarbeit kann aber auch gliicklich machen. Kochen
(66 %), Einkaufen (59 %) und Gartnern (53 %) bereiten
den meisten Menschen Freude. Hier konnen sie sich kre-
ativ und sinnvoll verwirklichen. Gemtise anbauen oder
Marmelade einkochen dienen auRerdem der Entschleu-
nigung. ,Cottage-Trend“ nennen die Autoren das, was
fur die altere Generation normal und fir die nachwach-
sende ein Statussymbol ist. Wer heutzutage selbst Mar-
melade einkocht, demonstriert, wie gut er seine Zeitein-
teilung im Griff hat, sodass er sich das ,leisten kann“. Das
Internet steht dazu nicht in Konkurrenz, sondern holt die
Hausarbeit aus ihrem Schattendasein und vermittelt ei-
ne Gegenleistung, die sie so frither nicht einbrachte. So
kann man die Ergebnisse kreativen Schaffens (z. B. den
gelungenen Apfelkuchen, die selbst gestrickte Miitze) via
soziale Netzwerke veroffentlichen und sich durch , likes"
belohnen lassen.

Simplexity — Intelligente Gerate lassen
sich leicht bedienen

,Der Wert der Technik misst sich an ihrem Beitrag zur
Lebensqualitat”, lautet eine These des Trendreports. Da-
zu gehort, dass die Hersteller von technischen Geraten
bei aller Komplexitat und Finesse ihrer Produkte die An-
wender nicht aus dem Blick verlieren. Denn wenn die
Maschine den Menschen frustriert oder gar demiitigt,
weil sie ihn Uberfordert, hat sie ihr Ziel verfehlt. Tatsach-
lich ist es den Menschen — ganz unabhangig vom Al-
ter — am allerwichtigsten, dass alle Gerate schnell, rei-
bungslos und flexibel funktionieren (87 %). AuRBerdem
méchten sie bei der Bedienung den Uberblick behalten
(87 %) und keine bosen Uberraschungen erleben (86 %).
,Simplexity“ lautet der Wunsch hinter diesen Zahlen.
Gemeint ist die Kombination aus Simplicity (= Schlicht-
heit, Unkompliziertheit) und perfekter Gebrauchstaug-
lichkeit technisch komplexer Produkte. Dahinter ver-
steckt sich keine Uberforderung oder Technikfeindlich-
keit, sondern eine Anforderung an moderne Hausgera-
te: Ihre Benutzerfreundlichkeit muss die komplizierte
Technik im Inneren weit ubertreffen. Menschen ver-
schiedenen Geschlechts, Alters und in verschiedenen
Lebenssituationen mussen ohne Probleme mit ihnen
umgehen konnen. Besonders altere Menschen sind dar-
auf angewiesen, denn nur so kommen sie moglichst lan-
ge selbststandig in ihren eigenen vier Wanden zurecht.
Neuen Technologien stehen sie eher skeptisch gegen-
uber, denn diese setzen ein gewisses Know-how voraus.
So wiunschen sich beispielsweise nur zehn Prozent der
Menschen uber 55 Jahre eine Touchscreen-Bedienung
bei Hausgeraten, jedoch 22 Prozent in der Altersgruppe
zwischen 16 und 24 Jahren. Insgesamt mochten 13 Pro-
zent der Befragten intelligente Maschinen, die sprechen
konnen, und 16 Prozent wunschen sich Gerate, die man
von unterwegs per Smartphone bedienen kann. Bei den
16- bis 24-Jahrigen fanden das 30 Prozent gut.

Auf das Thema Bligeln uibertragen, lasst sich der Schluss
ziehen, dass diese lastige Tatigkeit bei der jungeren Ge-
neration nur dann eine Zukunft hat, wenn das Bugelei-
sen ,smart” wird und mitdenkt. Ein Vollflachen-Induk-
tionsherd erkennt beispielsweise, wo der Topf steht. Je
mehr Technik in unseren Alltag einzieht und je smarter
unsere Hausgerate werden, desto mehr Bedeutung er-
langt die Schnittstelle Mensch-Maschine. So wiinschen
sich 43 Prozent der Befragten ,ein unkompliziertes
Handbuch/Bedienungsanleitung” und 34 Prozent eine
,besser verstandliche Beschriftung am Gerat".

Connectivity — Vernetzung in der
Traumkiiche

Der Megatrend Konnektivitat hat unsere Wohnungen
und Hauser schon heute von Riickzugsorten zu Kommu-
nikationszentralen gewandelt. Dabei kommt der Kiiche
eine Schlusselstellung zu. Auf die Frage, was die Men-
schen in ihrer Kuche tun — auRer kochen oder essen —
antworteten 89 Prozent ,putzen“. Direkt darauf folgt
jedoch ,sich mit Freunden, Familienmitgliedern/dem
Partner unterhalten® (73 %) und ,Radio/Musik horen®
(70 %). AuRerdem telefoniert, arbeitet, entspannt, liest,
spielt und surft man heute ganz selbstverstandlich in der
Kiiche.

Naturlich ist die Kuche auch der Raum, wo (kreative)
Hausarbeit vorzeigbar und als Ritual stilvoll zelebriert
wird. So wundert es nicht, welche groRe Rolle die Ku-
che heute spielt. Eine ,tolle Kiiche” ist fiir 57 Prozent der
vom Zukunftsinstitut Befragten das wichtigste Status-
symbol. Erst danach folgen mit Abstand ein tolles Auto
(29 %), eine tolle Hi-Fi-/Videoanlage (8 %) und das neu-
este Smartphone/Tablet (7 %).

Zu den wichtigsten Merkmalen der Traumkuche gehort
nicht, dass sie digital ist, sondern Eigenschaften wie hell,
naturlich, frische Luft, warm, groR, nachhaltig und ge-
mutlich aufweist. Das passt wiederum dazu, dass die
Kiiche fur etwa die Halfte aller Deutschen den Charak-
ter eines Treffpunkts innerhalb der Familie hat und ei-
nen Ort der Kommunikation darstellt. Damit hat sie sich
deutlich von der Funktionskiiche friherer Zeiten ent-
fernt.

Quelle: Kelber C, Huber T, Rauch C: Future Living — Moderne Lebenswelten fiir

das 21. Jahrhundert. Siemens-Electrogerdte GmbH 2013, http://www.siemens-
home.de/ifa-2013.html
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LEBENSMITTELRECHT

EU-Verordnung zu
diatetischen Lebens-
mitteln

Mit der Verordnung (EU) Nummer
609/2013 vom 12. Juni 2013 (ABI.
L 181 vom 29. Juni 2013, S. 35) ist
ein neues Regelungswerk fur diateti-
sche Lebensmittel in Kraft getreten.
Die Verordnung gilt fur folgende Le-
bensmittelkategorien:
* Sauglingsanfangsnahrung und Fol-
genahrung
* Getreidebeikost und andere Bei-
kost
* Lebensmittel fiir besondere medi-
zinische Zwecke
* Tagesrationen fur eine gewichts-
kontrollierende Ernahrung
Das bisher auf dem Binnenmarkt
angewandte Konzept der ,Lebens-
mittel, die fiir eine besondere Er-
nahrung bestimmt sind” hat sich als
problematisch erwiesen und wird
deshalb mit der vorliegenden Ver-
ordnung aufgegeben. Die Europai-
sche Kommission hatte festgestellt,
dass die Begriffsbestimmung fur
,Lebensmittel, die fiir eine besonde-
re Ernahrung bestimmt sind“ in der
Richtlinie 2009/39/EG unterschied-
liche Auslegungen in den verschie-
denen Mitgliedstaaten erlaubt. Da-
her konnte bisher ein und dassel-
be Lebensmittel in einem Mitglied-
staat als diatetisches Lebensmittel,
in einem anderen Mitgliedstaat je-
doch als Lebensmittel des allgemei-
nen Verzehrs, als Nahrungsergan-
zungsmittel oder als Lebensmittel
fur eine bestimmte Verbraucher-
gruppe wie Altere oder Schwange-
re in den Verkehr gebracht werden.
Das fihrte zu Behinderungen auf
dem Binnenmarkt. Zur Klarstellung
enthalt Artikel 2 der neuen Verord-
nung Begriffsbestimmungen fir die
vom Geltungsbereich der Verord-
nung erfassten Erzeugnisse (Uber-
sicht 1). In Zweifelsfallen kann die
Europaische Kommission im Wege
von Durchfihrungsrechtsakten ent-
scheiden, ob ein bestimmtes Le-
bensmittel in den Geltungsbereich
der Verordnung fallt und welcher
Produktkategorie es zuzuordnen ist.
Vordergriindiges Ziel der Verord-
nung ist es, fur die oben genann-
ten Lebensmittelkategorien unions-
weit einheitliche Anforderungen an

Zusammensetzung und Kennzeich-
nung festzulegen.

Anforderungen an die Zusam-
mensetzung

Hinsichtlich der Zusammensetzung
gelten folgende grundlegende Kri-
terien:

* Sie muss nach wissenschaftlichen
Erkenntnissen den Ernahrungsbe-
dirfnissen der jeweiligen Zielper-
sonen entsprechen.

Sie darf keine gesundheitlichen
Risiken bergen; werden technisch
hergestellte Nanomaterialien ver-
wendet, ist zur gesundheitlichen
Unbedenklichkeit ein gesonderter
Nachweis zu fihren.

Zugesetzte Stoffe mussen in bio-
verfugbarer Form vorliegen, eine
ernahrungsspezifische oder phy-
siologische Wirkung haben und
fur die jeweiligen Zielpersonen
geeignet sein.

Bei der Beurteilung dieser Kriterien
kommt das Vorsorgeprinzip zur An-
wendung. Im Zweifelsfall ist die Auf-
fassung der Europaischen Behorde
fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
malgebend.

Welche Vitamine, Mineralstoffe,
Aminosauren und Nucleotide den
genannten Lebensmittelkategorien
jeweils zugesetzt werden durfen,
schreibt die Unionsliste im Anhang
der Verordnung ausdrucklich vor.
Dort ist auch angegeben, in welchen
der genannten Lebensmittelkatego-
rien Carnitin, Taurin, Cholin und Ino-
sitol verwendet werden durfen.

Die Kommission kann im Licht neu-
er Erkenntnisse weitere Stoffe in die
Liste aufnehmen oder Stoffe aus der
Liste streichen.

Anforderungen an die Kenn-
zeichnung

Fiir die Kennzeichnung und Aufma-
chung gilt:

* Sie mussen uber die Verwendung
des Lebensmittels angemessen in-
formieren.

Sie duirfen nicht irrefiihrend sein.
Sie diirfen dem Lebensmittel kei-
ne Eigenschaften der Vorbeu-
gung, Behandlung oder Heilung
von Krankheiten zuschreiben.

Sie diirfen bei Sauglingsanfangs-
und Folgenahrung nicht vom Stil-

len abhalten und auch keine Kin-

derbilder oder andere idealisie-

rende Darstellungen aufweisen.
Die Europaische Kommission wird
ermachtigt, fur die Lebensmittel im
Geltungsbereich der Verordnung
spezielle Anforderungen hinsichtlich
Zusammensetzung, Kennzeichnung
und Aufmachung, Anwendung von
Pestiziden, Notifizierung fiir das In-
verkehrbringen sowie Werbe- und
Geschaftspraktiken mittels delegier-
ter Rechtsakte zu erlassen. Dies soll
bis zum 20. Juli 2015 geschehen.
Bis zum gleichen Datum soll die
Kommission schlieBlich auch die
Notwendigkeit spezieller Regelun-
gen fir Milchgetranke wie ,Wachs-
tumsmilch® oder ,Milch fur Klein-
kinder sowie fur Lebensmittel, die
fur Sportler bestimmt sind, prifen,
da diese Lebensmittel in steigendem
Umfang auf dem Markt anzutreffen
sind.
Nicht zuletzt soll die vorliegende
Verordnung eine bessere Anpas-
sung an bereits bestehende Uni-
ons-Rechtsakte ermoglichen, zum
Beispiel an die Richtlinie 2002/46/
EG Uber Nahrungserganzungsmit-
tel, die Verordnung (EG) Nummer
1924/2006 uber gesundheitsbezo-
gene Angaben, die Verordnung (EG)
Nummer 1925/2006 uber den Zu-
satz von Vitaminen, Mineralstof-
fen und anderen Stoffen zu Lebens-
mitteln sowie die Verordnung (EG)
Nummer 178/2002 uber die allge-
meinen Grundsatze des Lebensmit-
telrechts.
Die Verordnung (EU) Nummer
609/2013 gilt ab dem 20. Juli 2016.
Bis dahin durfen nach den bisheri-
gen Bestimmungen hergestellte Er-
zeugnisse noch verkauft werden.
Zugleich werden ab diesem Datum
die bisher geltenden Rechtsvor-
schriften aufgehoben, insbesonde-
re die Richtlinien 2009/39/EG und
92/52/EWG sowie die Verordnung
(EG) Nummer 41/2009. Gegenuber
anderen eventuell widerspruchli-
chen Regelungen im Unionsrecht
sind die Regelungen der Verordnung
(EU) Nummer 609/2013 vorrangig
anzuwenden. ]

Dr. Annette Rexroth, Lebensmittel-

chemikerin, Ministerialbeamtin, Remagen
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Ubersicht 1: Begriffsbestimmungen gemaB der Verordnung (EU) Nummer 609/2013

Begriff

Definition

Sauglingsanfangs-
nahrung

Lebensmittel, die zur Verwendung fiir Sduglinge wahrend der ersten Lebensmonate bestimmt sind und bis zur
Einflihrung einer angemessenen Beikost fiir sich allein die Ernahrungsanforderungen dieser Sauglinge decken.
Sauglinge sind hierbei Kinder unter 12 Monaten.

Folgenahrung

Lebensmittel, die zur Verwendung fiir Sduglinge ab Einfiihrung einer angemessenen Beikost bestimmt sind und
den groBten fliissigen Anteil einer nach und nach abwechslungsreicheren Kost fiir Sauglinge darstellen.

Getreidebeikost

Lebensmittel, die

 zur Deckung der besonderen Bediirfnisse gesunder Sauglinge wahrend der Abstillzeit und zur Erganzung und/
oder progressiven Gewdhnung an normale Lebensmittel bei gesunden Kleinkindern bestimmt sind,

e die zu einer der folgenden Kategorien gehéren

— einfache Getreideprodukte, die mit Milch oder anderen geeigneten nahrhaften Fliissigkeiten zubereitet sind
oder zubereitet werden miissen;

— Getreideprodukte mit einem zugesetzten proteinreichen Lebensmittel, die mit Wasser oder anderen eiweiB3-
freien Fliissigkeiten zubereitet sind oder zubereitet werden miissen;

— Teigwaren, die nach dem Kochen in siedendem Wasser oder anderen geeigneten Fliissigkeiten verzehrt wer-
den;

— Zwiebacke und Kekse, die entweder direkt oder nach dem Zerkleinern unter Zusatz von Wasser, Milch oder
anderen geeigneten Fliissigkeiten verzehrt werden.

Kleinkinder sind hierbei Kinder im Alter zwischen einem und drei Jahren.

Beikost

Lebensmittel zur Deckung der besonderen Bediirfnisse gesunder Sauglinge wahrend der Abstillzeit und zur Ergan-
zung und/oder progressiven Gewohnung an normale Lebensmittel bei gesunden Kleinkindern mit Ausnahme von

o Getreidebeikost und
¢ Milchgetranken und gleichartigen Erzeugnissen, die fir Kleinkinder bestimmt sind.

Lebensmittel fiir

Unter arztlicher Aufsicht zu verwendende Lebensmittel zum Didtmanagement von Patienten, einschlieBlich Sdug-

besondere medi-
zinische Zwecke

lingen, die in spezieller Weise verarbeitet oder formuliert werden; sie sind zur ausschlieBlichen oder teilweisen
Erndhrung von Patienten mit eingeschrankter oder gestorter Fahigkeit zur Aufnahme, Verdauung, Resorption,
Verstoffwechselung oder Ausscheidung gewdhnlicher Lebensmittel oder bestimmter darin enthaltener Nahrstoffe
oder Stoffwechselprodukte oder von Patienten mit einem sonstigen medizinisch bedingten Nahrstoffbedarf be-
stimmt, fiir deren Diatmanagement die Modifizierung der normalen Ernahrung allein nicht ausreicht.

Tagesration fiir
gewichtskontrol-

Lebensmittel mit einer besonderen Zusammensetzung fiir eine kalorienarme Ernahrung zur Gewichtsverringerung,
die, sofern sie gemaB den Anweisungen des Lebensmittelunternehmers verwendet werden, die tagliche Nahrungs-
lierende Erndhrung | mittelration vollstandig ersetzen.

OLG Stuttgart: Irrefiih-
rende Regionalwerbung

Wird eine Frischmilch, die in Koln ab-
gefiillt wurde, mit der Angabe ,Mark
Brandenburg” vermarktet, besteht
die Gefahr einer Irrefiihrung des Ver-
brauchers, meint das Oberlandesge-
richt (OLG) Stuttgart mit Urteil vom
4. Juli 2013 (Az. 2 U 157/12). Das
OLG bestatigte damit das Urteil der
Vorinstanz. Das Urteil ist rechtskraf-
tig.

Im Verfahren ging es um eine Frisch-
milch, die unter der seit 2001 ein-
getragenen Marke ,Mark Branden-
burg” vermarktet wurde. Die Milch
stammte aus verschiedenen Regio-
nen Deutschlands, auch aus Bran-
denburg, wurde aber in Koln abge-
fullt. Ein Wettbewerbsverband hielt
das fur irrefihrend. Ein erheblicher
Teil des Verkehrs gehe davon aus,
dass die Milch zumindest aus dem
Bundesland Brandenburg stamme
und dort auch abgefiillt werde. Ver-
schiedene Elemente der Verpackung
vermittelten den Eindruck einer be-

sonderen Erzeugernahe in der Ver-
arbeitung und Abfillung des Pro-
duktes, insbesondere die Angabe
,Mark Brandenburg” sowie die Be-
zeichnung ,Frischmilch®. Die Mol-
kerei fuhrte an, dass auf der Verpa-
ckung — wenn auch in deutlich klei-
nerer Schrift — der Hinweis ,Milch
von deutschen Bauernhofen — Abge-
fillt in Koln“ abgedruckt sei und da-
mit die Gefahr einer Irrefiihrung ent-
falle. Die OLG-Richter folgten indes
der Auffassung der Wettbewerbshu-
ter. Bei einem nicht unerheblichen
Teil der Verbraucher werde durch
die Angabe ,Mark Brandenburg” ei-
ne Fehlvorstellung Uber die tatsach-
liche geografische Herkunft des Pro-
duktes hervorgerufen. Gerade die
Bezeichnung ,Frischmilch® verstar-
ke die Gefahr einer Irrefiihrung noch.
Denn der normal informierte und
angemessen aufmerksame und ver-
standige Durchschnittsverbraucher
wisse zwar, dass auch Frischmilch
in Kuhlketten transportiert, nach der
Verarbeitung zwischengelagert und
nicht ausschlieBlich erzeugerfrisch

verauBert werde. Dennoch driicke
der Verweis auf die Frische des Pro-
duktes eine gewisse Erzeugernahe
auch in der Verarbeitung aus, die mit
einem Transport nach Koln und ei-
ner dortigen zentralen Verarbeitung
die malgebliche Verbrauchererwar-
tung enttausche. Das Verbot der Be-
zeichnung ,Mark Brandenburg” fir
die in Koln abgefullte Milch halt nach
Ansicht der Stuttgarter Richter auch
einer  VerhaltnismaRigkeitspriifung
nach dem Markengesetz stand. So
besteht namlich grundsatzlich kein
schutzwiirdiges Interesse, wenn un-
richtige Angaben tiber die Herkunft
verwendet werden. An dieser Be-
wertung andert auch der aufklarende
Hinweis ,Milch von deutschen Bau-
ernhofen — Abgefiillt in Koln“ nichts,
da dieser mit seiner relativ kleinen,
weilen Schrift im blassen Blau ge-
genuber der blickfangartig herausge-
stellten Marke zurticktritt. Durch ihn
gelingt es nicht, die Gefahr einer Irre-
fuhrung auszuschlieBen. ]
Dr. jur. Christina Rempe,
Lebensmittelchemikerin, Berlin
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Verbraucher in
Deutschland geben
fiir den bewussten
Genuss von Lebens-
mitteln gern mehr
Geld aus.
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Lebensmittel bewusst
genieBen

Neue Verbraucherstudie von
GfK und BVE

Die Anspriiche der Konsumenten
an Lebensmittel steigen signifikant.
Fiir jeden vierten Verbraucher spie-
len Nachhaltigkeitskriterien und Ge-
nuss beim Lebensmittelkonsum eine
entscheidende Rolle. Das darf dann
aber auch mehr kosten.

,Wir haben unseren Fokus unse-
rer Studie auf den Trend zum be-
wussten Lebensmittelkonsum ge-
legt, weil das Thema Nachhaltig-
keit in der gesellschaftlichen und
politischen Diskussion zwar allge-
genwartig, die Auswirkungen die-
ses Einstellungswandels auf das tat-
sachliche Verbraucherkaufverhalten
jedoch bislang kaum analysiert —
und unterschatzt — wurden®, erklart
Christoph Minhoff, Hauptgeschafts-
fuhrer der BVE. ,Der bewusstere Le-
bensmittelkonsum gibt dem Lebens-
mittelmarkt wichtige neue Impulse
und bietet den Unternehmen nach-
haltige Wertschopfungsstrategien.”
,Die Menschen stehen heute mehr
und mehr vor der Herausforderung,
sich permanent offentlich inszenie-
ren zu mussen. Dieser Druck erzeugt
ein Bedurfnis nach Authentizitat im
privaten Umfeld. Marken, die es
schaffen, sich in diesem Spannungs-
feld helfend zu platzieren, gehoren
zu den Gewinnern. Diese Marken
legen neben hoher Produktqualitat

Wert auf ein erweitertes, koharen-
tes Qualitatsversprechen, das die
Wahrnehmung von Produktqualitat
um okologische und soziale Aspekte
erweitert. Bewusster Konsum lasst
sich damit als Verbindung von ,Ge-
nuss’, ,Erlebnis’ und ,Ethik’ verste-
hen. In der weiteren Verknipfung
dieses Dreiecks liegen die nachhal-
tigen Wertschopfungspotenziale der
Zukunft®, behauptet Dr. Robert Kec-
skes, Leiter Strategic Customer De-
velopment bei der GfK.

Fur die Studie wurden Verbraucher-
daten von 30.000 reprasentativen
Haushalten des GfK-Haushaltspa-
nels ausgewertet. Ziel der Studie
war es aufzuzeigen, wie Nachhaltig-
keits- und Genussorientierung der
Verbraucher in Einklang stehen und
wie Hersteller und Marken von die-
sem Trend profitieren konnen.

In den vergangenen sechs Jahren ist
die nachgefragte Menge an Lebens-
mitteln und Getranken im Lebens-
mitteleinzelhandel um 4,7 Prozent
gesunken, das bewusstere Konsum-
verhalten tragt dazu mit 0,5 Prozent
bei. Die Konsumentengruppe, die
fur den bewussteren Konsum steht,
wachst und damit auch der Einfluss
auf die Mengennachfrage. Ange-
sichts des harten Wettbewerbs und
steigender Produktionskosten in der
Ernahrungsindustrie miussen sich
die Unternehmen daher immer star-
ker den individuellen Ansprichen
der Verbraucher anpassen.

Wahrnehmung und Wertschatzung
von Lebensmitteln sind zunehmend
von mehreren Produkteigenschaften
abhangig. So achten 67 Prozent der
an Nachhaltigkeit und Genuss ori-
entierten Verbraucher auf umwelt-
freundliche Verpackungen, wahrend
es bei den ubrigen Haushalten nur
18 Prozent sind.

In den vergangenen zwei Jahren hat
auch die Zustimmung zu moralisch-
ethischen Kaufkriterien deutlich zu-
genommen, etwa bei Fair Trade Pro-
dukten um 20 Prozent, bei Bio-/
Oko-Produkten um 9,1 Prozent,
bei Produkten aus okologischer
Tierhaltung um 6,9 Prozent und bei
Produkten mit kurzen Transportwe-
gen um 6,7 Prozent.

Diese Entwicklung zeigt die zuneh-
mende Bedeutung, die die Verbrau-
cher dem Vertrauen und der Trans-
parenz bei Produkten und Herstel-
lern beimessen. Auch fur die Her-
steller erweist sich der standige
Dialog mit den Kunden als unerlass-
lich.

Der Anteil der an Nachhaltigkeit und
Genuss orientierten Verbraucher ist
in den vergangenen sechs Jahren
um 18 Prozent gestiegen. Diese Ver-
braucher stellen nicht nur hohe An-
spruche an Hersteller und Handler,
sondern auch an sich selbst: 52 Pro-
zent geben an, beim Essen und Trin-
ken sehr anspruchsvoll zu sein, bei
den ubrigen Haushalten sind es nur
30 Prozent. 68 Prozent finden, dass
Nahrungsmittel aus der Region bes-
ser schmecken, nur 30 Prozent der
restlichen Haushalte stimmen dem
zu. 70 Prozent lehnen Produkte mit
Konservierungsstoffen ab, bei den
restlichen Haushalten sind es 29 Pro-
zent. Fur44ProzentmussKochenein-
fach sein; 78 Prozent kommen dabei
ohne Fertigprodukte aus. Bei den
ubrigen Haushalten sind es 54 und
41 Prozent.

Lebensmittel miissen sich damit zu-
nehmend den Qualitatsanspriichen
und dem Ernahrungsstil der Ver-
braucher anpassen. Fur die Her-
steller birgt das neue Herausforde-
rungen, aber auch Chancen fiir Pro-
duktentwicklung und Vermarktung.
Fir die Erfillung ihrer hohen An-
spriche sind die am bewussten Ge-
nuss orientierten Verbraucher gerne
bereit mehr zu zahlen, insgesamt ge-
ben sie 16 Prozent mehr fiir Lebens-
mittel und Getranke aus als eher un-
bedachte Haushalte. Besonders bei
Obst und Gemiise tbersteigen die
Ausgaben die der restlichen Haus-
halte um 59 Prozent, bei Friihstticks-
produkten sind es 36 Prozent, bei
Grundnahrungsmitteln 25 Prozent.
Fiir Fleisch und Wurstwaren geben
sie immerhin sieben Prozent und bei
SuRwaren drei Prozent mehr aus als
die tibrigen Haushalte.

In den Kategorien Konserven (-3 %),
Tiefkuhlkost und Eis (-5 %) sowie
Fertigprodukte (-17 %) geben die-
se Verbraucher zum Teil weniger aus
als die tibrigen Haushalte.
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Aus dieser hoheren Wertschatzung
Lebensmitteln gegeniiber ergeben
sich fir die Ernahrungsindustrie
wichtige neue Wertschopfungspo-
tenziale und Marktchancen.

Der bewusstere Lebensmittelkon-
sum beeinflusst den zunehmend
harten Wettbewerb zwischen Her-
stellermarken und Handelsmarken,
insbesondere da der Anteil ,marken-
treuer”  Verbraucher zurtickgeht
(-6 % seit 2010). Die Studie zeigt,
dass Marken, die ihren Marktanteil
steigern oder halten, vorrangig von
nachhaltigkeits- und genussorien-
tierten Verbrauchern gekauft wer-
den. Dagegen werden Marken, die
ihre Stammbkaufer zunehmend ver-
lieren, vorrangig von eher unbe-
dachten Konsumenten gekauft. m

BVE, Berlin

Weitere Informationen:
www.bve-online.de

Aktualisiert: Die zehn
Regeln der DGE

Was sollen wir essen und trinken,
um unsere Gesundheit bestmog-
lich zu fordern? Die zehn Regeln der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernah-
rung e. V. (DGE) geben dazu eine
leicht verstandliche Anleitung. Aus-
schlaggebend fur die Aktualisierung
waren neue Erkenntnisse fur die

Die zehn Regeln der DGE
in Kurzform:

1. Die Lebensmittelvielfalt
genieBen

2. Reichlich Getreideprodukte
und Kartoffeln

3. Gemiise und Obst — Nimm
.5 am Tag”

4. Milch- und Milchprodukte tag-
lich, Fisch ein- bis zweimal in
der Woche, Fleisch, Wurstwaren
und Eier in MaBen

5. Wenig Fett und fettreiche

Lebensmittel

. Zucker und Salz in MaBen

. Reichlich Fliissigkeit

. Schonend zubereiten

. Sich Zeit nehmen und genieBen

. Auf das Gewicht achten und in
Bewegung bleiben

o W 0 g O

Pravention ernahrungsmitbedingter
Krankheiten sowie die zunehmende
Bedeutung der Nachhaltigkeit in der
Erndhrung.

Die DGE unterscheidet nun in der
Gruppe der tierischen Lebensmit-
tel zwischen rotem und weilem
Fleisch. Studienergebnisse haben
gezeigt, dass rotes Fleisch und ent-
sprechende Fleischerzeugnisse das
Risiko fiir Dick- und Mastdarmkrebs
erhohen konnen. Fur weiles Fleisch
— Gefligel und Fisch — liegt nach
derzeitigem Wissen keine Risikobe-
ziehung vor.

Die Empfehlungen zum Trinken be-
ricksichtigen nun auch zuckerge-
suRSte Getranke. Sie sollen nur selten
konsumiert werden, denn regelma-
Big und in groReren Mengen getrun-
ken, erhohen sie das Risiko fur Adi-
positas bei Erwachsenen sowie fur
Diabetes mellitus Typ 2 mit wahr-
scheinlicher Evidenz.

Die Nachhaltigkeit nimmt in der
vollwertigen Erndhrung einen ho-
hen Stellenwert ein. Insbesondere
in der Klimabilanz gibt es zwischen
tierischen und pflanzlichen Lebens-
mitteln deutliche Unterschiede. So
weist die Produktion tierischer Le-
bensmittel ein hoheres Treibhauspo-
tenzial auf. Auch innerhalb der ein-
zelnen Lebensmittelgruppen beste-
hen Unterschiede hinsichtlich der
Klimarelevanz. Die Produktion von
Rind-, Schaf- und Ziegenfleisch ver-
ursacht deutlich hohere Emissionen
als die von Gefliigel- oder Schweine-
fleisch. Vor dem Hintergrund gefahr-
deter Fischbestande ist nachhaltige
Fischerei und Aquakultur wichtig.
Beim Kauf von Fisch ist daher auf sei-
ne nachhaltige Herkunft zu achten.

Ein geringer Energieaufwand bei der
Erzeugung und Verarbeitung von Le-
bensmitteln wirkt sich ebenfalls po-
sitiv auf die Klimabilanz aus. Daher
sollten bevorzugt frische Lebensmit-
tel und Lebensmittel mit geringem
Verarbeitungsgrad auf dem Speise-
zettel stehen. Zudem sind Gemiise
und Obst der Saison empfehlens-
wert: Der Anbau im Freiland spart
im Vergleich zu beheizten Treibhau-
sern oder Folientunneln Kohlendi-
oxid-Emissionen ein. Eine langere

Vollwertig essen und trinken nach den

10 Regeln der DGE

1 Die Lebensmittelvielfalt genieBen
Vollwertiges Essen und Trinken beinhattet
eine abwechslungsreiche Auswah, ange-
messene Menge und Kombination nahr-
stoffreicher und energiearmer Lebensmittel,
Wihlen Sie tberwiegend pfianzliche
Lebensmittel. Diese haben eine gesund
heitsfordernde Wirkung und unterstitzen
eine nachhaltige Ermahrungsweise.

2 Reichlich Getreideprodukte
sowie Kartoffeln
Brot, Getreideflocken, Nudeln, Reis, am
besten aus Vollkorn, sowie Kartoffeln
enthalten reichlich Vitamine, Mineralstoffe
sowie Ballaststoffe und sekundare Pflanzen
stoffe. Verzehren Sie diese Lebensmittel mit
moglichst fettarmen Zutaten. Mindestens
30 Gramm Balaststoffe, vor allem aus
Vollkornprodukten, sollten es taglch sein.
Eine hohe Zufuhr senkt die Risiken fur
verschiedene emahrungsmitbedingte
Krankheiten

3 Gemiise und Obst -

Nimm ,.5 am Tag"
Geniefen Sie 5 Portionen Gemise und Obst
am Tag, moglichst frisch, nur kurz gegart
oder gelegentiich auch als Saft oder
Smoothie - zu jeder Hauptmahizeit und als
Zwischenmahlzeit: Damit werden Sie reich-
lich mit Vitaminen, Mineralstoffen sowie
Ballaststoffen und sekundaren Pflanzenstof-
fen versorgt und verringern das Risiko far
ernahrungsmitbedingte Krankheiten
Bevorzugen Sie saisonale Produkte.

4 Milch- und Milchprodukte
taglich, Fisch ein- bis zweimal
in der Woche, Fleisch, Wurst-
‘waren sowie Eier in MaBen
Diese Lebensittel enthalten wertvolle
Nahrstoffe, wie z. B. Caicium in Milch, Jod,
Selen und n-3 Fettsauren in Seefisch. Ent-
scheiden Sie sich bel Fisch fur Produkte mit

anerkannt nachhaltiger Herkunft. Im Rah-
men einer vollwertigen Emahrung sollten
Sie nicht mehr als 300 - 600 g Fleisch und
Wurst pro Woche essen. Fleisch ist Lieferant
von Mineralstoffen und Vitaminen (8, B,
und B,). Weies Fleisch (Gefluge) st unter
gesundheitichen Gesichtspunkten gunstiger
2u bewerten als rotes Fleisch (Rind, Schwein).
Bevorzugen Sie fettarme Produkte, vor
allem bei Fleischerzeugnissen und Milch-
produkten.

5 Wenig Fett und fettreiche
Lebensmittel

Fett lifert lebensnotwendige (essenzielle)
Fettsauren und fetthaltige Lebensmittel
enthalten auch fettiosliche Vitamine. Da
es besonders energiereich ist, kann die
gesteigerte Zufuhr von Nahrungsfett die
Entstehung von Ubergewicht fordern. Zu
viele gesattigte Fettsauren erhohen das
Risiko fur Fettstoffwechselstorungen, mit
der moglichen Folge von Herz-Kreislauf-
Krankheiten. Bevorzugen Sie pflanzliche
Ole und Fette (2. B. Raps- und Sojadl und
daraus hergestelle Streichfette). Achten
Sie auf unsichtbares Fett, das in Fleischer-
zeugnissen, Milchprodukten, Geback und
SuBwaren sowe in Fast-Food und Fertig-
produkten meist enthalten ist. Insgesamt
60 - 80 Gramm Fett pro Tag reichen aus,

6 Zucker und Salz in MaBen
Verzehren Sie Zucker und Lebensmittel bzw.
Getranke, die mit verschiedenen Zuckerar-
ten (z. B. Glucosesirup) hergestellt wurden,
nur gelegentlich. Wirzen Sie kreativ it
Krautern und Gewdrzen und wenig Salz.
Wenn Sie Salz verwenden, dann angerei-
chert mit Jod und Fluorid.

7 Reichlich Fliissigkeit

Wasser st lebensnotwendig. Trinken Sie rund
1,5 Liter Fldssigkeit jeden Tag. Bevorzugen
Sie Wasser — ohne oder mit Kohlensure ~

www.dge.de

¥

Deutsche Gesellschaft
fiir Ernahrung e. V.

Vollwertig essen halt gesund,
fordert Leistung und Wohlbefin-
den und unterstiitzt einen
nachhaltigen Ernahrungsstil.

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Ernahrung hat auf der Basis
aktueller wissenschaftlicher
Erkenntnisse 10 Regeln formuliert,
die lhnen helfen, genussvoll und

gesund erhaltend zu essen.

und energiearme Getranke. Trinken Sie
zuckergesiBte Getranke nur selten. Diese
sind energiereich und kénnen bei gesteiger-
ter Zufuhr die Entstehung von Ubergewicht
fordern. Alkoholische Getranke sollten
wegen der damit verbundenen gesundheit-
lichen Risiken nur gelegentiich und nur in
Kleinen Mengen konsumiert werden.

& Schonend zubereiten

Garen Sie die Lebensrrittel bei mdglichst
niedrigen Temperaturen, soweit es geht
kurz, mit wenig Wasser und wenig Fett ~
das erhalt den natiriichen Geschmack,
schont die Nahrstoffe und verhindert die
Bildung schédicher Verbindungen. Verwen-
den Sie moglichst frische Zutaten. So redu-
zieren Sie uberfiussige Verpackungsabfalle.

9 Sich Zeit nehmen und genieBen
Gonnen Sie sich eine Pause fur Ihre Mahl-
zeiten und essen Sie nicht nebenbei. Lassen
Sie sich Zeit, das fordert Ihr Sattigungs-
empfinden

10 Auf das Gewicht achten

und in Bewegung bleiben
Vollwertige Ernahrung, viel korperiiche
Bewegung und Sport (30 — 60 Minuten pro
Tag) gehoren zusammen und helfen Ihnen
dabei, Ihr Gewicht zu regulieren. Gehen Sie
2um Beispiel Sfter einmal zu FuB oder fah-
ren Sie mit dem Fahrrad. Das schont auch
die Umwelt und fordert hre Gesundheit.

Lagerung von Gemuse oder Obst in
Kuhlhausern verursacht zusatzliche
Emissionen. Auch die zunehmen-
de Mobilitat wie das Autofahren zur
Einkaufsstatte hat Einfluss auf das
Klima. Mit der Aufforderung, ofter
zu Ful zu gehen oder mit dem Fahr-
rad zu fahren, berucksichtigen die
zehn Regeln Aspekte der Gesund-
heitsforderung und der Nachhaltig-
keit gleichzeitig.

Seit vielen Jahren empfehlen Insti-
tutionen wie die DGE, der aid oder
,5 am Tag" regelmaRig pflanzliche
Lebensmittel zu verzehren. Das dient
sowohl einer nachhaltigen Ernah-
rung als auch praventiven Aspekten.
Dass eine pflanzenbetonte Ernah-
rung die Gesunderhaltung fordert,
bestatigt die aktuelle Datenlage der
evidenzbasierten Ernahrung. Eine er-
hohte Zufuhr von Gemuse und Obst
hat risikosenkende Effekte zum Bei-
spiel bei Bluthochdruck, koronarer
Herzkrankheit und Schlaganfall. Eine
gesteigerte Zufuhr von Vollkornpro-
dukten senkt das Gesamt- und LDL-
Cholesterol im Blut. L]

DGEe. V., Bonn

Weitere Informationen:
www.dge.de

Die aktualisierten
zehn Regeln der

DGE stehen unter
www.dge.de zum
Download bereit.
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Der gesundheitliche
Schutz von Kindern
steht im Bundes-
tiberwachungsplan
2012 an erster Stelle.

Lebensmitteliiber-
wachung 2012

Berichterstattung des BVL

Die deutsche Lebensmittel- und Be-
darfsgegenstandeliberwachung setzt
jedes Jahr Schwerpunkte bei ihren
Kontrollen. 2012 stand der Schutz
von Kindern als Konsumenten im
Mittelpunkt. Ein weiterer Schwer-
punkt der Lebensmittelkontrolleu-
re war das Aufdecken von Verbrau-
chertauschung durch falsche Aufma-
chung oder Kennzeichnung.

Schutz von Kindern

Im Rahmen des Monitorings, ei-
nem von Bund und Landern gemein-
sam durchgefiihrten Beobachtungs-
programm, wurde lackiertes Holz-
spielzeug fur Kinder unter 36 Mo-
naten und Buntstifte aus lackiertem
Holz auf Weichmacher, insbesonde-
re Phthalate, untersucht. Bei beiden
Produkten kam es gleichermaRen
zu Uberschreitungen der Konzent-
rationsgrenzwerte fur verschiede-
ne reproduktionstoxische Phthalate.
Der Konzentrationsgrenzwert fur die
Summe der Phthalate BBP, DBP und
DEHP wurde bei Holzspielzeug in
9,1 Prozent der untersuchten Proben
sowie bei Buntstiften in 20,7 Pro-

\

Foto: fotolia/gekaskr

zent der untersuchten Proben tber-
schritten. Auch Acetyl-Tributylcitrat
und Diethylhexyladipat war in zahl-
reichen Proben vorhanden.

Nickel ist das Kontaktallergen mit
der hochsten Sensibilisierungsra-
te, etwa zehn Prozent aller Kinder
sind gegentber Nickel sensibilisiert.
Schon der Bundesiiberwachungs-
plan (BUp) 2010 konnte eine Nickel-
freisetzung aus 28 Prozent der unter-
suchten Spielzeugproben aus Metall
nachweisen. 2012 war in 20 Prozent
der untersuchten 168 Proben keine
Nickelfreisetzung nachweisbar, ei-
ne Uberschreitung des gesetzlichen
Grenzwertes war in 24 Prozent der
untersuchten Spielzeuge feststellbar.
Besonders auffallig waren Metall-
und Modellbaukasten, bei denen
87 Prozent der untersuchten Proben
den Grenzwert teilweise erheblich
uberschritten.

Seit dem 20. Juli 2010 mussen Le-
bensmittel mit den wasserloslichen
Azofarbstoffen Gelborange S (E
110), Azorubin (E 122), Allurarot AC
(E 129), Tartrazin (E 102), Cochenil-
lerot A (E 124) sowie Chinolingelb
(E 104) zusatzlich mit dem Hinweis
,Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit
bei Kindern beeintrachtigen” verse-
hen sein. Im Rahmen des BUp 2012
wurden die bei Kindern besonders
beliebten Produktgruppen Speise-
eis, SiBwaren, Feine Backwaren und
alkoholfreie Getranke auf Einhaltung
der Vorschrift untersucht. In 22 Pro-
zent der 863 untersuchten Proben
lieR sich mindestens einer der Farb-
stoffe nachweisen, wobei der Anteil
nicht richtig gekennzeichneter Pro-
ben 65 Prozent bei Feinen Backwa-
ren, 64 Prozent bei Speiseeis, 37
Prozent bei StilBwaren und 21 Pro-
zent bei alkoholfreien Getranken be-
trug.

Schutz vor Tauschung

Bestimmte Duftstoffe mit allerge-
nem Potenzial (wie Limonen oder
das fur Rosen charakteristische Eu-
genol) sind kennzeichnungspflich-
tig. Auf das Nichtvorhandensein die-
ser Stoffe weisen Hersteller auf den
Verpackungen oft werbewirksam
hin. Untersuchungen im Rahmen
des BUp haben gezeigt, dass von
186 untersuchten Korperpflegemit-
teln, die als ,parfumfrei” ausgelobt

Daten zur Lebensmitteliiber-
wachung 2012

Die amtliche Lebensmitteliiberwa-
chung der Lander hat im Jahr 2012
insgesamt 881.406 Kontrollbesuche
in 529.969 Betrieben durchgefiihrt.
Bei 26 Prozent (rund 138.000 Betrie-
ben) stellten die Kontrolleure Versto-
Be fest und leiteten entsprechende
MaBnahmen ein. Von den 396.386
untersuchten  Lebensmittelproben
wurden 12 Prozent (48.513) bean-
standet.

waren, rund ein Flinftel Duftstoffe
enthielten.

2013 machte vor allem das Pferde-
fleisch Schlagzeilen. Aber auch an-
dere Tierarten sind unerwartet und
nicht entsprechend gekennzeichnet
in manchen Produkten zu finden. So
ist nach der allgemeinen Verkehrs-
auffassung und Verbrauchererwar-
tung in Brihwirsten nur die Verar-
beitung von Rind- und Schweine-
fleisch zulassig. Gefliigelfleisch darf
nur bei entsprechender Kennzeich-
nung enthalten sein. Die Untersu-
chung von 858 Proben Briihwurst
zeigte jedoch, dass 10,1 Prozent der
Proben Huhn und/oder Pute ohne
entsprechende Kennzeichnung auf-
wiesen. Pute wurde dabei haufiger
festgestellt als Huhn.

Der Pferdefleischskandal mit seinen
vielfaltigen Verflechtungen und Be-
teiligungen von Firmen in der ge-
samten EU hat gezeigt, dass Betrug
an keiner Grenze halt macht. Alle
Mitgliedstaaten haben daher gegen-
uber der Europaischen Kommission
nationale Kontaktpunkte benannt,
die dem schnellen Informationsaus-
tausch zwischen den Mitgliedstaa-
ten und der Kommission dienen.
Sie sollen Strategien fiir eine schnel-
le Erkennung von Betrugsfallen und
deren effiziente Bekampfung erar-
beiten. Haufig laufen Betrligereien
nach dhnlichen Mustern ab, sodass
Erkenntnisse in einem Mitgliedstaat
helfen konnen, Falle in anderen Lan-
dern aufzudecken. In Deutschland
nimmt das BVL diese Funktion wahr.

Riickverfolgung

Ein weiteres Programm des Bundes-
weiten Uberwachungsplanes 2012
kontrolliert die Systeme zur Ruck-
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verfolgung in kleinen und mittleren
Betrieben.  Lebensmittelunterneh-
mer miussen sicherstellen, dass sie
tiber Dokumente oder Daten verfu-
gen, die es erlauben, nicht sichere
Lebensmittel effizient vom Markt zu-
rickzunehmen. Allerdings hatte bei-
spielsweise die Riickverfolgung von
Sprossen und Saaten bei der Aufkla-
rung des EHEC-Ausbruchs 2011 ge-
zeigt, dass besonders kleinere und
mittlere Betriebe diese Anforderung
nicht immer erfiillen. Bei der Kont-
rolle von 1.165 Betrieben im Rah-
men des BUp fiel auf, dass bei der
Dokumentation besonders nicht zer-
tifizierte Betriebe Mangel aufwiesen
(27 %), wahrend zertifizierte Betrie-
be deutlich besser abschnitten (14
%). Eine einwandfreie Ruckverfolg-
barkeit gilt als das A und O eines er-
folgreichen Krisenmanagements und
effektiven Verbraucherschutzes. Die
Ergebnisse zeigen, dass die Unter-
nehmen hier schnell nachbessern
mussen. L]
Bundesamt fiir Verbraucherschutz

und Lebensmittelsicherheit (BVL), Berlin

Neue Leitlinien fiir die
Bluthochdrucktherapie

Lebensstil andern und Salzkon-
sum reduzieren

Etwa jeder Vierte in Deutschland lei-
det unter Bluthochdruck. Um das Ri-
siko fir lebensbedrohliche Folgen
wie Herzinfarkt, Schlaganfall oder
Organschaden moglichst gering zu
halten, mussen Bluthochdruckpati-
enten eine gezielte Therapie einhal-
ten. Grundlage dafiir sind die neu-
en Leitlinien der European Society
of Hypertension (ESH) und der Eu-
ropean Society of Cardiology (ESC),
die seit Juli 2013 gelten. Sie enthal-
ten zwei wichtige Anderungen:

* Die Bedeutung des Lebensstils
der Patienten riickt in den Vorder-
grund.

* Die Zielwerte liegen nun fir
(fast) alle Patienten einheitlich
bei 130/80 mm Hg. Vorher un-
terschied man zwei Werte, einen
fur Hochrisikopatienten (130/80
mm Hg) und einen fir Patienten
mit moderatem kardiovaskularen
Risiko (140/90 mm Hg). Studien

haben aber gezeigt, dass ein sys-
tolischer Wert unter 130 mm Hg
keine Vorteile mit sich bringt. Au-
Rerdem sind laut Arzteblatt zwei
Zielwerte wissenschaftlich nicht zu
rechtfertigen

Lebensstil andern

,Eine Optimierung des Lebensstil ge-

hort bei einer Bluthochdrucktherapie

immer dazu“, weill Universitats-
professorin Dr. Dr. med. Eva Brand,

Stellvertretende Direktorin der Medi-

zinischen Klinik D des Universitatskli-

nikums Miunster. Sie erlautert, wel-
che Lebensstilanderungen Blutdruck
senkende Effekte haben:

* Kochsalzzufuhr: Die Kochsalzzu-
fuhr sollte fiinf bis sechs Gramm
am Tag nicht Uberschreiten.

* Alkoholkonsum: Frauen sollten
maximal zehn bis 20 Gramm (rei-
nen) Alkohol pro Tag konsumie-
ren, Manner nicht mehr als 20 bis
30 Gramm. Zur Orientierung: Ein
halber Liter Bier enthalt rund 20
Gramm reinen Alkohol, 200 Millili-
ter Wein etwa 18 Gramm.
Erndhrung: Wichtig ist eine me-
diterrane, fettreduzierte Kost, die
reich an Obst und Gemuise ist (300
bis 400 g/d). Zwei Mal pro Woche
Fisch ist empfehlenswert.
Gewicht: Ubergewichtige Blut-
hochdruckpatienten sollten ihr
Gewicht reduzieren. Sinnvoll ist
ein Body-Mass-Index (BMI) von
rund 25 (kg/m?) sowie ein Bauch-
umfang von unter 88 Zentimetern
bei Frauen und unter 102 Zenti-
metern bei Mannern.

* Bewegung/Sport: 30 Minu-
ten moderates, aerobes Training
wie Walking, Jogging, Radfahren,
Schwimmen an funf bis sieben Ta-
gen in der Woche helfen, den Blut-
druck zu senken.

* Rauchen: Menschen mit Blut-
hochdruck sollten auf Nikotin ver-
zichten.

Salzkonsum reduzieren

Viele Menschen nehmen bis zu
50 Prozent mehr Kochsalz zu sich als
die empfohlene Menge von fiinf bis
sechs Gramm am Tag. Dafiir gibt es
zwei mogliche Grinde: Verbraucher
essen immer mehr Fertiggerichte
und Fast Food. Diese Produkte sind

Foto: fotolia/Wissmann Design

oft sehr salzhaltig. AuRerdem spei-
sen viele Leute in der Kantine oder
im Restaurant. Auch hier steckt in
manchen Mahlzeiten zu viel Salz.
Wie stark die Speisen gesalzen sind
konnen die Verbraucher nicht beein-
flussen. Sie sind den Mahlzeiten und
industriellen  Fertiggerichten qua-
si ,ausgeliefert”. Brand sagt dazu:
,Ein Kochsalzkonsum von tiber sechs
Gramm am Tag geht mit einer Stei-
gerung des Blutdrucks und des kar-
diovaskularen Risikos einher.” Men-
schen mit entsprechenden Verzehr-
gewohnheiten haben deshalb mog-
licherweise ein erhohtes Risiko fir
Bluthochdruck.
Die  Weltgesundheitsorganisation
(WHO) und Experten sind davon
luberzeugt, dass sich der Kochsalz-
konsum in der Gesamtbevolkerung
nur reduzieren lasst, wenn die Her-
steller industriell bearbeiteter Le-
bensmittel die Gerichte weniger sal-
zen und Koche in Kantinen und Res-
taurants deutlich sparsamer mit Salz
wiirzen. Unabhangig davon sollten
Arzte ihre Bluthochdruckpatienten
dazu motivieren, ihren Lebensstil
zu optimieren. Ernahrungsfachkraf-
te sollten die Patienten informieren,
welche Alternativen es zu salzrei-
chen Fertiggerichten gibt und wie sie
mit wenig Aufwand leckere und salz-
arme Speisen selbst zubereiten kon-
nen. L]
Hedda Thielking,
Diplom-Okotrophologin, Bergheim

Zu viel Salz erhoht
den Blutdruck und
steigert das Risiko
fir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.
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Betriebliche Gesund-
heitsforderung

IN FORM-Symposium in Bonn

Im Jahr 2007 entwickelten die Bun-
desministerien fur Ernahrung, Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz
(BMELV) sowie fir Gesundheit
(BMG) den Nationalen Aktionsplan
,IN FORM — Deutschlands Initiati-
ve fur gesunde Ernahrung und mehr
Bewegung”. Ein Schwerpunktthe-
ma der Jahre 2013/2014 ist die be-
triebliche Gesundheitsforderung. ,In
Deutschland gehen tiber 40 Millio-
nen Menschen arbeiten. Damit ist
das Setting ,Beruf” ein wichtiger An-
satzpunkt fur gezielte Pravention®,
sagte DGE-Prasident Prof. Dr. Hel-
mut Heseker in seiner BegriiBungs-
rede.

Gesundheitsforderung ...

Bernhard Kiihnle vom BMELV rief
dazu auf, ausgewogene Ernahrung
und Bewegung zu einem Unterneh-
mensziel zu machen und so Verant-
wortung gegeniiber den Beschaf-
tigten und unserer Gesellschaft zu
zeigen. AuBerdem sei die Gesund-
heit der Mitarbeiter heute entschei-
dend fiir die Wettbewerbsfahigkeit
der Wirtschaft. Die Rollen, die fru-
her zum Beispiel Bodenschatze und
landwirtschaftlicher Ertrag spielten,
ubernahmen heute ,man“- und ,wo-
man-power".

... ganzheitlich ...

Christian Weber vom BMG forderte

einen ganzheitlichen Ansatz der be-

trieblichen  Gesundheitsforderung,

der folgende Elemente umfasse:

* Reduktion der korperlichen Belas-
tung,

* besseres Stressmanagement,

* gesundheitsgerechte Mitarbeiter-
fihrung und

* gesunde Ernahrung.

Unterstutzung liefert die neue Inter-

netseite www.in-form.de/job.

... fur alle

Da manche Mitarbeiter, vor allem
Manner, eher schwer zu einem ge-
sundheitsgerechten  Verhalten zu
motivieren sind, riet Prof. Dr. Volker

Robert Kneschke

=

Nirnberg von der Unternehmensbe-
ratung Mercer Deutschland GmbH in
Frankfurt dazu, ungewohnte Wege
zu gehen. ,Manche Unternehmen in
den USA versprechen den Mitarbei-
tern einen finanziellen Bonus, wenn
sie ihren Body-Mass-Index am En-
de des Jahres von 26 auf 24 gesenkt
haben.“ Auch kreative Belohnungen
und Incentives — zum Beispiel ein
Jahr ein reservierter Parkplatz neben
dem Chefparkplatz oder Karten fiir
ein Champions-League-Spiel — for-
derten bei manchen Mitarbeitern
eine Verhaltensinderung. Uber al-
lem sollte jedoch ein wohl tiberleg-
tes Konzept stehen, das idealerwei-
se von der Bestandsaufnahme bis zur
Erfolgskontrolle reicht.

Gesundheitsorientiertes Fiihren

Betriebliche ~Gesundheitsforderung
umfasst viele verschiedene Ansatze.
Was unter gesundheitsorientiertem
Fihren zu verstehen ist, erlauterte
Dr. Ulrich Schnabel vom Fraunho-
fer Institut fur Arbeitswirtschaft und
Organisation in Stuttgart. ,Fehlende
Fihrungskompetenzen bilden hau-
fig den Nahrboden fur Fehltage bei
den gefiihrten Mitarbeitern®, sagte
Schnabel. Fuhrungskrafte miussten
sensibel dafiir sein, warum Mitarbei-
ter ,krank feiern“. Haufige Ursachen
heute seien Angste, Arger und ne-

gativer Stress, sogenannter Distress.
Schnabel appellierte an die Fiih-
rungskrafte, sich fir die Bedurfnis-
se ihrer Mitarbeiter zu interessieren
und fiir einen gesunden Arbeitsplatz
zu sorgen. Ebenso wichtig sei aber,
dass sich die Fihrungskrafte um ih-
re eigene Gesundheit kimmern. Ei-
ner Studie der Bielefelder Universitat
zufolge leiden 15 Prozent der deut-
schen Fihrungskrafte zeitweilig un-
ter starken seelischen Problemen.

Sport und Bewegung

Um Sport und Bewegung ging es
im Vortrag von Dr. Mischa Kalber
vom Deutschen Olympischen Sport
Bund (DOSB) in Wiesbaden. Auch
der Dachverband des organisierten
Sports in Deutschland setzt auf ei-
ne starkere Vernetzung von Sport-
vereinen und Betrieben. Mit 91.000
Sportvereinen und 28 Millionen Mit-
gliedern bringe der DOSB daftir bes-
te Voraussetzungen mit. Kalber stell-
te unter anderem die Projekte ,ge-
sund leben — gesund arbeiten” des
Landessportbundes NRW  sowie
,GUT. im Beruf — Das Modellpro-
jekt® des Wurttembergischen Lan-
dessportbundes vor. Diese Projek-
te unterstitzen die Zusammenar-
beit zwischen lokalen Sportvereinen
und Betrieben mit konkreten MaR-
nahmenplanen. Ein anderer Ansatz
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ist das ,Rezept fir Bewegung”, mit
dem Arzte hartnickige Sportverwei-
gerer via Rezeptformular zu mehr
Aktivitat und Sport animieren sollen.

Gesunde Ernahrung

Das Thema gesunde Ernahrung im
Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsforderung hob Sheila Gerlinger
in ihrem Vortrag auf eine ganz prak-
tische Ebene. Die Geschaftsfuhrerin
der fruiton GmbH in Dusseldorf be-
liefert Firmenkunden vor allem mit
frischem Obst und Gemiise. Das ge-
schieht zum Beispiel mit Obstkorben
im Abonnement oder einer individu-
ellen Konferenzverpflegung. Je nach
Bestellung erhalt der Kunde zum
Beispiel fertig zubereitete Obsttel-
ler, Obstsalat, Gemusesttickchen im
Glas, Nusse zum In-die-Hand-schiit-
ten oder mit fettarmen Zutaten be-
legte Vollkornbrote. Gerlinger ver-
wies in diesem Zusammenhang auf
die Empfehlungen und Aktionen der
Kampagne ,5 am Tag". Von der zu-
gehorigen Internetseite aus gelangt
man zur neuen Plattform ,frucht@
arbeitsplatz®, die Arbeitgeber, Kanti-
nenbetreiber und mogliche Koopera-
tionspartner vernetzt. Die Plattform
ermoglicht auBerdem die konkrete
Suche nach Lieferanten in der na-
heren Umgebung fiir die Bestellung
und Lieferung von frischem Obst und
Gemiise.

Digitaler Arbeitsschutz

In jlingster Zeit ist ein weiterer Faktor
der betrieblichen Gesundheitsforde-
rung in den Fokus gertickt: der digi-
tale Arbeitsschutz. Sabria David vom
Slow Media Institut in Bonn erlauter-
te, wie der digitale Medienwandel
die Menschen auf allen Ebenen der
Gesellschaft beeinflusst. ,Besonders
die extrem schnelle und weite Ver-
breitung der Smartphones ist histo-
risch einmalig”, sagte David. Proble-
matisch sei, dass sich die Menschen
heute einer enormen Informations-
flut und standiger Erreichbarkeit aus-
gesetzt sehen. Diese Entwicklung
konne die Gesundheit der Menschen
und ihre Leistungsfahigkeit gefahr-
den. Die Mediennutzer mussten da-
her Kompetenzen wie ,Verantwor-
tung ubernehmen®, ,Auswahlen®,

,MaRhalten“, ,Abwagen“, ,Filtern”
und ,Ausblenden” entwickeln. Auch
die Unternehmen seien hier in der
Verantwortung und sollten MaRnah-
men fiir den digitalen Arbeitsschutz
entwickeln und umsetzen. In sei-
nem weltweit viel beachteten ,Slow
Media Manifest” fordert das Insti-
tut, ,angemessene Reaktionen auf
die Medienrevolution zu entwickeln
— sie politisch, kulturell und gesell-
schaftlich zu integrieren und konst-
ruktiv zu nutzen.”

Kleine und mittlere Unterneh-
men im Fokus

Besonderes Augenmerk auf kleine
und mittlere Unternehmen (KMU)
legte Dr. Julia Schroder vom Insti-
tut fur betriebliche Gesundheitsfor-
derung in Koln. Diese Unternehmen
haben mit spezifischen Belastungen
zu kampfen und tun sich mit MaR-
nahmen zur betrieblichen Gesund-
heitsforderung oft schwer. Hau-
fig fehlt es an Zeit, Geld und Perso-
nal. KMU werden von kurzfristigem
Handlungs- und Erfolgsdruck be-
stimmt und haben keinen Sinn fur
die mittel- bis langfristigen Erfolge
der betrieblichen Gesundheitsfor-
derung. Von Vorteil sind flache und
uberschaubare Personal- und Fuh-
rungsstrukturen, die weniger stark
ausgepragte innerbetriebliche Bliro-
kratie und eine gute Vernetzung der
Unternehmen untereinander. Au-
Berdem lassen sich schon mit ver-
gleichsweise geringen Anstrengun-
gen erste Erfolge erzielen, meinte
Schroder. So konnten zum Beispiel
einzelne, engagierte Mitarbeiter die
Rolle von Bewegungs-Scouts fiir be-
wegte Pausen ubernehmen oder
man konne bereits etablierte Ange-
bote der Krankenkassen vor Ort nut-
zen. ,Oft ist weniger mehr und stan-
dige Wiederholungen sind notig",
betonte Schroder weiter. ,Wichtig
ist, dass die Menschen nicht zu viele
Informationen und Gesundheitsrat-
schlage erhalten. Besser sind weni-
ge, dafur aber konkrete Tipps fiir den
Alltag.” Besonders fur KMU empfahl
sie die Bildung von regionalen Netz-
werken, wie es beispielsweise hun-
dert Unternehmen in Niedersachsen
und Mecklenburg-Vorpommern mit
dem ,Netzwerk KMU-Kompetenz*
vorgemacht haben.

Trends in der Arbeitswelt

AbschlieBend referierte Prof. Dr. Pe-
ter Zellmann vom Institut fir Frei-
zeit- und Tourismusforschung in
Wien iiber Entwicklungen in der Ar-
beitswelt. Grundsatzlich ging es um
die Frage, wie sich die Zukunft al-
ler Gruppen in der Bevolkerung le-
benswerter gestalten lasst. Dabei sei
zu beachten, dass wir heute in einer
,neuen” Dienstleistungsgesellschaft
leben, in der die Personlichkeitsent-
wicklung wichtiger als jemals zuvor
ist. Zu den wesentlichen Kompe-
tenzen gehoren dementsprechend
der Umgang mit Emotionen, Empa-
thie, Kommunikationskompetenz,
Konfliktmanagement und personli-
che Informationskompetenz. Vor al-
lem Fihrungskrafte missen mit den
Emotionen anderer umgehen kon-
nen und Empathie zeigen. Eine Her-
ausforderung sei es heute auerdem,
Arbeit und Freizeit im Gleichgewicht
zu halten. Oft fallt in diesem Zusam-
menhang der Begriff ,Work-Life-Ba-
lance”. Zellmann hielt diese Bezeich-
nung fur falsch, da Arbeit und Leben
zusammen gehorten. Grundsatzlich
rucken jedoch viele Unternehmen
zurecht diese ,Lebensbalance” fir
die Erhaltung der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit ihrer Mitarbeiter
immer mehr in den Vordergrund.

Fazit

Unterm Strich zeigte das Symposium
der DGE, wie wichtig und facetten-
reich die betriebliche Gesundheits-
forderung aktuell ist und wie sehr
ihre Bedeutung in den kommenden
Jahren zunehmen wird. Schon heu-
te gibt es viele gelungene Konzepte
und MalRnahmenpakete, die sich zur
Nachahmung empfehlen. Je besser
sich die beteiligten Akteure wie Un-
ternehmen, Behorden, Krankenkas-
sen, Sportvereine und Einrichtungen
der Gemeinschaftsverpflegung ver-
netzen, desto nachhaltiger werden
die Aktionen zum Erfolg fihren. =
Gabriela Freitag-Ziegler,
Diplom-Oecotrophologin, Bonn

Weitere Informationen:
www.jobundfit.de
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Alkohol und Nikotin
mit gemeinsamer
Schaltstelle im Gehirn

Alkoholkranke sind haufig auch
starke Raucher. Eine Erkldrung
fiir diesen Zusammenhang haben
US-amerikanische Forscher in Ex-
perimenten mit Mausen entdeckt.
Entscheidend ist ein Enzym im Be-
lohnungssystem des Gehirns, das
sowohl auf Alkohol als auch auf
Nikotin reagiert. Genetisch verén-
derte Mause, denen dieses Enzym
ganz fehlt, lieBen sich nicht mehr
so leicht von den beiden Sucht-
mitteln abhéngig machen. Daher
konnten Enzym-Hemmstoffe ge-
eignet sein, Alkoholsucht und Ni-
kotinabhangigkeit gleichzeitig zu
behandeln.

|

MIia/VIadim\Voronin

Uber 60 Prozent der Raucher in den
USA trinken tbermaRig viel Alko-
hol und etwa 90 Prozent der Alko-
holabhangigen sind Raucher. Die en-
ge Kopplung zwischen den beiden
Suchtformen war auch aus Entzugs-
versuchen mit Ratten bekannt: Ein
Alkoholentzug war dann besonders
schwierig, wenn die Tiere weiterhin
Nikotin konsumierten. , Wir wussten
bereits aus frilheren Untersuchun-
gen, dass Mause, denen das Enzym
Proteinkinase C-epsilon (PKCe) fehlt,
eine geringere Vorliebe fir Alkohol
haben als normale Mause"“, erklaren
Anna Lee und Robert Messing vom
Ernest Gallo Research Center der
University of California in San Fran-
cisco. In diesen Versuchen konnten
die Tiere lber einen langeren Zeit-
raum wahlen, ob sie lieber alkohol-
haltiges oder alkoholfreies Wasser
trinken wollten.
In ahnlichen Experimenten wurden
Mausen nun Wasserflaschen mit
und ohne Nikotinzusatz angeboten.
AuRerdem lernten die Mause, ei-
nen von zwei Raumen aufzusuchen,
in denen sie entweder eine Injektion
mit Nikotin oder mit Kochsalzlosung
erhielten. Normale Mause verbrach-
ten mehr Zeit im Nikotinraum und
konsumierten uber das Trinkwasser
26 Prozent mehr Nikotin als Mause
ohne PKCe. Dieses Enzym kontrol-
liert in bestimmten Hirnregionen die
Produktion von Acetylcholinrezep-
toren, an die auch Nikotin ankop-
peln kann. Die Aktivierung der Re-
zeptoren 10st Glicksgefiihle im Nu-
cleus accumbens aus, einem wichti-
gen Teil des Belohnungssystems. Im
Gehirn von Tieren ohne PKCe wur-
den viel weniger dieser Rezeptoren
gebildet, was die Entwicklung von
Suchtverhalten erschwerte. Aus den
Ergebnissen schlieBen die Forscher,
dass eine Hemmung der PKCe eine
neue Strategie zur kombinierten Be-
handlung von Alkohol- und Nikotin-
abhangigkeit sein konnte. L]
wsa, Joachim Czichos

Quelle: Lee AM, Messing RO: Protein kinase C epsi-
lon modulates nicotine consumption and dopamine
reward signals in the nucleus accumbens. Procee-
dings of the National Academy of Sciences (PNAS),
doi: 10.1073/pnas.1106277108

Link: University of California, San Francisco, Ernest
Gallo Research Center: http://www.galloresearch.
org

Rauchen und Fettlei-
bigkeit verkiirzen das
Leben

Starkes Ubergewicht und Tabak-
konsum verkiirzen die Lebenszeit.
Dabei wirkt sich Fettleibigkeit auf
die Lebenserwartung junger Mén-
ner in gleichem MaBe aus wie star-
kes Zigarettenrauchen, berichten
schwedische Forscher. Zwar hatte
die Kombination von Ubergewicht
und Tabakkonsum den groBten
schadlichen Effekt. Eine zusatzli-
che —synergistische — Verstarkung
des Einflusses beider Faktoren lieB
sich aber entgegen der Erwartun-
gen nicht nachweisen.

Martin Neovius vom Karolinska In-
stitut in Stockholm und seine Kol-
legen werteten Daten von 46.000
Mannern im Alter von durchschnitt-
lich 18,7 Jahren aus. Davon starben
in einem mittleren Zeitraum von
38 Jahren 2.900 Manner. Das Risiko,
vorzeitig zu sterben, war bei Uberge-
wichtigen — mit einem Body-Mass-
Index (BMI) zwischen 25 und 30 —
im Vergleich zu Normalgewichtigen
um ein Drittel erhoht. Bei Fettleibi-
gen (BMI tiber 30) verdoppelte sich
dieses Risiko. Untergewichtige (BMI
zwischen 17 und 18,5) waren nicht
starker gefahrdet.
Unabhangig vom Korpergewicht
fuhrte auch das Rauchen von mehr
als zehn Zigaretten pro Tag zu einem
doppelt so groBen Risiko eines vor-
zeitigen Todes im Vergleich zu Nicht-
rauchen. Dieses Sterberisiko verfiinf-
fachte sich fur starke Raucher, die
zusatzlich fettleibig waren (im Ver-
gleich zu normalgewichtigen Nicht-
rauchern). Eine tiber den additiven
Effekt hinausgehende Wechselwir-
kung zwischen BMI und Zigaretten-
konsum war nicht nachweisbar. Ju-
gendliche vom Rauchen abzuhalten
und Ubergewicht zu verhindern, sei-
en zwei wichtige Ziele, um die Ge-
sundheit der Bevolkerung zu verbes-
sern, sagen die Autoren. L]
wsa, Joachim Czichos

Quelle: Neovius M et al.: Combined effects of over-
weight and smoking in late adolescence on subse-
quent mortality: Nationwide cohort study. British
Medical Journal 338, b496, doi:10.1136/bmj.b496
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Raucherentwo6hnung:
Online-Community
unterstutzt

Soziale Netzwerke konnen Raucher
effektiv dabei unterstiitzen, von ihrer
Sucht loszukommen. Welche Aspek-
te dabei eine zentrale Rolle spielen,
beleuchtet eine Fragebogenstudie
aus den USA. Die Ergebnisse bestati-
gen: Die aktive Teilnahme an auf Ge-
sundheitsaspekte spezialisierten so-
zialen Netzwerken fordert nicht nur
soziale Bindungen, sie hilft Mitglie-
dern auch, sich mit anderen Mitglie-
dern zu identifizieren, tiber ahnliche
Probleme auszutauschen und gegen-
seitig zu unterstutzen. Das wieder-
um erhoht die Erfolgschancen, das
eigene Verhalten zu andern. Ein wei-
terer Vorteil von Online-Portalen: sie
verursachen keine Kosten.

,Soziale Netzwerke lassen sich zum
einen als unabhangige Moglichkeit
nutzen, chronische Gesundheitspro-
bleme wie das Rauchen zu verbes-

sern und zum andern als Teil eines
ganzheitlichen  Behandlungsplans,
der professionelle Hilfe auRerhalb
des Internets und soziale Online-
Plattformen einschlieBt“, erlautert
Joe Phua von der University of Geor-
gia. Phua analysierte die Angaben
von 252 Frauen und Mannern, die
Mitglieder in einer von sechs Online-
Communities zur Rauchentwohnung
waren und einen Online-Fragebogen
zur Thematik ausgefillt hatten. Er
stellte fest: Mit entsprechendem En-
gagement ist es grundsatzlich mog-
lich, in Portalen enge Sozialkontak-
te mit anderen aufzubauen, die ein
ahnliches Anliegen an ihre Gesund-
heit verfolgen, in diesem Fall das
Aufgeben des Rauchens. Diese Ge-
meinsamkeit, das Finden weiterer
Gemeinsamkeiten und der Aufbau
einer Vertrauensbasis erhohen die
Motivation und die Wahrscheinlich-
keit effektiv, dass die Betroffenen
tatsachlich ihre Sucht aufgeben kon-
nen. Sie finden es zudem tendenziell
leichter und schaffen es auch in kiir-

N
((]

zerer Zeit als Raucher, die die soziale
Unterstutzung einer Online-Commu-
nity nicht fur sich nutzen. L]

wsa, Cornelia Dick-Pfaff

Quelle: Phua J: Participating in health issue-specific
social networking sites to quit smoking: How does
online social interconnectedness influence smo-
king cessation self-efficacy? Journal of Communi-
cation, doi:10.1111/jcom.12054

Link: Joe Phua, Grady College of Journalism and
Mass Communication, University of Georgia:
http://grady.uga.edu/directory/profile/phua

Nikotinentzug: Je siich-
tiger, desto dicker

Wer das Rauchen aufgibt, nimmt
mit hoher Wahrscheinlichkeit zu.
Besonders bedroht von diesen
unerwiinschten Pfunden sind of-
fenbar diejenigen, die korperlich
stark vom Tabak abhédngig sind.
Das zeigten japanische Forscher
anhand einer Studie mit knapp
200 Ex-Rauchern und -Raucherin-
nen, die unter medizinischer Auf-
sicht von der Sucht losgekommen
waren. AuBerdem férderten er-
hohte Blutfettwerte die Gewichts-
zunahme. Keine signifikante Rolle
spielte den Ergebnissen zufolge,
ob Nikotinpflaster oder Tabletten
bei der Entwohnung unterstiitz-
ten. Bei Rauchern mit hoher Niko-
tinabhangigkeit sollte daher ein
gezieltes Gewichtsmanagement
erfolgen, raten die Mediziner.

Koji Hasegawa vom National Hospi-
tal Organization Kyoto Medical Cen-
ter und Kollegen hatten die Daten
von insgesamt 132 Mannern und
54 Frauen analysiert, die erfolgreich
eine ambulante Anti-Rauch-Thera-

pie hinter sich gebracht hatten. Wie
stark ihre korperliche Abhangigkeit
vom Nikotin war, bestimmten sie
vorab anhand des Fagerstrom Tests
fur Zigarettenabhangigkeit. Je hoher
der Wert ausfallt, desto starker ist
die Abhangigkeit. AuRBerdem erfass-
ten die Forscher die Entwicklung des
Korpergewichts anhand des BMI der
Probanden und mogliche Einflussfak-
toren, darunter bestimmte Blutwerte
sowie Nikotinpflaster und ein Medi-
kament mit dem Wirkstoff Vareniclin
als Hilfsmittel zur Entwohnung.

Das Ergebnis: Eine starke Nikotinab-
hangigkeit erwies sich als geeigneter
Faktor zur Prognose einer erhohten
Gewichtszunahme nach der Entwoh-
nung. Doch auch die Blutfettwerte
lieBen Schlusse auf die Entwicklung
des Korpergewichts zu: Wer hohe
Triglycerid- oder niedrige HDL-Cho-
lesterinwerte hatte, besal ein héhe-
res Risiko zuzunehmen.

Dass Raucher an Gewicht zulegen,
wenn sie die Sucht aufgeben, ist
bekannt. Manner nehmen durch-
schnittlich 2,8 Kilogramm zu, Frauen
3,8 Kilogramm. Das sind aber ledig-
lich Durchschnittswerte. Uber zehn
Prozent wiegen ohne Zigarettenkon-

sum gut 13 Kilogramm mehr, schrei-

ben die Forscher. Mogliche Ursachen

sind

* Gewohnbheit,

* das Verlangen, etwas im Mund zu
haben,

* bessere Geruchs- und Geschmacks-
empfindungen,

* gesteigerter Appetit durch den Ni-
kotinentzug und eine damit ein-
hergehende erhohte Energieauf-
nahme,

* geringe korperliche Aktivitat,

* Stoffwechselveranderungen.

Das Gewicht steigt nach dem Rauch-

Stopp rund drei Jahre lang an. Da-

nach sinkt es ab, sodass der Ex-Rau-

cher nach sieben bis acht Jahren sein

Ausgangsgewicht wieder erreicht.

Auch wenn es grundsatzlich der Ge-

sundheit dient, das Rauchen aufzu-

geben, birgt die damit verbundene

Gewichtszunahme  gesundheitliche

Risiken wie Herz-Kreislauferkran-

kungen oder Stoffwechselstorun-

gen. "
wsa, Cornelia Dick-Pfaff

Quelle: Komiyama M, Hasegawa K et al.: Analysis
of factors that determine weight gain during smo-
king cessation therapy. PLoS ONE, doi:10.1371/
journal.pone.0072010
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Raucher-Hotline konnte
auch potenziellen Alko-
holikern helfen

Viele Raucher trinken gesundheit-
lich bedenkliche Mengen Alkohol,
zeigen Studien. Wer gefahrlich
viel trinkt, hat gleichzeitig gro-
Bere Schwierigkeiten, das Rau-
chen aufzugeben als Raucher mit
moderatem Alkoholkonsum. Be-
ratungsdienste, die Raucher beim
Aufgeben ihrer Sucht Hilfestellung
leisten, kdnnten daher mit verhalt-
nismaBig geringem Aufwand ge-
fahrdete Personen ausmachen und
entsprechende Beratung bieten.

US-Forscher hatten in Zusammen-
arbeit mit einer groBen amerikani-
schen ,Quitline” festgestellt, dass
fast ein Viertel der Anrufer nicht nur
rauchte, sondern auch bedenklich
viel Alkohol trank. Dieser hohe An-
teil bestatigt, dass Rauchertelefone

ein guter Ansatzpunkt fiir beraten-
des Eingreifen waren.
,Eine kurze Alkoholberatung von
funf Minuten reduziert nachweislich
die Rate gefahrlichen Trinkens®, er-
lautert Benjamin A. Toll von der Ya-
le University School of Medicine. ,Es
ware unkompliziert fiir Raucher-Hot-
lines, ein Beratungs-Modul speziell
fur Alkoholiker hinzuzufiigen.*
Fir die Studie hatten Toll und sei-
ne Kollegen die Daten von mehr als
88.000 Anrufern einer groBen New
Yorker Quitline gesammelt, und teil-
weise auch Folgeinterviews. Bei
knapp 23 Prozent fanden sich Anzei-
chen fiir gefahrlich hohen Alkohol-
konsum. Die Folgeinterviews besta-
tigten, dass es bei starkem Alkohol-
genuss schwerer ist das Rauchen auf-
zugeben, als bei mittelmaRigem. m
wsa, Cornelia Dick-Pfaff

Quelle: Toll BA et al.: Tobacco quitlines need to
assess and intervene with callers’ hazardous drin-
king. Alcohol Clin Exp Res 36 (9), 16538 (2012)

In Gesellschaft purzeln
die Pfunde leichter

Abnehmen ist nichts fir Einzel-
kampfer. Gemeinsam mit Gleich-
gesinnten kommt man besser
zum Ziel als allein. Neue Medien
wie soziale Netzwerke im Inter-
net oder Apps fiir das Smartpho-
ne kdnnen zwar auch ihren Beitrag
leisten. Am effektivsten ist aber
immer noch der direkte personli-
che Kontakt. Das ergab eine ak-
tuelle amerikanische Studie, die
kiirzlich im American Journal of
Medicine erschien.

In der Studie erhielten 147 Teilneh-
mer freien Zugang zu einem kom-
merziellen Diatprogramm, zu dem
regelmaRige Treffen gehorten. Zu-
satzlich durften sie die zugehorigen
Angebote im Internet und eine App
fur das Smartphone nutzen. Beide
ermoglichten eine computergestutz-
te Auswertung und Verfolgung des
Gewichtsverlaufs und auRerdem
den Zugriff auf Informationen uber
den Stoffwechsel, Lebensmittel und
gesunde Ernahrung sowie auf Re-
zeptideen. Dazu gab es ein Internet-

portal mit Informationen und Foren
zum Online-Austausch mit Gleich-
gesinnten. 145 weitere Teilnehmer
wurden groRziigig mit allgemein
zuganglichem Informationsmateri-
al und -quellen versorgt und sollten
in Eigenregie abnehmen. In beiden
Gruppen waren 90 Prozent Frauen.
Nach sechs Monaten hatten die
Teilnehmer am Gruppenprogramm
ihr Gewicht im Schnitt um 4,6 Ki-
logramm reduziert. Bei denjeni-
gen, die das Abnehmen auf eigene
Faust versucht hatten, waren es nur
0,6 Kilogramm. Entsprechend war
die Wahrscheinlichkeit, fiinf oder
zehn Prozent Gewicht zu verlieren,
im Gruppenprogramm achtmal gro-
Ber als allein. Dabei verloren dieje-
nigen am meisten Gewicht, die al-
le Angebote des Programms (Tref-
fen, Internet und App) sehr haufig
nutzten. Der positive Einfluss der
Online-Angebote war in der ersten
Studienhalfte am starksten. Fur den
Erfolg nach sechs Monaten waren
letztlich aber die Gruppensitzun-
gen entscheidender. Eifrige Teilneh-
mer erreichten elfmal haufiger die
Fiinf-Prozent-Grenze und gut finf-
zehnmal haufiger die Zehn-Prozent-
Grenze als Sitzungsmuffel. Insge-

samt war die regelmaRige person-
liche Teilnahme an den Treffen der
starkste Einflussfaktor auf das End-
gewicht und allein fiir etwa ein Drit-
tel des endgiltigen Gewichtsverlus-
tes verantwortlich.

Dass Gruppenprogramme zum Ab-
nehmen erfolgreich sind, ist bereits
bekannt. Die aktuelle Studie zeigt,
dass neue Kommunikationsmittel
besonders in der Anfangsphase ei-
ner Diat eine gute Erganzung dar-
stellen. Langfristig konnen sie die
positive Wirkung des direkten Aus-
tauschs mit Gleichgesinnten jedoch
nicht vollstandig ersetzen. Weitere
Untersuchungen missen nun zei-
gen, wie stark die Wirkung der neu-
en Medien im Einzelnen ist und wie
sie sich etwa auf den Erfolg auswir-
ken, das neue Gewicht auch lang-
fristig zu halten. L]
Dr. Adnan Ritzka,

Biochemiker, Meerbusch

Quelle: Johnston CA, Rost S, Miller-Kovach K, Mo-
reno JP, Foreyt JP: A randomized controlled trial
of a community-based behavioral counseling pro-
gram. American Journal of Medicine 126, 1143.
€19-e24 (2013), doi 10.1016/j.amjmed.2013.04.025
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Christine Maurer

Lernen sichtbar machen:

Die Hattie-

Studie

Ein dickes Buch, mittlerweile in
deutscher Ubersetzung, taucht im-
mer wieder in Bildungsdiskussionen
auf: Professor Dr. John Hattie, Uni-
versitat Melbourne, hat 800 Meta-
Analysen, die auf Uber 50.000 eng-
lischsprachigen Studien basieren, zu-
sammengetragen. Dabei hat er 138
,Faktoren” identifiziert und zu sechs
,Domanen” zusammengefasst, die
versuchen, die Komplexitat der Da-
ten zu reduzieren und aufzuzeigen,
wie sich der Lernerfolg beeinflussen
lasst. Ansatzpunkte liegen

* beim Lernenden,

* im Elternhaus,

* bei den Lehrpersonen,

* in den Curricula,

* in der Art des Unterrichtens,

* in der Schule.

Die Studie wird viel diskutiert und
zitiert. Dabei sollte beriicksichtigt
werden, dass die zugrunde liegen-
den Studien aus dem englischspra-
chigen Raum stammen. Nach Mei-
nung der (deutschen) Ubersetzer
zeigen sich kulturelle Unterschiede

=)

Foto: fotolia/lgor M

in den Domanen Schule, Lehrperson
und Curriculum. Wolfgang Beywil
und Klaus Zierer, die das Original
fur die deutschsprachige Ausgabe
lberarbeitet haben, warnen auch
davor, einzelne Ergebnisse aus dem
Zusammenhang zu isolieren und
Schlussfolgerungen daraus abzulei-
ten. Eines ihrer Beispiele betrifft die
,Hausaufgaben“. Diese stehen auf
Platz 88 von 138. Sollen die Schulen
deshalb auf Hausaufgaben verzich-
ten? In den hoheren Klassenstufen
(das waren in Deutschland die Gym-
nasien) seien laut Hattie Hausaufga-
ben effektiv. Die deutschen Autoren
erganzen, dass es daher wichtig sei,
das Prinzip ,Hausaufgaben® schon
in der Grundschule zu erlernen, da-
mit die Schiuler es spater erfolgreich
anwenden konnen.

Dieser Beitrag ist eine Gratwande-
rung: Verstandlichkeit versus pla-
kative Aussagen. Wer mehr wissen
oder tiefer einsteigen will, sollte das
Buch selbst lesen und zu eigenen
Schlussfolgerungen kommen.

Was ist ,Visible Learning”?

In seiner Studie findet sich diese De-
finition flr das Modell des sichtbaren
Lehrens und Lernens: (Hattie 2013,
Abb. 13).

Sichtbares Lehren und Lernen ist,
wenn Lehrende durch das Lernen
durch die Augen ihrer Schiiler SE-
HEN, und wenn Lernende sich
selbst als ihre eigenen Lehrperso-
nen SEHEN.

Die ersten zwolf Erfolgs-
faktoren

Dr. Jorg Wendorff, Professor fur Be-
rufspadagogik an der Hochschule
Ravensburg, hat in Trainingaktuell,
Juli 2013, die Studie besprochen und
zwolf Erfolgsfaktoren im Werk Hat-
ties hervorgehoben (Rang 1 bis 12,
wobei Rang 1 der hochste Erfolgs-
faktor ist, Hattie 2013, Ubersicht 1).

14-01-02|14 Erndhrung im Fokus
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Einschdtzung des eigenen
Lernniveaus

Fiir Lernende ist es wichtig, regelma-
Big den eigenen Wissensstand einzu-
schatzen. Auch die Formulierung der
Lernerwartungen ist ein wichtiger
Beitrag zu diesem Erfolgsfaktor. Ler-
nende sollten aufschreiben, wo sie
Fortschritte machen und was noch
nicht klappt oder noch schwierig ist.
Fur den Kontext Schule ist das sicher
nichts Neues! Und trotzdem ist die-
ser Erfolgsfaktor der am hochsten
bewertete. Schuler, die sich selbst
einschatzen und Lernziele formulie-
ren (die gut erreichbar sein sollten),
sind motivierter. Sie erleben ihre ei-
gene Lernkompetenz positiv — und
optimieren damit zukiinftige Lern-
prozesse.

Vor Klassenarbeiten konnte die Lehr-
kraft die Themen der Lernkontrolle
auflisten. Die Schiiler konnten sich
dann selbst einschatzen (z. B. ,kann
ich gut®, ,kann ich®, ,macht mir M-
he®, ,kann ich nicht"). Dieser Bogen
konnte dann auch die Aufforderung
enthalten, die gewiinschte Lern-
stufe fir die Klassenarbeit festzule-
gen. Passend dazu konnte es dann
Ubungsaufgaben geben.

Formative Evaluation des
Unterrichts

Lehrende sollten den Lernenden re-
gelmaRig und innerhalb des Lernpro-
zesses konstruktiv Riickmeldungen
geben. Das Feedback sollte sich auf
den aktuellen Leistungsstand bezie-
hen und Wege aufzeigen, das ange-
strebte Lernziel zu erreichen.

Die Grundfrage ist, ob die klassischen
Noten diesen Anspruch erfiillen. No-
ten stehen eher am Ende des Lern-
prozesses. AuBerdem beinhalten die
Noten selbst keinen Hinweis, wie das
gewunschte Lernziel zu erreichen ist.
Beim ,Frontalunterricht” fehlt die
Interaktion zwischen Lehrer und
Schiiler. Diese ist notwendig, um
Feedback zu ermoglichen. Es sind
also weitere (schuler-)aktivieren-
de Unterrichtsmethoden wie Pro-
jektarbeit, Gruppenarbeit, interak-
tive Lehrgesprache oder Moderati-
onen zu geeigneten Themen in den
Unterricht einzubeziehen. In einem
solchen Kontext ist der Schuler am
Lernprozess beteiligt. Dann ist ,nur
noch” die kommunikative Fahigkeit

Ubersicht 1: Die wichtigsten Erfolgsfaktoren des ,Visible Learning” (nach Hattie

terrichts

2013)
Rang Domane Einflussfaktor Originalbegriff
1 Lernende Selbsteinschatzung des eigenen | Self-Report grades
Leistungsniveaus
2 Lernende Kognitive Entwicklungsstufe Piagetian programs
(nach Piaget)
3 Unterrichten | Formative Evaluation des Un- Providing formative evaluation

by teachers

4 Lehrperson | Micro-Teaching Micro-Teaching

5 Schule Akzeleration Acceleration

6 Schule Beeinflussung von Verhalten in | Classroom behavior
der Klasse

7 Unterrichten | Interventionen fiir Lernende mit | Comprehensive interventions
besonderem Forderbedarf for learning disabled students

8 Lehrperson | Klarheit der Lehrperson Teacher clarity

9 Unterrichten | Reziprokes Lernen Reciprocal teaching

10 Unterrichten | Feedback

Feedback

1 Lehrperson

Lehrer-Schiiler-Beziehung

Teacher-student relationships

tes Unterrichten

12 Unterrichten | Rhythmysiertes versus geball-

Spaced versus mass practice

des Lehrers gefragt, um konstruktiv
Feedback geben zu konnen.

Micro-Teaching

Hier zeigt sich ein kultureller Unter-
schied: Micro-Teaching ist ein Mit-
tel der Lehrerfortbildung. Kurze Un-
terrichtssequenzen des Lehrers wer-
den aufgezeichnet und anschlieRend
analysiert. Der Lehrer schatzt sich
zuerst selbst ein, dann erhalt er das
Feedback der anderen Teilnehmer,
zunachst der Schiiler, dann der Leh-
renden. So lasst sich auch das Selbst-
und Fremdbild abgleichen.

Ist dieses Format inklusive des
Schiiler-Feedbacks auf eine Video-
sequenz im deutschen Schulalltag
ublich? Es ist wohl eher eine Selten-
heit. Hier ware jedoch kollegiale Be-
ratung oder Begleitung vorstellbar.
Mit welchen Kollegen konnten Sie
sich Micro-Teaching vorstellen?

Beeinflussung von Verhalten
in der Klasse

Hattie stellt klar, dass eine positi-
ve Lernatmosphare wichtig ist. Sie
schafft ein sicheres und kooperatives
Lernklima. Schiller konnen offen sein
und mit- und voneinander lernen.

Auch wenn dieser Faktor zur Do-
mane Schule zahlt, macht Hattie
deutlich, wie wichtig der Lehren-
de fiir diesen Erfolgsfaktor ist. Ein
Lehrender muss glaubwiirdig sein,

damit eine positive Lernatmospha-
re entsteht. Hattie zahlt vier Aspekte
auf, die fir die Glaubwiirdigkeit der
Lehrkraft ausschlaggebend sind: Ver-
trauen, Kompetenz, Dynamik und
Unmittelbarkeit: ,Gewinnen Sie das
Vertrauen lhrer Schiilerinnen und
Schiiler, indem Sie ihnen Vertrau-
en entgegenbringen. Treten Sie in
Ihrem Unterricht stets hochorgani-
siert auf. Entwickeln Sie einen dyna-
mischen Sprachstil. Reduzieren Sie
den Abstand zu den Schiilern, indem
Sie sich bewegen und hinter dem
Lehrertisch hervortreten.”

Wie schatzen Sie sich selbst in hin-
sichtlich dieser Aspekte ein? Hier
konnte der Abgleich von Selbst- und
Fremdbild durch Micro-Teaching ein
guter Weg sein. Eine hochorganisier-
te Lehrperson ist vorbereitet und be-
nutzt strukturierende Methoden.
Dadurch schafft sie Transparenz fur
die Schiiler, was sie wann zu erwar-
ten haben.

Klarheit der Lehrperson

Zur Klarheit gehort eine klare Spra-
che. Damit sind verstandliche und
nachvollziehbare Aussagen gemeint.
Gleichzeitig sind die Unterrichts-
einheiten klar, angemessen und an-
spruchsvoll zu kommunizieren. An-
schauliche Beispiele und Ubungen
runden die Ansatze von Hattie zur
Klarheit der Lehrperson ab. Nach
seiner Ansicht soll ein Lehrender ein
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,activator” sein. Dieser ist ,Regis-
seur” seines Unterrichts und nimmt
die Schiiler in den Blick.

Neben der Selbsteinschatzung zur
klaren Sprache kann auch hier das
Feedback von Kollegen aus dem Mi-
cro-Teaching hilfreich sein. Der Lern-
stoff ist durch die Rahmenlehrpla-
ne vorgegeben. Hier konnte Klar-
heit bedeuten, den Schiilern die Ver-
teilung der Inhalte auf das Schuljahr
transparent zu machen. Was ist die-
se Woche an ,Stoff* dran? Was ist
das groBe Thema im kommenden
Monat? Die Rolle des ,activators”
konnte Methoden beinhalten, die
die Schiiler am Unterricht beteiligen.

Feedback an den Lehrenden

Von der Definition des Visible Lear-
ning her ist das ein Kernpunkt. Das
Feedback der Lernenden an die
Lehrperson ermoglicht es dem Leh-
renden, den Unterricht durch die Au-
gen der Lernenden zu sehen. Hat-
tie sagt dazu: ,Wenn Lehrpersonen
Feedback von den Lernenden ein-
fordern — oder zumindest offen sind
gegeniber dem, was Lernende wis-
sen, was sie verstehen, wo sie Feh-
ler machen, wo sie falsche Vorstel-
lungen haben, wo es ihnen an Enga-
gement mangelt — dann lassen sich
Lehren und Lernen miteinander syn-
chronisieren.”

Im deutschen Schulsystem ist das
Feedback von Schulern an Lehrer
nicht systematisch vorgesehen. Inso-
fern konnte es Mut erfordern, neue
Wege zu gehen. Gleichzeitig gibt es
viele Lehrende, die sich Feedback
von ihren Schiilern einholen. Wie
stehen Sie zu dieser Frage? Der An-
satz von Hattie beinhaltet nicht nur
das Einholen von Feedback, son-
dern auch Offenheit gegeniiber den
Schiilern. Wichtig fur den Lehrer ist
die Interpretation der Schuleraktion
oder -reaktion. Offenheit fir Feed-
back heilt zum Beispiel, dass eine
Jfalsche® Antwort des Schulers nicht
nur bedeuten kann, dass der Schu-
ler die Antwort nicht wusste. Es kann
auch bedeuten, dass der Schiiler die
Frage nicht oder anders verstanden
hat. Wenn der Lehrer um Feedback
bittet, kann sein Tun Ausloser fur
die Reaktion des Schulers sein — und
diese Reaktion ist dann Feedback fur
den Lehrer.

Lehrer-Schiiler-Beziehung

Hattie sagt deutlich, dass die Ler-
nenden das Geftihl haben sollen,
vom Lehrenden anerkannt zu sein.
Der Lehrende sollte also in der Lage
sein, eine gute Beziehung zum Schu-
ler aufzubauen. Dazu sind nach Hat-
ties Ansicht zum Beispiel Zuhoren
und Empathie notig. Auch die Ein-
stellung zum Lernenden spielt eine
Rolle — sie sollte positiv sein.

Wie liest sich das fur Sie? Die Ansatze
von Hattie sind nicht Uberraschend
und entsprechen dem gesunden
Menschenverstand. Mit Schilern,
die mitmachen und sich einbringen,
ist eine gute Lehrer-Schiiler-Bezie-
hung kein Kunststiick. Die Heraus-
forderung beginnt bei den Schiilern,
die unbequem sind, die sich nicht in-
tegrieren wollen.

Rhythmisiertes versus geballtes
Unterrichten

Die Forschungsergebnisse 