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WISSEN FUR DIE PRAXIS

Ergebnisse der bundesweiten Uberwachung von Lebensmitteln und
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Video zu PA in Tee und Honig

« www.bfr.bund.de/de/100_sekunden_bfr-196334.html?current_
page=1

FAQ zu PA in Lebensmitteln

» www.bfr.bund.de/de/fragen_und_antworten_zu_pyrrolizidinal-
kaloiden_in_lebensmitteln-187302.html

* BfR-Presseinfo: Wie schadigen Pyrrolizidinalkaloide die Leber?
www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2016/18/wie_schaedi-
gen_pyrrolizidinalkaloide_die_leber_-197578.html

* Pyrrolizidinalkaloide (PA): Gesamtbewertung gesundheitlicher
Risiken durch Vorkommen in relevanten Lebensmittelgruppen;
www.bfr.bund.de/cm/343/pyrrolizidinalkaloide-gehalte-in-leb-
ensmitteln-sollen-nach-wie-vor-so-weit-wie-moeglich-gesenkt-
werden.pdf

Informationen zu PA auf der BfR-Webseite
* www.bfr.bund.de/de/a-z_index/pyrrolizidinalkaloide-127028.
html#ragment-2

Nahrungserganzungsmittel: Vitamin C und Magnesium auf Platz Eins

Weitere Informationen:
* www.bll.de/nahrungsergaenzungsmittel

NEUES AUS DER FORSCHUNG

Wirkt besonders schnell: Insulin von Kegelschnecken

Menting ]G et al.: A minimized human insulin-receptor-binding mo-
tif revealed in a Conus geographus venom insulin. Nature Structural
& Molecular Biology; doi: 10.1038/nsmb.3292

Links:

¢ Walter and Eliza Hall Institute of Medical Research; www.wehi.
edu.au

* University of Utah, Department of Biology; www.biology.utah.edu

Lycopinreicher Orangensaft konnte das Metabolische Syndrom positiv beeinflussen

Silveira JQ, Dourado GK, Cesar TB: Red-fleshed sweet orange juice
improves the risk factors for metabolic syndrome. International
Journal of Food Sciences and Nutrition 66 (7), 830-836 (2015)

Silveira JQ, Dourado GK, Cesar TB: Red-fleshed sweet orange juice
improves the risk factors for metabolic syndrome, International
Journal of Food Sciences and Nutrition 66 (7), 830-836, (2015);
doi: 10.3109/09637486.2015.1093610

Morand C, Dubray C, Milenkovic D, Lioger Martin JF, Scalbert A,
Mazur A: Hesperidin contributes to the vascular protective effects
of orange juice: a randomized crossover study in healthy volunteers.
Am ] Clin Nutr 93, 73-80 (2010)

Franke AA, Cooney RV, Henning M, Custer LJ: Bioavailability and
antioxidant effects of orange juice components in humans. ] Agric
Food Chem 53, 5170-5178 (2005)

Cesar TB, Aptekmann NP, Araujo MP, Vinagre CC, Maranha™o RC:
Orange juice decreases low-density lipoprotein cholesterol in hyper-
cholesterolemic subjects and improves lipid transfer to high-density
lipoprotein in normal and hypercholesterolemic subjects. Nutr Res
30, 689-694 (2010)
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Cross-Contamination ofEnterobacter aerogenesfrom Surfaces to
Food. Applied and Environmental Microbiology; doi: 10.1128/
AEM.01838-16
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