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Ubergewicht — Ursachen und Pravention
Umfrage zur griinen Gentechnik — Trendwende in der Verbraucherhaltung

Verband der Diplom-Oecotrophologen (VDOg) e. V. feiert 30. Geburtstag
Verbesserungsbedarf bei Verpackungen mit modifizierter Atmosphare
Verbraucherpreise steigen um 1,3 Prozent

Verhaltenskodex fiir Lebensmitteltechnologen/-innen

Verscharfte Reiseverzehrsregelungen zum Schutz vor Tierseuchen
Verzehrshaufigkeiten ballaststoffhaltiger Lebensmittel bei Diabetikern
Vitamine und ihre Bedeutung in verschiedenen Lebensphasen
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Kase, Teil 2: Weichkase, Frischkase, Sauermilchkase
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Speisefette und -6le
StiBwaren
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Neues aus der Forschung 2003
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Alte Kleidung als Cholera-Bakterien-Filter
Antikdrpercocktail gegen Krankheitserreger in Lebensmitteln

Bessere Milch durch genetisch veranderte Kiihe

Beta-Carotin erhéht Krebsrisiko fir Raucher

Bewegungsmangel: signifikanter Indikator eines friihzeitigen Todes
Biologisch abbaubarer Kunststoff aus Essensresten

BSE-Erreger: Uber die Zunge ins Gehirn?

Butter und Milch schiitzen Kleinkinder vor Asthma

Der Oko-Eiermarkt Deutschlands

Eier senken Brustkrebsrisiko
Entstehung von Fettzellen
Erklarungsansatz fiir kompulsives Essen entdeckt

Fisch senkt Demenzrisiko
Flavonoide verbessern H-Milch-Aroma
Fusel im Bier: Weizenbier birgt groBtes Kater-Risiko

Geschlechtsspezifisches Essverhalten
Gesunder Genuss: Dunkle Schokolade
Gib ihnen Saures: Kinder schmecken anders

HeiBes Wasser halt Apfel gesund
Hilfe fiir Nuss-Allergiker: Erdnussresten auf der Spur

Intelligenter Handschuh erkennt Reifegrad von Obst

Kefir gegen Laktose-Intoleranz?

Kleie entgiftet Abwasser

Knockout-Brokkoli noch gestinder

Konventionell und alternativ erzeugte Lebensmittel im Qualitatsvergleich

Neue Fiitterungskonzepte fiir gesiindere Milch und mehr Kalber
Rohmilch nicht immer die beste Wahl

Schmerzen durch Unzufriedenheit im Alter
Schwefeldiingung niitzt Pflanzen und Menschen
Selbstreinigende Waschbecken

Tee stoppt Mundgeruch
Trimm-dich gegen Herzkrankheiten

Verdorbene Tiefkiihlprodukte: Display reagiert auf Gammelgase
Verzehr von quecksilberbelastetem Fisch erhoht Herzinfarktrisiko
Viel Obst in der Kindheit schiitzt vor Krebs im Alter

Vitamin C gegen Knochenarthritis

Vitamin-D-Mangel als Ursache von Herzinsuffizienz?

Zahneputzen: Sanft ist gestinder
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Schulung & Beratung 2003

Titel Monat Seite
Das ZOO-Modell, Teil 1 Juni 181
Das Z0O-Modell, Teil 2 August 251
Fragen richtig einsetzen Dezember 374
Oko macht Schule Dezember 375
Prasentation und Rede: Mehr Sicherheit durch Hilfsmittel Februar 50
Prasentation und Rede: Richtig sprechen, Probleme meistern April 121
Verhandlungen — kinderleicht? Oktober 31

Grundlagen Update 2003

Titel Monat Seite
Ascorbinsaure Februar 56
Calcium Oktober 313
Kalium August 253
Natrium Juni 187
Phosphor Dezember 376
Wasser April 116
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aid-Hefte im Abo

Abo Verbraucher und Erndhrung

Inhalt: Alle Erstauflagen und neu aufgelegten Hefte
aus dem Bereich ,Verbraucher und Erndhrung”
als monatliche Sammelsendung

Preis: 48,00 € pro Jahr

Abo Landwirtschaft und Umwelt

Inhalt: Alle Erstauflagen und neu aufgelegten Hefte
aus dem Bereich ,Landwirtschaft und Um-
welt” als monatliche Sammelsendung

Preis: 48,00 € pro Jahr

Bezugsbedingungen fiir alle Abos:

Das Abo gilt zunachst fir das laufende Kalenderjahr. Es verlangert sich jeweils um ein Jahr, wenn es nicht drei Monate vor Ablauf dieses Jahres —
schriftlich unter Angabe der Kundennummer — beim aid gekiindigt wird. Die Berechnung der Abo-Gebiihren erfolgt im laufenden Kalenderjahr an-
teilig: Die Rechnung Uber den Jahresbezugspreis wird jahrlich im Voraus gestellt. Die Zahlung ist innerhalb von 30 Tagen nach Rechnungsdatum zu
leisten. Mehrwertsteuer und Versandkosten sind in den Jahresbezugspreisen enthalten. Erfiillungsort fir Lieferung, Leistung und Zahlung sowie Ge-
richtsstand ist Bonn. Eine Bestellung kann innerhalb einer Woche widerrufen werden. Zur Wahrnehmung des Widerrufsrechtes geniigt die rechtzei-
tige Absendung der Widerrufserklarung (Datum des Poststempels) an den aid.

Bestellung
aid-Vertrieb DVG, BirkenmaarstraBe 8, D-53340 Meckenheim, Tel.: 02225 926-146 und 926-176, Telefax: 02225 926-118, E-Mail: Bestellung@aid.de
Titel Anzahl €/Abo und Jahr € Gesamtpreis
aid-Presselnfo 30,00*
B &B Agrar — Die Zeitschrift fiir Bildung und Beratung 24,00%*
Erndhrung im Fokus 24,00%**
Abo Verbraucher und Ernahrung 48,00
Abo Landwirtschaft und Umwelt 48,00
Auftragswert:

*  kostenfrei fir Redaktionen und freie Journalisten; Lieferung
auch per Fax oder E-Mail mdglich

= f{ir das erste Abonnement und 2,50 € pro Jahr fiir jedes weitere

== fiir das erste bis fiinfte Abonnement und 2,50 € pro Jahr fiir jedes

Kundennummer (falls vorhanden)

Name
weitere
Firma Bestellungen erfolgen ausschlieBlich unter Einbeziehung unserer Allge-
meinen Geschaftsbedingungen. Dem Besteller steht im Rahmen der
gesetzlichen Vorschriften ein Widerrufsrecht zu. Der Widerruf muss keine
StraBe Begriindung enthalten und schriftlich, auf einem anderen dauerhaften
Datentrager oder durch Riicksendung der Bestellung spatestens
innerhalb von zwei Wochen ab Erhalt der Bestellung erfolgen; zur Frist-
PLZ/Ort

wahrung geniigt die rechtzeitige Absendung. Ab einem Bestellwert von
mehr als 40,00 € tragen wir die Kosten der Riicksendung. Die Allgemei-
Telefon Fax E-Mail nen Geschéftsbedingungen des aid kdnnen Sie kostenlos beim aid anfor-
dern oder im Internet-Angebot des aid unter www.aid-Medienshop.de nach-

lesen. Fiir Osterreich und Siidtirol gelten gesonderte Lieferbedingungen.
Datum, Unterschrift, Stempel






