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Kein erhohtes Brustkrebsrisiko durch Acrylamid
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Pflanzenprotein mit Anti-Diabetes-Wirkung

Milchsaurebakterien gegen AIDS

Krankhafte Fettleibigkeit: Acht Risikofaktoren in der Kindheit
Ganz ohne Fett auf dem Speiseplan geht's nicht

Enzym als Ernahrungsberater

Sekt fiir mehr Milch — Forschung stellt altes Heilmittel in Frage

Hilft Vitamin C tatsachlich bei Erkéltungen?
Zink macht Jugendliche geistig fit

Das Auge isst nicht nur mit, es macht auch satt — Optische Eindriicke pragen das Sattigungsgefiihl

Gesund und schlank ohne Diat
Eine Stunde Rennen fiir einen guten Tag — Mindestens 60 Minuten Sport pro Tag fiir Kinder
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Schulung & Beratung

Vom Sinn und Unsinn der E-Mails

Beratung im Team — Wie geht das?

Zeitmanagement kompakt — Zehn Regeln einer effektiven Tagesplanung
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Histamin-Intoleranz
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Abo Verbraucher und Ernéhrung

Inhalt: Alle Erstauflagen und neu aufgelegten Hef-
te aus dem Bereich ,Verbraucher und Er-
nahrung” als monatliche Sammelsendung

Preis: 48,00 € pro Jahr

Abo Landwirtschaft und Umwelt

Inhalt: Alle Erstauflagen und neu aufgelegten Hef-
te aus dem Bereich ,Landwirtschaft und
Umwelt” als monatliche Sammelsendung

Preis: 48,00 € pro Jahr

www.aid-medienshop.de

3 -BESTELLUNG

Kundennummer (falls vorhanden)

aus Deutschland:

aid-Vertrieb DVG

BirkenmaarstrEBehS

D-53340 Meckenheim

Name Vorname Telefon: 02225 926-146 und 02225 926-176
Telefax: 02225 926-118

E-Mail: Bestellung@aid.de

Firma Abteilung

aus Gterreich und Sidtirol:
OAV, AchauerstraBe 49a

StraBe Hausnummer 2333 LEOPOLDSDORF, OSTERREICH
Telefon: 02235 404-482

Telefax: 02235 404-459

PLZ Ort E-Mail: buch@agrarverlag.at
Telefon Telefax E-Mail
Best.-Nr. Titel Medium Anzahl  Einzelpreis € Gesamtpreis €
60-9100 Presseinfo Erndhrung und Landwirtschaft Pressedienst 30,00 *
60-9102 B & B Agrar Monatszeitschrift 15,00 **
(6 Ausgaben pro Jahr)
60-9104 Erndhrung im Fokus Monatszeitschrift 24,00***
60-9105 Abo Verbraucher und Erndhrung Abonnement 48,00
60-9106 Abo Landwirtschaft und Umwelt Abonnement 48,00
Auftragswert

* kostenfrei fiir Redaktionen und freie Journalisten; Lieferung auch per E-Mail oder Fax moglich, ** 3,00 € fiir jedes weitere Abonnement, *** 2,50 € ab dem 6. Abonnement

Bestellungen erfolgen ausschlieBlich unter Einbeziehung unserer Allgemeinen Geschéftsbedingungen, die Sie im Internet unter www.aid-medienshop.de einsehen oder unserem Medienkatalog entnehmen
kénnen, den wir Ihnen auf Anforderung kostenlos zusenden. Fiir Osterreich und Siidtirol gelten gesonderte Lieferbedingungen.

Bezugshedingungen fir alle Abos

Das Abo gilt zunachst fiir das laufende Kalenderjahr. Es verléngert sich jeweils um ein Jahr, wenn es nicht drei Monate vor Ablauf dieses Jahres — schriftlich unter Angabe der Kundennummer — beim aid gekiin-
digt wird. Die Berechnung der Abo-Gebiihren erfolgt im laufenden Kalenderjahr anteilig: Die Rechnung tber den Jahresbezugspreis wird jahrlich im Voraus gestellt. Die Zahlung ist innerhalb von 30 Tagen nach
Rechnungsdatum zu leisten. Mehrwertsteuer und Versandkosten sind in den Jahresbezugspreisen enthalten. Erfillungsort fir Lieferung, Leistung und Zahlung sowie Gerichtsstand ist Bonn. Eine Bestellung kann
innerhalb einer Woche widerrufen werden. Zur Wahrnehmung des Widerrufsrechtes geniigt die rechtzeitige Absendung der Widerrufserklarung (Datum des Poststempels) an den aid.

Rickgaberecht

Sie konnen die erhaltene Ware ohne Angabe von Griinden im Rahmen der gesetzlichen Regelungen innerhalb von zwei Wochen durch Riicksendung der Ware zuriickgeben. Die Frist beginnt friihestens mit
Erhalt der Ware und dieser Belehrung. Nur bei nicht paketversandfahiger Ware (z. B. bei sperrigen Giitern) konnen Sie die Riickgabe auch durch Riicknahmeverlangen in Textform, also z. B. per Brief, Telefax
oder E-Mail, erkléren. Zur Wahrung der Frist geniigt die rechtzeitige Absendung der Ware oder des Riicknahmeverlangens. Ab einem Bestellwert von mehr als 40,00 EUR tragen wir die Kosten der Riicksen-
dung. Bitte bewahren Sie im Falle von Riicksendungen immer den Einlieferungsschein auf. Die Riicksendung (1.) oder das Riicknahmeverlangen (2.) richten Sie bitte an: (1.) aid-Vertrieb DVG, Birkenmaar-
straBe 8, 53340 Meckenheim oder an (2.) aid infodienst Verbraucherschutz, Erndhrung, Landwirtschaft e. V., Friedrich-Ebert-StraBe 3, 53177 Bonn

Rickgabefolgen

Im Falle einer wirksamen Riickgabe sind die beiderseits empfangenen Leistungen zuriickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) herauszugeben. Bei einer Verschlechterung der
Ware kann Wertersatz verlangt werden. Dies gilt nicht, wenn die Verschlechterung der Ware ausschlieBlich auf deren Priifung — wie sie lhnen etwa im Ladengeschaft méglich gewesen ware —
zuriickzufiihren ist. Im Ubrigen kénnen Sie die Wertersatzpflicht vermeiden, indem Sie die Ware nicht wie ein Eigentiimer in Gebrauch nehmen und alles unterlassen, was deren Wert beeintréchtigt.

Die Informationen zum Riickgaberecht und zu den Riickgabefolgen habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum Unterschrift


Verwendete Distiller 5.0.x Joboptions
Dieser Report wurde automatisch mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v1.0.7" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Sie koennen diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 4.0.5 und 5.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.3
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Nein
     Piktogramme einbetten: Nein
     Seiten automatisch drehen: Nein
     Seiten von: 1
     Seiten bis: Alle Seiten
     Bund: Links
     Auflösung: [ 2400 2400 ] dpi
     Papierformat: [ 623 878 ] Punkt

KOMPRIMIERUNG ----------------------------------------
Farbbilder:
     Downsampling: Nein
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: Maximal
     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original Bit
Graustufenbilder:
     Downsampling: Nein
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: Maximal
     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original Bit
Schwarzweiß-Bilder:
     Downsampling: Nein
     Komprimieren: Ja
     Komprimierungsart: CCITT
     CCITT-Gruppe: 4
     Graustufen glätten: Nein

     Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja

SCHRIFTEN ----------------------------------------
     Alle Schriften einbetten: Ja
     Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Nein
     Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Immer einbetten: [ ]
     Nie einbetten: [ ]

FARBE(N) ----------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbumrechnungsmethode: Farbe nicht ändern
     Methode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Ja
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Prolog/Epilog verwenden: Nein
     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Nein
     ASCII-Format: Nein
Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
     EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja

ANDERE ----------------------------------------
     Distiller-Kern Version: 5000
     ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
     Optimierungen deaktivieren: 0
     Bildspeicher: 524288 Byte
     Farbbilder glätten: Nein
     Graustufenbilder glätten: Nein
     Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
     sRGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1

ENDE DES REPORTS ----------------------------------------

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
Web: www.impressed.de

Adobe Acrobat Distiller 5.0.x Joboption Datei
<<
     /ColorSettingsFile ()
     /AntiAliasMonoImages false
     /CannotEmbedFontPolicy /Error
     /ParseDSCComments true
     /DoThumbnails false
     /CompressPages true
     /CalRGBProfile (Adobe RGB (1998))
     /MaxSubsetPct 100
     /EncodeColorImages true
     /GrayImageFilter /DCTEncode
     /Optimize false
     /ParseDSCCommentsForDocInfo true
     /EmitDSCWarnings false
     /CalGrayProfile (ð  )
     /NeverEmbed [ ]
     /GrayImageDownsampleThreshold 1.5
     /UsePrologue false
     /GrayImageDict << /QFactor 0.9 /Blend 1 /HSamples [ 2 1 1 2 ] /VSamples [ 2 1 1 2 ] >>
     /AutoFilterColorImages true
     /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
     /ColorImageDepth -1
     /PreserveOverprintSettings true
     /AutoRotatePages /None
     /UCRandBGInfo /Preserve
     /EmbedAllFonts true
     /CompatibilityLevel 1.3
     /StartPage 1
     /AntiAliasColorImages false
     /CreateJobTicket false
     /ConvertImagesToIndexed true
     /ColorImageDownsampleType /Bicubic
     /ColorImageDownsampleThreshold 1.5
     /MonoImageDownsampleType /Bicubic
     /DetectBlends false
     /GrayImageDownsampleType /Bicubic
     /PreserveEPSInfo true
     /GrayACSImageDict << /VSamples [ 1 1 1 1 ] /QFactor 0.15 /Blend 1 /HSamples [ 1 1 1 1 ] /ColorTransform 1 >>
     /ColorACSImageDict << /VSamples [ 1 1 1 1 ] /QFactor 0.15 /Blend 1 /HSamples [ 1 1 1 1 ] /ColorTransform 1 >>
     /PreserveCopyPage true
     /EncodeMonoImages true
     /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
     /PreserveOPIComments false
     /AntiAliasGrayImages false
     /GrayImageDepth -1
     /ColorImageResolution 300
     /EndPage -1
     /AutoPositionEPSFiles true
     /MonoImageDepth -1
     /TransferFunctionInfo /Apply
     /EncodeGrayImages true
     /DownsampleGrayImages false
     /DownsampleMonoImages false
     /DownsampleColorImages false
     /MonoImageDownsampleThreshold 1.5
     /MonoImageDict << /K -1 >>
     /Binding /Left
     /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated (SWOP) v2)
     /MonoImageResolution 2400
     /AutoFilterGrayImages true
     /AlwaysEmbed [ ]
     /ImageMemory 524288
     /SubsetFonts false
     /DefaultRenderingIntent /Default
     /OPM 1
     /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
     /GrayImageResolution 300
     /ColorImageFilter /DCTEncode
     /PreserveHalftoneInfo false
     /ColorImageDict << /QFactor 0.9 /Blend 1 /HSamples [ 2 1 1 2 ] /VSamples [ 2 1 1 2 ] >>
     /ASCII85EncodePages false
     /LockDistillerParams true
>> setdistillerparams
<<
     /PageSize [ 595.276 841.890 ]
     /HWResolution [ 2400 2400 ]
>> setpagedevice




