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Ob Landwirtschaft, Lebensmittel oder Erndhrung:

Der aid infodienst bereitet Informationen aus Wissenschaft
und Praxis verstandlich auf, informiert umfassend, schnell
und das seit mehr als 60 Jahren. Als gemeinniitziger Verein,
der mit 6ffentlichen Mitteln gefordert wird, kann er frei von

Werbung und kommerziellen Interessen arbeiten.
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22. Deutscher Lebensmittelrechtstag - Herausforderungen bei der Lebensmittelkontrolle November 456
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Wenn Essen krank macht: Allergien — Unvertraglichkeiten - Veranstaltung der Arztekammer Niedersachsen
und der DGE Dezember 502
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Grundschulprojekt ,,primakids“ — Aktivunterricht mit Begeisterungspotenzial Mirz 116
Kindergirten in Bewegung — Das Projekt ,,LOTT-JONN* Mai 200
Projekt ,,Korrekt kochen!“ - Berufsfachschiiler bringen Schiilern das Kochen bei Juli 294
Gesundes Schulessen in Berlin mit Jamie Oliver September 372
Mo.Ki - Monheim fiir Kinder: Pravention von Anfang an November 464
ESSKULTUR

Monat Seite
Esskultur — Zur Geschichte des Regionalen und den Chancen des Globalen September 368
Schaffe, schaffe, Spitzle schabe — Die Schwaben und ihre Esskultur Oktober 417
Offen und ungeheuer vielseitig — Die Badener und ihre Esskultur November 460
Traditionen lebendig wie kaum woanders: Bayern Dezember 508
DIATETIK: THEORIE & PRAXIS

Monat Seite
Diabetes im Kindes- und Jugendalter Februar 76
Wenig Theorie, viel Praxis — Schulung von Kindern und Jugendlichen mit Diabetes Februar 79
Hypertonie Mirz 119
Erndhrungstherapie bei Hypertonie Mirz 122
Fettstoffwechselstorungen - Teil 1: Hypercholesterindmien April 160
Betreuung von Fettstoffwechselpatienten - Teil 1: Hypercholesterinimien April 164
Fettstoffwechselstorungen - Teil 2: Hypertriglyceridimien und gemischte Formen Mai 204
Betreuung von Fettstoffwechselpatienten — Teil 2: Hypertriglyceridimien Mai 208
Untergewicht Juni 250
Erndhrungstherapie zum Zunehmen bei gesunden Erwachsenen Juni 253
Untergewicht im Kindes- und Jugendalter Juli 299
Erndhrungsberatung von gesunden Kindern und Jugendlichen mit Untergewicht Juli 302
Fiitter- und Essstérungen im Sduglings- und Kindesalter August 336
Beratung bei Fiitter- und Essstorungen bis ins Grundschulalter August 340
Essstorungen September 378
Ambulante Erndhrungstherapie bei Essstorungen September 382
Allergiepravention Oktober 426
Aktuelle Empfehlungen zur priméren Allergiepréavention Oktober 429
Lebensmittelallergien November 472
Erndhrungstherapie bei Lebensmittelallergien — Eindeutige Diagnose am Beispiel Kuhmilcheiweiflallergie November 476
Lebensmittelallergien — Vorgehen bei unklarer Diagnose Dezember 518
Erndhrungstherapie bei Verdacht auf Lebensmittelallergien Dezember 522
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Monat Seite

Sensorik im Rahmen des Haushaltslehreunterrichts an Hauptschulen - Teil 3: Angewandte Sensorik Januar 26
Gesundheit und Soziales on air - Schulradioprojekt am Berufskolleg Mirz 110
Schnell, gut, gesund - Wie die Schulmensa zur Erfolgsgeschichte wird Mai 197
Der aid-Erndhrungsfiithrerschein - Ergebnisse einer Befragung zur Nutzung des Medienpaketes Juli 291
Die aid-Erndhrungspyramide in Afrika — Didaktisches Konzept universell einsetzbar September 376
Vor Ort gelingt es: Gesund aufwachsen in Baden-Wiirttemberg November 466

PUBLIC HEALTH STUDIEN

Monat Seite

Unerwiinschtes Erbe — Grundstein fiir Allergien beim Baby oft schon in Schwangerschaft gelegt Januar 24
Das Physicians’ Health Study I und II Februar 69
MONICA - Multinational MONTItoring of Trends and Determinants in Cardiovascular Disease April 156
Die Seven Countries Study Juni 246
Die Bogalusa Heart Study (BHS) August 331
Die DASH-Studie - Dietary Approaches to Stop Hypertension Oktober 422
Die EURAMIC-Studie - EURopean Study on Antioxidants, Myocardial Infarction and Cancer of the Breast Dezember 514

NEUES AUS DER FORSCHUNG

Monat Seite

Sojaverzehr senkt Spermienzahl Januar 33
Kaliumreiche Erndahrung gegen Blutdruck Januar 33
Auswirkungen einer antibiotischen Therapie auf die Darmbakterien Januar 34
Pestizide gefihrden Diabetiker Januar 34
Die Genetik des guten Kartoffelgeschmacks Januar 35
Gesund: Flocken zum Frithstiick Mirz 113
Drei neue Adipositas-Gene entdeckt Mirz 114
Schlaf starkt das Immunsystem Mirz 114
Neu entdecktes Enzym Phospholipase AdPLA reguliert Fettstoffwechsel Mirz 115
Stifles macht Ratten siichtig Mai 202
Sport heizt ein — Trainierte verbrennen auch in Ruhe mehr Energie Mai 203
Ungarische Salami im Reagenzglas Juli 296
Nahrungsfett stimuliert Langzeitged4chtnis Juli 296
Gefahr im Nanomaflstab — Kleinstteilchen in Brot und Keksen Juli 297
Mandeln raus, Speck rauf! - Kleine OP mit gewichtigen Folgen Juli 298
Stufles in der Schwangerschaft — Blutzuckerspiegel der Mutter beeinflusst Nachwuchs Juli 298
Zéliakie auf Siegeszug — Ursache des Anstiegs unbekannt September 374
Rosenkohl schiitzt vor Krebs September 374
Ist Ubergewicht Kopfsache? September 375
Wer kohlenhydratarm abspeckt, lebt gesiinder - DGE-Empfehlungen und LOGI-Kost im Vergleich November 469
Fettreiches Essen schwicht Ausdauer und Gedichtnisleistung November 470
Mehr Schlaf - weniger Zucker - Schlafmangel kann Diabetes fodern November 470
Pistazien — Power fiir die Geféfle November 471
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SCHULE & BERATUNG

Monat Seite
Reframing - Verdnderungen unterstiitzen Juni 244
Burnout: Wehret den Anfingen! August 334
Moderationsansitze fiir Schule und Beratung — Die Moderationsmethode Oktober 420
Visualisierung in Schule und Beratung — Das Flipchart Dezember 512

BUCHER & MEDIEN

Monat Seite
Diit! 99 verbliiffende Tatsachen Januar 42
Biogene Nahrungsergianzungsmittel Januar 42
Alternative Erndhrungskonzepte Januar 43
Wechseljahre Januar 43
Das VIVA-MAYR Kochbuch - Gesundheit, die schmeckt Februar 82
Die Dr. von Rosen-Kur - Entschlackung, Erndhrung, Bewegung: ganz natiirlich gesund Februar 82
Kleine Geschichte der Konsumgesellschaft - Konsum als Lebensform der Moderne Februar 83
Wow, hast du abgenommen! Die besten Tipps fiir eine klasse Figur Februar 83
Niedrigtemperaturgaren Mirz 126
Schlank! Ein Kérperkult der Moderne Mirz 126
Bio-Lebensmittel - Warum sie wirklich gestinder sind Mirz 127
Hauswirtschaft gestalten — Dienstleistung-Service-Lebensqualitat Mirz 127
Nie wieder Dit April 170
Das Ritter-Kochbuch April 170
Der Schlankheitscode April 171
Statistisches Jahrbuch tiber Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten 2008 April 171
Das Kohlenhydratkartell Mai 214
Praxisorientiertes Qualitdtsmanagement fiir Non-Profit-Organisationen Mai 214
Kochmuffel und trotzdem schlank — Abnehmen fiir Eilige Mai 215
Fiese Fakten tiber deinen Korper und Dein Kérper - fieser geht’s nicht Mai 215
Molekulare Desserts — Baukasten und Buch fiir 40 Desserts Juni 257
delicious days Juni 257
Konsumverhalten Juni 258
Vegetarisch - Brigitte Kochbuch-Edition Juni 258
Leicht abnehmen! Geheimrezept Eiweif§ Juni 259
Lehrbuch Lebensmittelchemie und Erndhrung Juni 259
Herb- und Bitterstoffcode - Streng gehiitete Geheimnisse der Tibetischen Medizin Juli 306
Die 50 besten und 50 gefihrlichsten Lebensmittel Juli 306
Fettarm kochen - gesund essen — Grundziige und Praxis mit 180 schmackhaften Rezepten Juli 307
Die effektivsten Fatburner — Endlich abnehmen ohne Diét, Stress und Hunger Juli 307
Erndhrungsratgeber Untergewicht August 346
Abnehmen mit Schokolade - Die tiberraschende Diét, die einfach gut tut August 346
Metabolic Tuning statt Doping — Mikronédhrstoffe im Sport August 347
Fachlexikon Sportmedizin - Bewegung, Fitness und Erndhrung von A-Z August 347
Schoner licheln! - Wellness fiir Mund und Zahne - Der Schliissel zu unserem Wohlbefinden September 387
Die SOS-Diét - Schnell und gesund abnehmen September 387
Die dritte Welternahrungskrise - Globaler Uberblick und Perspektiven Oktober 434
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Die Ménner-Diit - Betriebsanleitung wie Sie in Bestform kommen Oktober 434
Verbraucherschutz durch die Health-Claims-Verordnung Oktober 435
Die tolle Knolle - Experimentierbox mit CD-ROM Oktober 435
Hunger und Lust — Das erste Buch zur Kulinarischen Kérperintelligenz November 482
Dicke sterben, Diinne auch - Vom Verdruss zum Genuss November 482
Die Diidt-Nanny - Gliicklich, satt und 30 Kilo leichter November 483
Allergien - Warum und wie unser Korper gegen korperfremde Stoffe reagiert und was wir dagegen tun kénnen November 483
Schlau kochen - Ein Entdeckerkochbuch fiir neugierige Kinder und Erwachsene Dezember 526
Die LOGI Kochkarten — Die besten LOGI-Rezepte. Einfallsreich, einfach, preiswert Dezember 526
Arbeitsblitter - Aufbauwissen Hauswirtschaft Dezember 527
Die grofle Wahrburg/Egert Kalorien- und Nahrwerttabelle Dezember 527
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Sie haben die Wahl!

1. Das Print-Online-Abo

Sie erhalten 12 Hefte per Post. Als Extraservice haben Sie Zugriff
auf alle Ausgaben als PDF und kénnen séamtliche Beitrdge aus dem
Internet-Archiv kostenlos herunterladen. Das Print-Online-Abo gilt
nur flir einen Arbeitsplatz.

2. Das Online-Abo

Sie erhalten Zugriff auf alle 12 Ausgaben pro Jahr im PDF-Format.
Nach Anmeldung flr den Benachrichtigungsservice informieren wir Sie
per Mail, wenn die aktuelle Ausgabe verfligbar ist. Zusatzlich haben
Sie uneingeschrankten Zugang zum vollstandigen Online-Angebot der
Zeitschrift. Das Online-Abo gilt nur fir einen Arbeitsplatz.

Fiir Mehrfachabos senden Sie bitte eine Mail an: eif@aid.de

Weitere Informationen zur Zeitschrift und die AGBn finden Sie
unter
www.ernaehrung-im-fokus.de

Ihr Abo gilt fir das volle Kalenderjahr und verlangert sich automatisch um ein weiteres Jahr,
falls es nicht mindestens drei Monate vor Ablauf schriftlich gekiindigt wird. Bei Abobestel-
lungen im laufenden Kalenderjahr wird der Preis anteilig berechnet. Die Lieferung beginnt im
Folgemonat nach Bestellungseingang. Das Angebot gilt nur in Deutschland. Der Preis fiir das
Print-Online-Abo im Ausland betragt 36,00 € inkl. Versand und MwsSt.

Diese Bestellung konnen Sie innerhalb einer Woche schriftlich widerrufen. Die Bestellinformatio-
nen und das Widerrufsrecht habe ich zur Kenntnis genommen.

Erndhrung im Fokus bietet lhnen monatlich

Aktuelles aus Lebensmittelpraxis und Erndhrungsmedizin
Trends in der Erndhrungskommunikation

Methodik und Didaktik in der Erndhrungsbildung und -beratung
Neueste Entwicklungen im Lebensmittelrecht

Aktuelle Erndhrungsstudien

[] Ja Ich mochte das Print-Online-Abo mit
zwolf Heften der Zeitschrift Erndhrung im Fokus
und der Downloadmadglichkeit der PDF-Dateien
fiir 30,00 € im Jahr inkl. Versand und MwsSt.*
(im Ausland 36,00 €)

D Ja Ich mochte das reine Online-Abo mit
zwolf Ausgaben zum Download fiir 24,00 € im
Jahr inkl. MwsSt.*

Name/Vorname
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