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Das Kohlenhydratkartell	 Mai	 214
Praxisorientiertes Qualitätsmanagement für Non-Profit-Organisationen	 Mai	 214
Kochmuffel und trotzdem schlank – Abnehmen für Eilige	 Mai	 215
Fiese Fakten über deinen Körper und Dein Körper – fieser geht’s nicht	 Mai	 215
Molekulare Desserts – Baukasten und Buch für 40 Desserts	 Juni	 257
delicious days	 Juni	 257
Konsumverhalten	 Juni	 258
Vegetarisch – Brigitte Kochbuch-Edition	 Juni	 258
Leicht abnehmen! Geheimrezept Eiweiß	 Juni	 259
Lehrbuch Lebensmittelchemie und Ernährung	 Juni	 259
Herb- und Bitterstoffcode – Streng gehütete Geheimnisse der Tibetischen Medizin	 Juli	 306
Die 50 besten und 50 gefährlichsten Lebensmittel	 Juli	 306
Fettarm kochen – gesund essen – Grundzüge und Praxis mit 180 schmackhaften Rezepten	 Juli	 307
Die effektivsten Fatburner – Endlich abnehmen ohne Diät, Stress und Hunger	 Juli	 307
Ernährungsratgeber Untergewicht	 August	 346
Abnehmen mit Schokolade – Die überraschende Diät, die einfach gut tut	 August	 346
Metabolic Tuning statt Doping – Mikronährstoffe im Sport	 August	 347
Fachlexikon Sportmedizin – Bewegung, Fitness und Ernährung von A-Z	 August	 347
Schöner lächeln! – Wellness für Mund und Zähne – Der Schlüssel zu unserem Wohlbefinden	 September	 387
Die SOS-Diät – Schnell und gesund abnehmen	 September	 387
Die dritte Welternährungskrise  – Globaler Überblick und Perspektiven	 Oktober	 434
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Die Männer-Diät – Betriebsanleitung wie Sie in Bestform kommen	 Oktober	 434
Verbraucherschutz durch die Health-Claims-Verordnung	 Oktober	 435
Die tolle Knolle – Experimentierbox mit CD-ROM	 Oktober	 435
Hunger und Lust – Das erste Buch zur Kulinarischen Körperintelligenz	 November	 482
Dicke sterben, Dünne auch – Vom Verdruss zum Genuss	 November	 482
Die Diät-Nanny – Glücklich, satt und 30 Kilo leichter	 November	 483
Allergien – Warum und wie unser Körper gegen körperfremde Stoffe reagiert und was wir dagegen tun können	 November	 483
Schlau kochen – Ein Entdeckerkochbuch für neugierige Kinder und Erwachsene	 Dezember	 526
Die LOGI Kochkarten – Die besten LOGI-Rezepte. Einfallsreich, einfach, preiswert	 Dezember	 526
Arbeitsblätter – Aufbauwissen Hauswirtschaft	 Dezember	 527
Die große Wahrburg/Egert Kalorien- und Nährwerttabelle	 Dezember	 527
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per Mail	 bestellung@aid.de

per Internet	 www.aid-medienshop.de

per Post	 aid-infodienst

	
– Vertrieb –

	
Postfach 1627

	
53006 Bonn

Ernährung im Fokus bietet Ihnen monatlich 

●  Aktuelles aus Lebensmittelpraxis und Ernährungsmedizin
●  Trends in der Ernährungskommunikation 
●  Methodik und Didaktik in der Ernährungsbildung und -beratung  
●  Neueste Entwicklungen im Lebensmittelrecht 
●  Aktuelle Ernährungsstudien   

   � 	 Ja  Ich möchte das Print-Online-Abo mit 
zwölf Heften der Zeitschrift Ernährung im Fokus  
und der Downloadmöglichkeit der PDF-Dateien  
für 30,00  im Jahr inkl. Versand und MwSt.* 
(im Ausland 36,00 )

  � 	Ja  Ich möchte das reine Online-Abo mit
	 zwölf Ausgaben zum Download für 24,00  im
	 Jahr inkl. MwSt.*

Name/Vorname

Firma/Abt.

Straße, Nr. 

PLZ, Ort 
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Sie haben die Wahl!

1. Das Print-Online-Abo
Sie erhalten 12 Hefte per Post. Als Extraservice haben Sie Zugriff 
auf alle Ausgaben als PDF und können sämtliche Beiträge aus dem 
Internet-Archiv kostenlos herunterladen. Das Print-Online-Abo gilt 
nur für einen Arbeitsplatz. 

2. Das Online-Abo
Sie erhalten Zugriff auf alle 12 Ausgaben pro Jahr im PDF-Format. 
Nach Anmeldung für den Benachrichtigungsservice informieren wir Sie 
per Mail, wenn die aktuelle Ausgabe verfügbar ist. Zusätzlich haben 
Sie uneingeschränkten Zugang zum vollständigen Online-Angebot der 
Zeitschrift. Das Online-Abo gilt nur für einen Arbeitsplatz. 

Für Mehrfachabos senden Sie bitte eine Mail an: eif@aid.de 

Ihr Abo gilt für das volle Kalenderjahr und verlängert sich automatisch um ein weiteres Jahr, 
falls es nicht mindestens drei Monate vor Ablauf schriftlich gekündigt wird. Bei Abobestel-
lungen im laufenden Kalenderjahr wird der Preis anteilig berechnet. Die Lieferung beginnt im 
Folgemonat nach Bestellungseingang. Das Angebot gilt nur in Deutschland. Der Preis für das 
Print-Online-Abo im Ausland beträgt 36,00  inkl. Versand und MwSt. 

Diese Bestellung können Sie innerhalb einer Woche schriftlich widerrufen. Die Bestellinformatio
nen und das Widerrufsrecht habe ich zur Kenntnis genommen. 

Weitere Informationen zur Zeitschrift und die AGBn finden Sie 
unter

www.ernaehrung-im-fokus.de
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