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Medienpaket mit Mahlzeitenkarten 
Preis: 65,00 Euro, Bestell-Nr. 3710

Heft „Genussvoll Kalorien sparen“
Preis: 2,00 Euro, Bestell-Nr. 1637



www.ernaehrung-im-fokus.de

15. Jahrgang | November/Dezember 2015 | 4,50 €  11-12 | 15

Zeitschrift für Fach-, Lehr- und Beratungskräfte

Adoleszenz als kritische Phase? – 
Kohlenhydratqualität und Gesundheit

Bedeutung von Kohlenhydraten  
für  Ernährung und Gesundheit

   Rechnung bitte an nebenstehende Anschrift senden.

Ernährung im Fokus bietet Ihnen 6 x im Jahr
	 Aktuelles aus der Lebensmittelpraxis 

	 Ernährungsmedizin und Diätetik

	 Ernährungsbildung und Kompetenzentwicklung

	 Methodik und Didaktik der Ernährungsberatung

	 Esskultur und Ernährungskommunikation

	 Aktuelle Ernährungsstudien

1	Ihr Abo gilt für ein Jahr und verlängert sich automatisch um ein weiteres Jahr, falls es nicht mindestens 
drei Monate vor Ablauf schriftlich gekündigt wird. Die Lieferung beginnt im Folgemonat nach Bestel-
lungseingang, falls nicht anders gewünscht. Die Bezahlung erfolgt per Paypal, Lastschrift oder gegen 
Rechnung.

	 Diese Bestellung können Sie innerhalb einer Woche schriftlich widerrufen.

2	aid-Vertrieb c/o IBRo Versandservice GmbH, Kastanienweg 1, 18184 Roggentin
	 Telefon: +49 (0)38204 66544, Fax: +49 (0)38204 66992, 0228 8499-200
	 E-Mail: abo@aid.de, Internet: www.aid-medienshop.de

	 Ja, ich möchte das Print-Online-Abo mit sechs Heften der Zeitschrift  
Ernährung im Fokus und der Downloadmöglichkeit der PDF-Dateien für  
24,00 € im Jahr inkl. Versand und MwSt.

	 Ja, ich möchte das Online-Abo mit sechs Ausgaben der Zeitschrift  
Ernährung im Fokus zum Download für 20,00 € im Jahr inkl. MwSt.*

	 Ja, ich möchte das Online-Abo für Schüler, Studenten und Auszubilden- 
de mit sechs Ausgaben der Zeitschrift Ernährung im Fokus zum Download  
für 10,00 € im Jahr inkl. MWSt. Einen Nachweis reiche ich per Post, Fax oder 
Mailanhang beim aid-Vertrieb IBRo2 ein.

Name/Vorname

Beruf

Straße, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Datum/Unterschrift

Mein Abo1

Die Fachzeitschrift für Ernährungsprofis.

Print-Online-Abo1 24,00 €/Jahr

	 •	 Sechs Ausgaben per Post
	 •	 Im Archiv alle Ausgaben online – kostenfrei!
	 •	 Anmelden und Benachrichtigungsservice nutzen 

	 www.aid.de/newsletter

Online-Abo2 20,00 €/Jahr

	 •	 Sechs Ausgaben zum Download
	 •	 Im Archiv alle Ausgaben online – kostenfrei!
	 •	 Anmelden und Benachrichtigungsservice nutzen 

	 www.aid.de/newsletter

Sie haben die Wahl!
Ermäßigtes Online-Abo3 10,00 €/Jahr

	 für Schüler, Studenten und Auszubildende
	 •	 Sechs Ausgaben zum Download
	 •	 Im Archiv alle Ausgaben online – kostenfrei!
	 •	 Anmelden und Benachrichtigungsservice nutzen  

	 www.aid.de/newsletter
	 •	 Ausbildungsnachweis  

	 einreichen        

www.aid-medienshop.de

Ich möchte das angekreuzte Abo* verschenken an:

Geschenk-Abo1

Name/Vorname des Beschenkten

Straße, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Datum/Unterschrift


	AUTORENVERZEICHNIS DER TITELTHEMEN
	STICHWORTVERZEICHNIS DER TITELTHEMEN
	BÜCHER
	ERNÄHRUNGSPSYCHOLOGIE
	ESSKULTUR
	EXTRA
	FORUM
	GLOSSE
	KURZ GEFASST
	LEBENSMITTELRECHT
	MEDIEN
	METHODIK & DIDAKTIK
	NACHLESE
	NEUES AUS DER FORSCHUNG
	PRÄVENTION & THERAPIE
	REPORTAGE
	SCHULVERPFLEGUNG
	TRENDSCOUT LEBENSMITTEL
	WISSEN FÜR DIE PRAXIS
	WUNSCHTHEMA
	ZWISCHENRUF

