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Haarige Probleme — Der Einfluss der Ernghrung | Dr. Lioba Hofmann Marz/April 100
Haut und Erndhrung | Dr. Lioba Hofmann Mai/Juni 154
Erndhrungsaspekte beim Restless-Legs-Syndrom | Dr. Lioba Hofmann Juli/August 220
Vitamin D in der Schwangerschaft — Ein zweischneidiges Schwert? | Dr. Alexander Stréhle,
Prof. Dr. Andreas Hahn September/Oktober 278
Intervallfasten — Auswirkungen auf Gewicht und Gesundheit | Dr. Lioba Hofmann November/Dezember 332
ZWISCHENRUF

Monate Seite
Mehr Ernghrungsbildung in die Schulen! — Viele Wege fihren zum Ziel |
Dr. Margareta Buining-Fesel, aid infodienst Marz/April 79
Vom Herd zum 3D-Lebensmitteldrucker — und zurtick | Dr. Christina Rempe Mai/]uni 167
Kann denn EiweiR Siinde sein? — Die Proteinempfehlung im Wandel der Zeit | Dr. Alexander Stréhle,
Prof. Dr. Andreas Hahn Juli/August 216
Erndhrungskommunikation — quo vadis? | Harald Seitz, aid infodienst September/Oktober 301
Vom BegriiBungsbrdtchen zur Integration — Gefliichtete in Deutschland | Dr. Friedhelm Miihleib November/Dezember 342
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Ernahrung

Zeitschrift iir Fach-, Lehr- und Beratungskrafte IM FOKUS

winemaehrng in-fokus de F

Sie haben die Wahl:

1 Print-Online-Abo 24,00 €/Jahr

Bestell-Nr. 9104

e Sechs Ausgaben per Post + Download

2 Online-Abo Bestell-Nr. 9103~ 20,00 €/Jahr
e Sechs Ausgaben zum Download
3 ErmaBigtes Online-Abo sestei-nr.o107 10,00 €/Jahr

fur Schiiler, Studenten und Auszubildende

e Sechs Ausgaben zum Download
e Ausbildungsnachweis einreichen

Mein Abo?

[] Ja, ich mochte das Print-Online-Abo mit sechs Heften der Zeitschrift
Erndhrung im Fokus und der Downloadmdglichkeit der PDF-Dateien fiir
24,00 € im Jahr inkl. Versand und MwsSt.

] Ja, ich méchte das Online-Abo mit sechs Ausgaben der Zeitschrift
Ernéhrung im Fokus zum Download fiir 20,00 € im Jahr inkl. MwSt.*

] Ja, ich mochte das Online-Abo fiir Schiiler, Studenten und Auszubilden-
de mit sechs Ausgaben der Zeitschrift Erndhrung im Fokus zum Download
fir 10,00 € im Jahr inkl. MWSt. Einen Nachweis reiche ich per Post, Fax oder
Mailanhang beim aid-Vertrieb IBRo' ein.

Name/Vorname

Beruf

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Datum/Unterschrift

Ernahrung im Fokus bietet lhnen 6 x im Jahr

W Aktuelles aus der Lebensmittelpraxis

B Ernahrungsmedizin und Diatetik

® Ernahrungsbildung und Kompetenzentwicklung
® Methodik und Didaktik der Ernahrungsberatung
W Esskultur und Ernahrungskommunikation

e GG B2 g Aktuelle Emihrungsstudien

Sie bekommen
e im Archiv alle Ausgaben online

e eine E-Mail, wenn die neue Ausgabe da
ist — melden Sie sich an unter
www.aid.de/newsletter

www.aid-medienshop.de

Geschenk-Abo?

Ich mdchte das angekreuzte Abo verschenken an:

Name/Vorname des Beschenkten

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse \

Datum/Unterschrift \

[ Rechnung bitte an nebenstehende Anschrift senden.

Bitte richten Sie lhre Bestellung an:

1 aid-Vertrieb c/o IBRo Versandservice GmbH, Kastani g 1, 18184 Roggentin
Telefon: +49 (0)38204 66544, Fax: +49 (0)38204 66992, 0228 8499-200
E-Mail: abo@aid.de, Internet: www.aid-medienshop.de

2 Ihr Abo gilt fiir ein Jahr und verldngert sich automatisch um ein weiteres Jahr, falls es nicht mindestens
drei Monate vor Ablauf schriftlich gekiindigt wird. Die Lieferung beginnt im Folgemonat nach Bestel-
lungseingang, falls nicht anders gewtinscht. Die Bezahlung erfolgt per Paypal, Lastschrift oder gegen
Rechnung.

Diese Bestellung kénnen Sie innerhalb einer Woche schriftlich widerrufen.
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