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BUCHER

Heiltees fur Korper, Geist und Seele
Schluss mit meiner Wenigkeit!

Heilende Gewdirze

Das Ende aller Diaten

Superfood

Beratungsunterlagen fur die FODMAP-arme Ernahrung
Schlank mit Darm

Prophylaxe und Therapie durch artgerechte Ernahrung
Kiiche, wach auf!
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Entzindliche Darmerkrankungen
Erndhrung bei Reizdarmsyndrom
Gesunder Bauch in sieben Wochen
E-Nummern, Zusatzstoffe

Kraftsuppen & Essenzen

Was passiert im Darm?

ERNAHRUNGSPSYCHOLOGIE

Diatetik als Vorlauferin der Salutogenese | Prof. Dr. Christoph Klotter

Salutogenese nach Antonovsky - Gesundheitspsychologische Modelle | Prof. Dr. Christoph Klotter
Salutogenese: Der Beitrag der Erndhrung | Prof. Dr. Christoph Klotter

Erndhrungspsychologie in der Beratungspraxis - Riickschau und Ausblick | Prof. Dr. Christoph Klotter
Der Abschied von Platon und der heutigen Ernahrungspadagogik | Prof. Dr. Christoph Klotter
Erndhrungsberatung - Begriindung und Auftrag | Prof. Dr. Christoph Klotter

ESSKULTUR

Aus wenig Leckeres zubereiten: Mittelamerika und Karibik | Stephanie Rieder-Hintze
Brasilien als kulinarischer Schmelztiegel | Stephanie Rieder-Hintze

In Argentinien gibt's vor allem eins: Kdstliches vom Rind | Stephanie Rieder-Hintze
Essen in Nordafrika | Stephanie Rieder-Hintze

Essen auf dem schwarzen Kontinent: West- und Zentralafrika | Stephanie Rieder-Hintze

Essen in Afrika: Athiopien und Ostafrika | Stephanie Rieder-Hintze
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EXTRA

Kontaminanten in Lebensmitteln: Mineralélbestandteile | Dr. Annette Rexroth
Der Korper als Verbrennungsmotor - Metaphern vom Stoffwechsel | Dr. Rainer Hufnagel

Grundprinzip Gastfreundschaft - Kundenbindung in der Gemeinschaftsverpflegung |
Prof. Dr. Christoph Klotter

Die Mischung macht's: Strategien und Instrumente der Ernahrungspolitik | Dr. Achim Spiller |
Dr. Anke ZUhlsdorf | Dr. Sina Nitzko

Gesunder mit vegetarischer Ernahrung!? - Fakten und Fiktionen | Dr. Alexander Stréhle |
Prof Dr. Andreas Hahn

FORSCHUNG

Wirkt besonders schnell: Insulin von Kegelschnecken

Lycopinreicher Orangensaft kénnte das Metabolische Syndrom positiv beeinflussen
.Funf-Sekunden-Regel” ohne wissenschaftliche Grundlage

Genvariante lasst in Verbindung mit fettreicher Erndhrung den Blutdruck steigen
Neurotensin - Hormon mit der Lizenz zum Zunehmen

Milch und Kase schitzen vermutlich vor Ubergewicht

Hauptursache von Krebs: Zufallige DNA-Kopierfehler

Gesund mit Vollkorn

Studie: Regional schlagt bio

Geburtsrisiken: Alter der Mutter ohne Bedeutung

Sulfatreiches Heilwasser hilft bei Verstopfung

Gesundes Vollkornbrot - aber nicht fur jeden

Schlaf-Gen entdeckt

Kaffee: Gestinder als sein Ruf

Zellverjingung mit sekundaren Pflanzenstoffen

Methylierungen der DNA als , Altersuhr”

Das Abendessen stellt die Weichen

Risiko fur Herzkrankheiten andert sich mit dem Ehegliick

US-Studie belegt positive Wirkung der DASH-Diat

K&rperlich aktive Menschen werden seltener depressiv

FORUM

Regional essen in Karlsruhe - Ein konstruiertes Fallbeispiel | Prof. Dr. Silke Bartsch, Eva Feig|

KURZ GEFASST

Treibhausgasemissionen: CO,-Bestimmung aus dem All

Hauswirtschaftliche Verbande griinden Deutschen Hauswirtschaftsrat
Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2017 erschienen

Gesunder Lebensstil halbiert genetisches Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
2015 wurden 64 Prozent des Klarschlamms verbrannt

DONALD-Studie: Kohlenhydratreiches Fruhstiick macht Grundschulkinder dick
Kompetenzen biindeln - Kommunikation starken

Das Logo des Bundeszentrums fir Ernahrung

aid-Medienshop ist jetzt BLE-Medienservice
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KURZ GEFASST

Globale Lebensmittel- und Getranketrends 2017

Kochhaufigkeit in Deutschland

Ubergewicht schlégt sich auch auf dem Erbgut nieder

Mit drei Klicks zu weniger Lebensmittelabfall

Studie untersucht Lebensmittel auf radioaktive Stoffe

Ridiger Lobitz im Ruhestand

Birkenpollenbelastung: Stof3liften ist besser als gekippte Fenster

Studie zeigt: Fairer Handel verandert die Gesellschaft

Neues Institut fur Kinderernahrung am Max Rubner-Institut in Karlsruhe
Kompetenzzentrum Verbraucherforschung NRW wird dauerhafte Einrichtung
Nanopartikel: Forschungsprojekt zu moglichen Effekten auf die Gesundheit
Mudes Deutschland: Schlafstérungen nehmen zu

2016: Knapp 12 Milliarden Eier in Deutschland produziert

Die Halfte der Deutschen will nachhaltig erzeugte Milch

Abgabe des Treibhausgases Schwefelhexafluorid um zwei Prozent gestiegen
Ozonloch: Dichlormethan neu bewertet

Erndhrung bestimmt Darmmikrobiota mit

Europas Obst- und Gemusemuffel

Gesundheitsférdernde Umgebung senkt Diabetesrisiko
Adipositas-Prévention: Ubergewicht haufig Tabuthema beim Arzt
Krankheitserreger in der Kiiche: Salmonellen sind bekannter als Campylobacter
Kaffee macht 60 Prozent der Deutschen gllicklicher

Vegane Ernahrung als Lebensstil

Frauen im gebarfahigen Alter brauchen mehr Folat

Internationales Forschungsprojekt: ,,Becoming Breastfeeding Friendly”

LEBENSMITTELRECHT

Geschutzte geografische Angabe: Frankfurter Griine Sof3e

Neuartige Lebensmittelzutat: Ol aus Buglossoides arvensis

EUGH-Urteil zu Himbeer-Vanille-Tee

OLG Karlsruhe: Urteil zu ,mild gesalzenen” Tutensuppen

Geschutzte geografische Angabe: Glickstadter Matjes

Geschutzte Ursprungsbezeichnung: Allgduer Weililacker

OVG Munster bestatigt: Gastro-Kontrollbarometer rechtswidrig

Lactit als neuartige Lebensmittelzutat

Neuartige Lebensmittelzutat: Fermentierter Sojabohnenextrakt

Neue EU-Rahmen-Kontroll-Verordnung in Kraft

Butan, Isobutan und Propan als Treibgase fur Farbstoff-Zubereitungen zugelassen
Landgericht Bamberg: Nahrungsergdnzung darf nicht mit ,Zellschutz” beworben werden
Neuer Hochstgehalt fir Blausdure in Aprikosenkernen

Tofukase ist kein Kase

L-Ergothionein ist neuartige Lebensmittelzutat

Neu: Dekontaminationsmittel fUr Listerien vorgeschlagen
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MEDIEN Monate Seite
Guten Appetit! Einkaufshilfe auf Arabisch Januar/Februar 60
Kichenhygiene fur Profis Januar/Februar 60
Listeriose und Toxoplasmose Januar/Februar 60
Lehrtafeln Garverfahren Marz/April 124
Kichenhygiene fur Profis Marz/April 124
Der Weg der Nahrung Marz/April 124
Feste sicher feiern Mai/juni 192
Lebensmittelkompetenz fir Tafelkunden Mai/juni 192
Milch und Milcherzeugnisse Mai/juni 192
Erndhrung und Bewegung von Sauglingen und stillenden Frauen Juli/August 248
Einkaufstricks im Supermarkt - Mit mir nicht Juli/August 248
Eier Juli/August 248
Neuer Werbeauftritt fir IN FORM September/Oktober 308
Spiele rund um die Ernahrungspyramide September/Oktober 308
Far Milchforscher und Joghurtdetektive September/Oktober 308
Die Deutsche Lebensmittelbuch-Kommission stellt sich vor November/Dezember 372
Kennzeichnungsvorschriften fur Gemeinschaftsverpflegung und Gastronomie November/Dezember 372
Kichengeheimnissen auf der Spur November/Dezember 372

METHODIK & DIDAKTIK Monate Seite
Fragetechnik fur alte und junge Hasen | Christine Maurer Januar/Februar 46
Methoden zur Wissensvermittlung in der Schule und Beratung | Christine Maurer Marz/April 106
Ich-Zustande - Auswirkungen auf die Kommunikation in Schule und Beratung | Christine Maurer Mai/Juni 168
Ich-Zustande - Transaktionen bewusst gestalten | Christine Maurer Juli/August 232
Willenskraft - Eine wichtige Ressource | Christine Maurer September/Oktober 290
Webinare anbieten - Ein kleines Brevier | Christine Maurer November/Dezember 356

NACHLESE Monate Seite
Aktive Beteiligung besser als kluge Ratschlage Januar/Februar
Binge-Eating-Stérung Januar/Februar
Die Milch macht's - oder lieber doch nicht? Januar/Februar
Ubergewicht und Lebensmitteltrends Marz/April 66
Kontroversen um Fruktose, Gluten und kinstliche Suf3stoffe Marz/April 67
Verpflegung in Kindertagesstatten - 13. DGE-Erndhrungsbericht Mai/juni 130
Mit Kapital regionale Kreisldufe starken - 3. Saatgutfestival in Disseldorf Mai/juni 131
Lebensmittelbesteuerung als (All-)Heilmittel? Mai/Juni 132
Anorexia nervosa Mai/Juni 133
Orthorexie - Allzu gesund ist ungesund! Juli/August 198
Hoherer 1Q durch Beeren, Tomaten & Co.? Juli/August 199
Kommunale Gesundheitsférderung und -moderation Juli/August 200
Nachhaltiger Konsum eint Schweineproduzenten und Veganer Juli/August 201
Psychische Aspekte der Adipositaschirurgie September/Oktober 254
Hypercholesterinamie - das Ende des Statin-Mythos September/Oktober 255
Vom Wissen zum Handeln - 1. BZfE-Forum in Bonn November/Dezember 314
Verpflegung in stationdren Senioreneinrichtungen - 13. DGE-Erndhrungsbericht November/Dezember 316
Sozio-6kologischer und bio-kultureller Wandel - Werkzeuge fur eine nachhaltige Entwicklung? November/Dezember 317
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Rationale Phytotherapie - Teilbereich der wissenschaftlichen Medizin? | Saskia Wendt, Edwine Ludewig |

Silya Nannen-Ottens

Rationale Phytotherapie in der Behandlung von Morbus Crohn | Saskia Wendt, Edwine Ludewig,

Silya Nannen-Ottens

Erndhrungstherapie bei Eosinophiler Osophagitis | Susan Weissflog, Maria Del Pilar Garzén Riveros |

Prof. Dr. Silya Nannen-Ottens
Alkoholkonsum in der Schwangerschaft | Regina Hemme
Mikrobiota und Gesundheit | Dr. Maike Groeneveld

Mikrobiota und Erndhrung | Dr. Maike Groeneveld

Monate Seite
Januar/Februar 50
Marz/April 110
Mai/Juni 178
Juli/August 236

September/Oktober 294

November/Dezember 360

TIPPS FUR DIE PRAXIS Monate Seite
Leindl als Lieferant von Omega-3-Fettsauren - Eine Alternative zu Fettfisch | Dr. Antonie Danz Januar/Februar 23
Detox mit Lowenzahnkraut und Mungbohnen | Ruth Rieckmann Januar/Februar 23
Hilfreich (nicht nur) far die reife Frau | Dr. Antonie Danz Marz/April 120
Schadstoffe aus Lebensmittelverpackungen vermeiden Marz/April 120
Reizthema Fett: Bewusst wahlen - entspannt geniel3en Marz/April 121
Mit dem ,Kichendreisatz” Problembewusstsein fir versteckte Fette wecken Marz/April 121
Ist das noch ein Pausenbrot oder schon Kunst? Mai/Juni 185
Aus der Fruhstlcksbox in den MUll? Mai/Juni 185
Kleine MalRnahme - grof3e Wirkung! Juli/August 227
Weniger ist mehr - gerade im Schichtbetrieb! Juli/August 227

Positive Geflhle fur Alternativen wecken

Den Mut haben, das Gegenteil zu tun

Positive Blickrichtung fur ein gutes Lebensgeftihl weisen
Den Mut férdern, das eigene Umfeld zu verandern

Die Umgebung selbst (mit)gestalten

(Ess-)Verhaltnisse am Arbeitsplatz - Neue Wege finden

September/Oktober 300
September/Oktober 300
September/Oktober 301
November/Dezember 350
November/Dezember 350

November/Dezember 351

WISSEN FUR DIE PRAXIS Monate Seite
Ergebnisse der bundesweiten Uberwachung von Lebensmitteln und Bedarfsgegenstanden 2015 Januar/Februar 36
Pyrrolizidinalkaloide in Tees und Honig Januar/Februar 37
Nahrungserganzungsmittel: Vitamin C und Magnesium auf Platz Eins Januar/Februar 37
Mangelernahrung im Alter Marz/April 92
Clostridium botulinum in selbst hergestellten aromatisierten Speisedlen Mai/juni 156
Zusatzstoff-Infos per Barcode-Scanner-App Mai/juni 157
Gesundheitliche Risiken im Fokus Mai/Juni 157
Aluminium migriert aus Menuschalen in Lebensmittel Juli/August 218
Lupinensamen durfen nicht bitter schmecken Juli/August 218
Mikroalgen als Proteinlieferanten Juli/August 218
Bequem, aber sensibel: Fertiger Schnittsalat Juli/August 219

Jodsalz fur eine optimale Pravention

Lebensmittel im Blick: Mineralwasser

DGE Uberarbeitet ,Zehn Regeln”

Speisedle: BVL-Monitoring zu gesundheitlich unerwinschten Stoffen
Das eigene Handeln transparent machen - Blitzrechner Fleisch

Regionale Wertschopfung statt Gewinngrabbing
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WUNSCHTHEMA

Kopfschmerzen und Erndhrung | Dr. Lioba Hofmann

Speisefette im Vergleich | Dr. Lioba Hofmann

Verstandlichkeit der neuen Allergenkennzeichnung | Dr. Juliane Yildiz, Kristin Mauer
Gesundheit und Erndhrung bei Schichtarbeit | Prof. Dr. Manfred Betz

ADHS und Erndhrung | Dr. Lioba Hofmann

Hypertonie und Ernahrung - Pravention und Therapie | Dr. Lioba Hofmann

ZWISCHENRUF

Vorsicht Gift! - Detox als Beschwdrungsformel des riskanten Lebens | Dr. Monika Kritzméller
Bisphenol A - da war doch was! | Dr. Annette Rexroth

Wie geschmiert: Nimmt Margarine die Butter vom Brot? | Dr. Monika Kritzmoller

Schdne neue Einkaufswelt | Ute Gomm

Atmosphare macht den Kohl fett! | Dr. Angelika Sennlaub

Wird das Chlorhihnchen in der EU doch noch salonféhig? | Dr. Annette Rexroth

Monate Seite
Januar/Februar 29
Marz/April 94
Mai/Juni 160
Juli/August 222

September/Oktober 280
November/Dezember 342

Monate Seite
Januar/Februar 40
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Mai/juni 177
Juli/August 235

November/Dezember 335
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e Sechs Ausgaben zum Download

e eine E-Mail, wenn die neue Ausgabe
da ist — melden Sie sich an unter
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e Sechs Ausgaben zum Download
e Ausbildungsnachweis einreichen

Mein Abo'

] Ja, ich mochte das Print-Online-Abo mit sechs Heften der Zeitschrift

Geschenk-Abo'

Ich mochte das angekreuzte Abo verschenken an:

Erndhrung im Fokus und der Downloadmdglichkeit der PDF-Dateien fiir

24,00 € im Jahr inkl. Versand und MwsSt.
L] Ja, ich mochte das Online-Abo mit sechs Ausgaben der Zeitschrift

Name/Vorname des Beschenkten

Erndhrung im Fokus zum Download fiir 20,00 € im Jahr inkl. MwsSt.

D Ja, ich méchte das Online-Abo fiir Schiiler, Studenten und Auszubilden- Strafe, N
de mit sechs Ausgaben der Zeitschrift Erndhrung im Fokus zum Download

fiir 10,00 € im Jahr inkl. MWSt. Einen Nachweis reiche ich per Post, Fax oder

Mailanhang beim BLE-Medienservice IBRo? ein. PLZ, Ont

E-Mail-Adresse 5

Name/Vorname N
Datum/Unterschrift

Beruf \\
[ Rechnung bitte an nebenstehende Anschrift senden.

StraBe, Nr.

1 Ihr Abo gilt fiir ein Jahr und verlangert sich automatisch um ein weiteres Jahr, falls es nicht mindestens

drei Monate vor Ablauf schriftlich gekiindigt wird. Die Lieferung beginnt im Folgemonat nach Bestel-

PLZ, Ort lungseingang, falls nicht anders gewiinscht. Die Bezahlung erfolgt per Paypal, Lastschrift oder gegen

Rechnung.
Bitte richten Sie Ihre Bestellung an:

E-Mail-Adresse

2 BLE-Medienservice c/o IBRo Versandservice GmbH, Kastanienweg 1, 18184 Roggentin
Telefon: +49 (0)38204 66544, Fax: +49 (0)38204 66992, 0228 8499-200

Datum/Unterschrift

E-Mail: abo@ble-medienservice.de, Internet: www.ble-medienservice.de

Ihre Bestellung konnen Sie innerhalb einer Woche schriftlich widerrufen.
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