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Hypertonie und Ernährung – Prävention und Therapie | Dr. Lioba Hofmann	 November/Dezember	 342
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Update Fette: Bedeutung  
für Ernährung und Gesundheit
Rückstände in Pflanzenölen
Speisefette im Vergleich

03–04 2017 | 4,50 EUR

   Rechnung bitte an nebenstehende Anschrift senden.

Sechsmal im Jahr:  
Themen aus der Praxis für die Praxis

	 Neues aus der Forschung 

	 Ernährungsmedizin und Diätetik

	 Ernährungsbildung und Kompetenzentwicklung

	 Methodik und Didaktik

	 Ernährungslehre und vieles mehr

1	Ihr Abo gilt für ein Jahr und verlängert sich automatisch um ein weiteres Jahr, falls es nicht mindestens 
drei Monate vor Ablauf schriftlich gekündigt wird. Die Lieferung beginnt im Folgemonat nach Bestel-
lungseingang, falls nicht anders gewünscht. Die Bezahlung erfolgt per Paypal, Lastschrift oder gegen 
Rechnung.

Bitte richten Sie Ihre Bestellung an: 
2	BLE-Medienservice c/o IBRo Versandservice GmbH, Kastanienweg 1, 18184 Roggentin
	 Telefon: +49 (0)38204 66544, Fax: +49 (0)38204 66992, 0228 8499-200
	 E-Mail: abo@ble-medienservice.de, Internet: www.ble-medienservice.de

	 Ihre Bestellung können Sie innerhalb einer Woche schriftlich widerrufen.

	 Ja, ich möchte das Print-Online-Abo mit sechs Heften der Zeitschrift  
Ernährung im Fokus und der Downloadmöglichkeit der PDF-Dateien für  
24,00 € im Jahr inkl. Versand und MwSt.

	 Ja, ich möchte das Online-Abo mit sechs Ausgaben der Zeitschrift  
Ernährung im Fokus zum Download für 20,00 € im Jahr inkl. MwSt.

	 Ja, ich möchte das Online-Abo für Schüler, Studenten und Auszubilden- 
de mit sechs Ausgaben der Zeitschrift Ernährung im Fokus zum Download  
für 10,00 € im Jahr inkl. MWSt. Einen Nachweis reiche ich per Post, Fax oder 
Mailanhang beim BLE-Medienservice IBRo2 ein.

Name/Vorname

Beruf

Straße, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Datum/Unterschrift

Mein Abo1

Print-Online-Abo1 24,00 €/Jahr

	 •	 Sechs Ausgaben per Post + Download

Online-Abo2 20,00 €/Jahr

	 •	 Sechs Ausgaben zum Download

Ermäßigtes Online-Abo3 10,00 €/Jahr

	 für Schüler, Studenten und Auszubildende
	 •	 Sechs Ausgaben zum Download
	 •	 Ausbildungsnachweis einreichen

Sie haben die Wahl:

Ich möchte das angekreuzte Abo verschenken an:

Geschenk-Abo1

Name/Vorname des Beschenkten

Straße, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Datum/Unterschrift

Bestell-Nr. 9107

Bestell-Nr. 9104

Bestell-Nr. 9103

Sie bekommen

•	im Archiv alle Ausgaben online

•	eine E-Mail, wenn die neue Ausgabe  
da ist – melden Sie sich an unter  
www.bzfe.de/newsletter

•	Ihr Abo und alle Medien unter  
www.ble-medienservice.de

Die Fachzeitschrift für Ernährungsprofis
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