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Entscheidung der Kommission zu Paranüssen aus Brasilien Januar 10
Verringerung der Kontrollen von Geflügel und Garnelen aus Thailand Januar 10
Maßnahmenpaket der Europäischen Kommission zu Patulin Januar 10
Neue Vermarktungsnorm für Zucchini Januar 11
BGH-Urteil zu Werbeaussagen für Coenzym Q10 Januar 11

Neue Bestimmungen zu Kollagen für den menschlichen Verzehr Februar 40
Bezeichnung „feinherb“ in der Etikettierung eines Qualitätsweins b. A. zulässig Februar 40
Neue EU-Richtlinie für Zusatzstoffe Februar 40
Neue EU-Verordnung zu Vitaminen und Mineralstoffen vorgeschlagen Februar 41
Vorschriften zu Tierarzneimittelrückständen aktualisiert Februar 41

Neue Kennzeichnungsregeln für Eier März 74
Neue Konfitürenverordnung März 74
Neue Bestimmungen zur Charakterisierung von Olivenölen März 75
Neue Höchstgehalte für Aflatoxine in Mais März 75
Neue Bestimmungen zu Raucharomen März 75
Neue Zuckerartenverordnung März 76

Salatrims als neuartige Lebensmittelzutaten zugelassen April 103
Änderung der Vermarktungsnorm für Zitrusfrüchte April 103
Neue Kakaoverordnung April 104
Neue Verordnung zu Lebensmittelverpackungen vorgeschlagen April 104

Neue Verordnung zu Salmonellen und Zoonosen Mai 134
Importerlaubnis für Weine aus den Vereinigten Staaten Mai 134
Neue Honigverordnung Mai 135
Neue Verordnung über Futtermittelzusatzstoffe Mai 135

Strengere Kennzeichnungsvorschriften für Allergene Juni 164
Thüringer Wurstspezialitäten geschützt Juni 164
Importvorschriften für Chilis und Chilierzeugnisse weiter verschärft Juni 164
Neue Vermarktungsnormen für Äpfel und Birnen Juni 165
Neue nationale Höchstmengen für Mykotoxine Juni 165

Elfte Verordnung zur Änderung der Weinverordnung Juli 190
Neue Höchstgehalte für Zinn festgelegt Juli 190
EU-Lebensmittelstandards in den neuen Mitgliedstaaten Juli 190
Neue Vermarktungsnorm für Kirschen Juli 191
Weiterhin Probleme mit Pistazien aus dem Iran Juli 191

Neue Regelungen zu Kontaminanten in Säuglingsnahrung August 220
Neue Schadstoff-Höchstmengenverordnung August 220
Neue Kennzeichnungsregeln für Lakritzextrakt August 221

Neue Einfuhrvorschriften für tierische Lebensmittel zum persönlichen Gebrauch September 249
Gelee-Süßwaren in Minibechern EU-weit verboten September 249
Inverkehrbringen von Bt-Mais zugelassen September 250
Dioxingehalte von Freilandeiern erfordern neue Übergangsregelung September 250

Neufassung der Fruchtsaftverordnung Oktober 280
Neue EU-Verordnung zu amtlichen Kontrollen Oktober 280
Dritte Verordnung zur Änderung der Mineral- und Tafelwasserverordnung Oktober 281

Neue Verordnung zu Nahrungsergänzungsmitteln November 304
EU-Gentechnik-Durchführungsgesetz erlassen November 305
Neue EU-Verordnungen zur Lebensmittelhygiene November 305

Lebensmittelrecht 2004
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Alkopopsteuergesetz in Kraft Dezember 340
Neufassung des Tierseuchengesetzes Dezember 340
Änderung der Käse-, Milcherzeugnis- und Butterverordnung Dezember 341

12. Aachener Diätetik Fortbildung November 310
Abnehmen: In der Gruppe leichter als allein April 105
Adipositas – Eine Herausforderung für die Zukunft November 313
Adipositas-Gesellschaft tagte in Hamburg Dezember 344
Adipositas-Jahrestagung in Salzburg Januar 12
Agrarreform in Deutschland September 256
Aktuelle Karten zur Hungersituation in der Welt März 81
Alcopops: Die süße Gefahr Mai 137
Alte Weizenarten: Nährwert und Verwendungsmöglichkeiten Oktober 283
Aufbruchstimmung gegen Übergewicht November 310

Betriebliches Gesundheitsmanagement – UGB-Fachtagung in Gießen Juni 170
Bilanzierte Diäten Februar 43
Bio-Supermärkte auf dem Vormarsch Februar 44
Brotmahlzeiten und Energiezufuhr November 311
BSE und Creutzfeldt-Jakob: sinkende Fallzahlen Februar 46
15. Bundesleistungswettbewerb für Auszubildende in der Hauswirtschaft Juni 167
Butter, Margarine und Öle in der Ernährung von Kindern April 107

Das neue Lebensmittelrecht – Lebensmittelrechtstag in Wiesbaden Mai 137
Den „Täter“-Proteinen auf der Spur September 251
Der Holzapfel Januar 16
DGE-aid-Expertenworkshop: Gemeinsame Ernährungspyramide beschlossen September 254
Die Acrylamidaufnahme bei Säuglingen, Kindern und Jugendlichen Juni 169
Die Rückkehr der Keime – 5. Weltkongress Lebensmittelinfektionen und -intoxikationen in Berlin August 222
Dinner for one: Defizite bei den Nährstoffen Juni 169
Drei Jahre BSE in Deutschland Februar 46

Eine Hand voll Walnüsse am Tag für ein gesundes Herz Dezember 346
Eiweiß – ein (v)erkanntes Genie? Juni 166
Erkrankungen des Kreislaufsystems sind Haupttodesursache November 309
Ernährung in der biblischen Antike August 223
Ernährung in der Schule Juli 193
Ernährungsaspekte in Senioreneinrichtungen Juli 195
Ernährungsprobleme im Alter – Ursachen und Maßnahmen Januar 14
Ernährungtherapie bei HIV-Patienten März 79
Eröffnung des WABE-Zentrums bei Osnabrück September 252
Erste Professur für Ernährungsökologie in Gießen Februar 42
Essstörungen bei Jugendlichen und Erwachsenen – Ursachen, Prävention und Behandlung April 106
EU-Initiative Landwirtschaft lädt Ernährungsfachkräfte ein September 255
Exotische Fette in Schokolade Dezember 346

Titel Monat Seite
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Fast jede(r) Zweite in Deutschland hat Übergewicht August 223
Fisch essen und Fischbestände schützen – ein Widerspruch? März 78
Fischerei und Nachhaltigkeit Dezember 342
fish international 2004 April 106
Forschungsdatenbank für Acrylamid in Lebensmitteln Januar 15
Funktionelle Lebensmittel – Chancen und technologische Herausforderungen August 225
Funktionelle Lebensmittel: Pflanzenkonzentrate fragwürdig November 314

Gemäßigtes Jogging als Gewichtsregulator März 79
Gemeinsame Fischereipolitik: Regionaler Beirat für die Nordsee eingesetzt Dezember 343
Genom – Ernährung – Gesundheit – 41. Wissenschaftlicher Kongress der DGE Mai 138
Gentechnisch veränderte Maissorten in gemeinsamen EU-Sortenkatalog aufgenommen November 315
Grüne Gentechnik und Welternährung Mai 140

Hauswirtschaft international – 20. Welthauswirtschaftskongress in Japan Dezember 347

Inneres und äußeres Gleich-Gewicht – drnlp-Kongress in Raunheim Januar 13

20 Jahre Arbeitskreis Jodmangel Juli 195
Jede sechste Frau arbeitet im Gesundheitswesen Mai 141
„Jugend is(s)t aufgeklärt!“ – Talking-Food-Sonderschau auf der IGW 2004 März 77

Kaufkraft in Deutschland Januar 14
Kinder machen dick April 105
Kinderernährung – Trends beim Verzehr fettarmer Milch und Milchprodukte Oktober 285
Konsum von Nährstoffpräparaten bei Kindern und Jugendlichen März 80
Krebs erregende Stoffe aus Luftballons Januar 13

Lebensmittelintoleranz bei chronisch entzündlichen Darmerkrankungen Mai 139
Lebensmittelkontrolle in Deutschland August 222
Lebensmittelqualität – elektrochemisch betrachtet November 307

Mütter stillen nicht lang genug November 315

Nahrungsmittelknappheit in 35 Ländern weltweit Oktober 282
Neu: Powerpoint-Präsentation Jodmangel Februar 44
Neue Beratende Gruppe für die Lebensmittelkette gegründet Oktober 284
Neue Ernährungsempfehlungen für Amerikaner November 312
Neue Kennzeichnung von Chinin und Koffein März 81
Neuer Vorstand der Bundesarbeitsgemeinschaft Hauswirtschaft in der 
Deutschen Gesellschaft für Hauswirtschaft e. V. September 252
Neues aus der Ernährungsmedizin – Jahrestagung „ernährung 2004“ in München Juni 168

Oecotrophica- und Haushaltstechnik-Preis 2004 Januar 13
Ökologische Backwaren Januar 15

Praxisforum Functional Food, Nahrungsergänzungsmittel und Anreicherungen in Hamburg Oktober 283
Produkte mit Folsäureanreicherung in der Ernährung von Kindern und Jugendlichen August 224

Richtige Einnahme von Zinksupplementen Februar 44
Risikokommunikation in der Diskussion – 7. aid-Forum in Bonn Juli 192

Salicylsäure in Suppen aus ökologischem und konventionellem Gemüse März 80
Saurer Angriff – Zitronensäure kann Zahnschmelz schädigen November 314
Schnelle Küche – Fertiggerichte im Fokus Februar 45
Schule und Lebensqualität – Konzepte für die Praxis Mai 136
So schmeckt die Zukunft: gesünder essen trotz Alltagsstress September 253
Suppenkasper, Dickedull und Plumpsack – Ernährungsforum in Oldenburg Juli 197
Süßwarenverbrauch: weniger Knabberartikel, mehr Eis März 77
9. Symposium „Vitamine und Zusatzstoffe in der Ernährung von Mensch und Tier“ in Jena Februar 42

Teewurst – ein Risikoprodukt? Juni 167
Tiefkühlkost im Trend September 258



Auch koffeinfreier Kaffee erhöht den Blutdruck Januar 18

Bakterielle Infektion mildert allergische Reaktionen Januar 19
Bessere Butter, gesündere Milch: Rapsöl macht’s Mai 147

Currygewürz schützt Haut vor Strahlenschäden Januar 18

Der GI von Frühstücksmahlzeiten lässt sich nicht anhand von GI-Tabellen voraussagen November 316
Dunkle Schokolade macht Blutgefäße flexibler September 259
Durchfallerreger am Geruch erkennen Mai 148

Entwarnung: Nitritpökelsalz und Krebsentstehung März 87
Ernährung entscheidend für Herzinfarkte bei Frauen Januar 19

Fettzellen bekämpfen Infektionen März 87
Fieber im Säuglingsalter senkt Allergierisiko September 260
Fischgerichte und Vitamin C machen verhärtete Arterien wieder elastisch Januar 17
Folie mit Basilikum-Extrakt hält Lebensmittel länger frisch März 87
Frauen leiden mehr am „Kater“ März 87

Geschmack entsteht im Säuglingsalter November 317
Honig – tatsächlich gesund Juli 204
Honig als Heilmittel Januar 19

Intelligenter Immuntrunk: Muttermilch Mai 147
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Todesursachen im Jahr 2002 Mai 140
Trends beim Verzehr fettarmer Milch und Milchprodukte Februar 42
Trends in der Ballaststoffaufnahme der Japaner Januar 13

Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen – BLL-Jahrestagung in Berlin Juni 170
Umsetzung des internationalen Verhaltenskodex für Fischerei Oktober 283
Unlösliche Ballaststoffe – Vorteile für Lebensmittel und Gesundheit September 258

VDOe startet Mentoring-Projekt Februar 43
VDOe-Jahrestagung 2004 in Berlin September 255
Verbraucherinformation – Gefährliche Produkte Mai 139
Verpflegung in Ganztagsschulen März 78
Vertrag über die biologische Vielfalt wird rechtskräftig Oktober 285
Vollwert-Ernährung – UGB-Tagung in Gießen Juli 194
Vorsicht bei Cholesterin senkenden Lebensmitteln Juli 196

Was essen die Deutschen? Neue nationale Verzehrstudie für 2005 geplant Mai 139
„Was gibt’s zu essen?“ – Fachtagung zur Gesundheitsförderung in Ganztagsgrundschulen September 253
5. Wissenschaftliche Tagung des Bundesverbandes Deutscher Ernährungsmediziner e. V. November 311
Wissen, was man isst und trinkt November 309

Zeitgeist in der Großküche April 105
„Zukunft Kita…“ – Ernährung und Bewegung – Impulse für Kitas durch Gesundheit September 255
Zukunftsmarkt Ernährung – 46. Bundeskongress des VDD in Dresden Juli 193
Zusammenfassung von Bundesforschungsanstalten März 81

Titel Monat Seite
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Alkoholfreie Getränke, Teil 1: Wasser, Säfte, Erfrischungsgetränke Januar 20
Alkoholfreie Getränke, Teil 2: Kaffee, Tee, Kakao Februar 55
Alkoholische Getränke, Teil 1: Bier und Wein März 82
Alkoholische Getränke, Teil 2: Schaumwein, Likörwein, Spirituosen April 115

Fruchtzubereitungen – Wie kommt die Erdbeere in den Jogurt? Juli 198
Fertigsalate: Minimal verarbeitete Gemüse- und Obsterzeugnisse in Deutschland September 261

Lebensmittelfärbung mit betalainhaltigen Früchten und Gemüsen November 318

Lebensmittelkunde 2004

Lebensmitteltechnologie 2004

Jo-Jo-Diäten schwächen die Immunabwehr September 260

Lärmbelästigung lässt Frauen verstärkt zu Dickmachern greifen Juli 203

Morbus Crohn: Eine Nebenwirkung des Kühlschranks? Mai 148

Neue Rangliste: Antioxidanzien in Nahrungsmitteln September 259

Pheromon in Muttermilch löst Saugreflex aus Mai 147
Psychosoziale Faktoren entscheiden über Gesundheit März 88

Räuberische Bakterien – ein „lebendes Antibiotikum"? Mai 148
Regelmäßiger Alkoholkonsum schützt das Herz September 259
Röstverfahren von Erdnüssen senkt Allergiepotenzial Januar 17

Saubere Wäsche dank Schlangengift Juli 203
Schwarze Bohnen als Quelle von Antioxidanzien März 88
Schwefel für Geschmack und Gesundheit Juli 204
Soja kann Frauen vor Krebs schützen November 317
Sojakonsum senkt Brustkrebsrisiko Januar 18

Tee-Extrakt in Hautlotion gegen Hautkrebs März 88

Umweltschadstoff Cadmium wirkt wie Östrogen und erhöht Brustkrebsrisiko Januar 17

Vorsorge gegen Gicht: Mehr Milchprodukte und weniger Fleisch Juli 204

Weniger kranke Fische November 316
Wie ernähren sich die Deutschen? November 316
Wie grüner Tee Krebszellen hemmt September 260

Titel Monat Seite
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Dos und Don’ts am Telefon August 226

Einwände und Widerstände Oktober 286

Kundenorientierung heißt Kunden binden Juni 171

Nachbereitung von Gesprächen Dezember 348

Opfer in Gesprächen und der Beratung – viel Mühe und wenig Erfolg? Februar 48

Rollen in Teams – Ein Modell April 108

Eisen April 110

Fluorid August 233

Jod Juni 176

Magnesium Februar 50

Selen Dezember 354

Zink Oktober 292

Titel Monat Seite
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Schulung & Beratung 2004

Grundlagen Update 2004

Convenience-Produkte in der Gemeinschaftsverpflegung Juni 173

Erlebniskiste Essen, Trinken & Co. Oktober 288
Ernährungsberatung von Lebensmittelallergikern August 228
Ernährungsprojekt „Landfrauen machen Schule“ Mai 142

„5 Sterne fürs Frühstücken“ – Unterrichtsmaterialien für die Grundschule Dezember 350

Forum 2004
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Abo Verbraucher und Ernährung
Inhalt: Alle Erstauflagen und neu aufgelegten Hef-

te aus dem Bereich „Verbraucher und Er-
nährung“ als monatliche Sammelsendung

Preis: 48,00 € pro Jahr

Abo Landwirtschaft und Umwelt
Inhalt: Alle Erstauflagen und neu aufgelegten Hef-

te aus dem Bereich „Landwirtschaft und
Umwelt“ als monatliche Sammelsendung

Preis: 48,00 € pro Jahr ””......ee iinnffaacchh  mmeehhrr   wwii ssss eenn!!““
””......ee iinnffaacchh  mmeehhrr   wwii ssss eenn!!““

Datum                                                            Unterschrift

Bestellungen erfolgen ausschließlich unter Einbeziehung unserer Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie im Internet unter www.aid-medienshop.de einsehen oder unserem Medienkatalog entnehmen
können, den wir Ihnen auf Anforderung kostenlos zusenden. Für Österreich und Südtirol gelten gesonderte Lieferbedingungen.

Bezugsbedingungen für alle Abos
Das Abo gilt zunächst für das laufende Kalenderjahr. Es verlängert sich jeweils um ein Jahr, wenn es nicht drei Monate vor Ablauf dieses Jahres – schriftlich unter Angabe der Kundennummer – beim aid gekün-
digt wird. Die Berechnung der Abo-Gebühren erfolgt im laufenden Kalenderjahr anteilig: Die Rechnung über den Jahresbezugspreis wird jährlich im Voraus gestellt. Die Zahlung ist innerhalb von 30 Tagen nach
Rechnungsdatum zu leisten. Mehrwertsteuer und Versandkosten sind in den Jahresbezugspreisen enthalten. Erfüllungsort für Lieferung, Leistung und Zahlung sowie Gerichtsstand ist Bonn. Eine Bestellung kann
innerhalb einer Woche widerrufen werden. Zur Wahrnehmung des Widerrufsrechtes genügt die rechtzeitige Absendung der Widerrufserklärung (Datum des Poststempels) an den aid.

Rückgaberecht
Sie können die erhaltene Ware ohne Angabe von Gründen im Rahmen der gesetzlichen Regelungen innerhalb von zwei Wochen durch Rücksendung der Ware zurückgeben. Die Frist beginnt frühestens mit
Erhalt der Ware und dieser Belehrung. Nur bei nicht paketversandfähiger Ware (z. B. bei sperrigen Gütern) können Sie die Rückgabe auch durch Rücknahmeverlangen in Textform, also z. B. per Brief, Telefax
oder E-Mail, erklären. Zur Wahrung der Frist genügt die rechtzeitige Absendung der Ware oder des Rücknahmeverlangens. Ab einem Bestellwert von mehr als 40,00 EUR tragen wir die Kosten der Rücksen-
dung. Bitte bewahren Sie im Falle von Rücksendungen immer den Einlieferungsschein auf. Die Rücksendung (1.) oder das Rücknahmeverlangen (2.) richten Sie bitte an: (1.) aid-Vertrieb DVG, Birkenmaar-
straße 8, 53340 Meckenheim oder an (2.) aid infodienst Verbraucherschutz, Ernährung, Landwirtschaft e. V., Friedrich-Ebert-Straße 3, 53177 Bonn

Rückgabefolgen
Im Falle einer wirksamen Rückgabe sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) herauszugeben. Bei einer Verschlechterung der
Ware kann Wertersatz verlangt werden. Dies gilt nicht, wenn die Verschlechterung der Ware ausschließlich auf deren Prüfung – wie sie Ihnen etwa im Ladengeschäft möglich gewesen wäre – zurückzuführen
ist. Im Übrigen können Sie die Wertersatzpflicht vermeiden, indem Sie die Ware nicht wie ein Eigentümer in Gebrauch nehmen und alles unterlassen, was deren Wert beeinträchtigt.

Die Informationen zum Rückgaberecht und zu den Rückgabefolgen habe ich zur Kenntnis genommen.

aus Deutschland:
aid-Vertrieb DVG 
Birkenmaarstraße 8 
D-53340 Meckenheim 
Telefon: 02225 926-146 und 02225 926-176 
Telefax: 02225 926-118 
E-Mail: Bestellung@aid.de

aus Österreich und Südtirol:
ÖAV, Achauerstraße 49a 
2333 LEOPOLDSDORF, ÖSTERREICH
Telefon: 02235 404-482 
Telefax: 02235 404-459 
E-Mail: buch@agrarverlag.at

-BESTELLUNG
Kundennummer (falls vorhanden)

Name Vorname

Firma Abteilung

Straße Hausnummer

PLZ Ort

Telefon Telefax                                     E-Mail

Best.-Nr. Titel Medium Anzahl Einzelpreis € Gesamtpreis €

60-9100 Presseinfo Ernährung und Landwirtschaft Pressedienst 30,00 *
60-9102 B & B Agrar Monatszeitschrift 15,00 **

(6 Ausgaben pro Jahr)
60-9104 Ernährung im Fokus Monatszeitschrift 24,00***
60-9105 Abo Verbraucher und Ernährung Abonnement 48,00
60-9106 Abo Landwirtschaft und Umwelt Abonnement 48,00

Auftragswert

* kostenfrei für Redaktionen und freie Journalisten; Lieferung auch per E-Mail oder Fax möglich, ** 3,00 € für jedes weitere Abonnement, *** 2,50 € ab dem 6. Abonnement

aid-Hefte im Abo






