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17. aid-Forum 
 
 
Leichter, aktiver, gesünder!? 
Adipositastherapie bei Kindern und Jugendlichen 
 
23. und 24. Mai 2014, Wissenschaftszentrum Bonn 

 
___________________________________________________________________ 
 

Dr. phil. Angela Eberding 
Diplom-Pädagogin, Osnabrück 
___________________________________________________________________ 
 
 

Vita 
 

 seit 2014 in freier Praxis tätig als Supervisorin und Dozentin zu 
Themen wie „Interkulturelle Kommunikation“, „Eltern- und Lehrer-
Innencoaching“, „Neue Autorität“, „Schulung von Familien mit ei-
nem chronisch kranken Kind“ 

 zuvor Diplom-Pädagogin, systemische Familientherapeutin, 
Supervisorin (IFW, SG), und Traumapädagogin, Systemischer El-
terncoach, Adipositas-, Asthma-, Anaphylaxie- und 
Kontinenztrainerin und Dozentin 

 bis 2013 angestellt z. B. in der Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
in der Kinderklinik des Universitätsklinikums in Essen sowie am 
(Christlichen) Kinderhospital in Osnabrück, Arbeitsschwerpunkte: 
Adipositas, Asthma, andere chronische Erkrankungen im Kindes-
alter 
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Kontakt: 
Dr. phil. Angela Eberding 
angela.eberding@gmx.net 
www.angela-eberding.de 


