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17. aid-Forum 
 
 
Leichter, aktiver, gesünder!? 
Adipositastherapie bei Kindern und Jugendlichen 
 
23. und 24. Mai 2014, Wissenschaftszentrum Bonn 
 
______________________________________________________________ 
 
Dr. rer. medic. Ines Gellhaus 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin (St. Vincenz), Paderborn 
______________________________________________________________ 

 
Vita 
 
 2013 Promotion zum Doktor der Medizinwissenschaften (Dr. rer. medic.) 
 seit 2012 Assistenzärztin St. Vincenz Krankenhaus Paderborn, Klinik für Kinder- und 

Jugendmedizin 
 seit 2009 1. Vorsitzende der Konsensusgruppe Adipositasschulung für Kinder und 

Jugendliche e. V. (KgAS) 
 2007 bis 2012 Freie Mitarbeiterin des Departments Sport und Gesundheit der Universität 

Paderborn im Paderborner Adipositas-Präventions- und Interventions-Projekt (PAPI) 
 seit 2004 eigene Praxis für Ernährung als QUETHEB-registrierte Fachkraft mit dem 

Schwerpunkt Ernährungsberatung und- therapie für Kinder und Jugendliche; ambulantes 
interdisziplinäres Schulungsprogramm für Familien mit übergewichtigen Kindern und Ju-
gendlichen nach den Qualitätsanforderungen der Konsensusgruppe Adipositasschulung 
für Kinder und Jugendlichen e. V. (KgAS) und der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kin-
des- und Jugendalter (AGA) 

 2001 bis 2003 Assistenzärztin beim Gesundheitsamt Paderborn, Kinder- und 
Jugendmedizinischer Dienst 

 1998 bis 2001 Assistenzärztin Praxis für Kinder- und Jugendmedizin Dres. Dick und 
Wirmer, Paderborn 

 1997 bis 1998 Assistenzärztin St. Vincenz Krankenhaus Paderborn, Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin 

 1987 bis 1996 Studium der Medizin und Ernährungswissenschaften in Bonn, Leiden (NL) 
und Münster 
 

 
___________________________________________________________________ 
 
Kontakt: 
Dr. rer. medic. Ines Gellhaus 
ines.gellhaus@paderborn.com 
www.adipositas-schulung.de 
 


