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17. aid-Forum 
 
 
Leichter, aktiver, gesünder!? 
Adipositastherapie bei Kindern und Jugendlichen 
 
23. und 24. Mai 2014, Wissenschaftszentrum Bonn 
 
______________________________________________________________ 
 
Julia Kugler 
Diplom-Psychologin, Münster 
______________________________________________________________ 

 
Vita 
 
 seit 1996 freie Dozenten- und Beratungstätigkeit, Themen u. a. Coaching, 

Kommunikations- und Verhaltenstrainings, Psychologie in der Ernährungsberatung, 
Führungskräftetraining im Gesundheitswesen für Kunden wie die Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung e. V., die Ärztekammer Westfalen-Lippe und zahlreiche Krankenhäuser, 
Arztpraxen und Gesundheitsschulen 

 Zusatzqualifikationen u. a. Weiterbildungsstudium „Formen der Psychotherapie“, 
Workshop Konfliktcoaching und „TrainTheTrainer“ 

 1989 bis 1996 Studium Diplom-Psychologin an der Universität Münster 
 1985 bis 1988 Ausbildung zur Examinierten Krankenschwester (Universitätskliniken 

Münster) 
 1983 bis 1984 Freiwilliges Soziales Jahr beim Deutschen Roten Kreuz 
 1983 Abitur 
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Kontakt: 
Julia Kugler 
julia.kugler@kugler-coaching.de 
www.kugler-coaching.de 
 


