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Leichter, aktiver, gesünder!? 
Adipositastherapie bei Kindern und Jugendlichen 
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Vita 
 

 seit 2013 Geschäftsführer des Deutschen Instituts für Kinder- und 
Jugendgesundheit (dikj e. V.) 

 zuvor über 30 Jahre lang als Diplom Psychologe mit dem Schwer-
punkt Verhaltenstherapie, Familientherapie und Gruppendynamik 
als Referatsleiter bei der BZgA (Bundeszentrale für Gesundheitli-
che Aufklärung) tätig 

 Betreung diverser Projekte (wie GUT DRAUF und TUTMIRGUT) 
und Studien zur Prävention von Übergewicht und Adipositas, u. a. 
„Behandlung von Adipositas im Kindes- und Jugendalter: Beo-
bachtungsstudie zur Evaluation ambulanter und stationärer Ver-
sorgung in der Bundesrepublik Deutschland“ (EvAKuJ-Studie) 
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Kontakt: 
Reinhard Mann 
reinhard-hans-peter-mann@t-online.de 
www.dikj.de 


