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Vita

seit 1999 Professorin fur Erndhrungswissenschaft am Fachbereich
Oecotrophologie der Fachhochschule Minster;
Schwerpunktbereiche in der Lehre u. a. angewandte
Ernahrungswissenschaft, alternative Ernahrungsformen,
Adipositas, Ernahrungserhebungen; Schwerpunkte in der
Forschung: Untersuchungen zu kardioprotektiven Wirkungen von
einfach ungesattigten Fettsauren sowie n-3 Polyensduren mittels
kontrollierter Ernahrungsstudien, angewandte Adipositasforschung
bis 1999 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fur
Arterioskeloreforschung (Universitat Minster), u. a. Leiterin der
Arbeitsgruppe ,Klinische Diatetik“ im Bereich ,Fettstoffwechsel und
Epidemiologie”

Studium der Ernahrungswissenschaft an der Rheinischen
Friedrich-Wilhelms-Universitat Bonn mit anschlie3ender Promotion
zum Doktor der Trophologie (Dr. troph.)
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