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Achtsamkeit in der Ernährung 
Essen mit Körper, Herz und Verstand 
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Jocelyne Reich-Soufflet 
Praxis für Ernährungstherapie & Ernährungspsychologie,  
Frankfurt am Main 
___________________________________________________________________ 
 
 

Vita 
 

 2013 Ausbildung und Lizenz zur „Life Kinetik“-Trainerin 

 2002 bis 2013 freie Mitarbeit in endokrinologischer Praxis 
(Ernährungstherapie und Ernährungspsychologie) 

 seit 1994 Referentin im Bereich Ernährungspsychologie und 
Diätetik (z. B. für FZE, VDD, VDOE, Ärztekammer Hessen) 

 seit 1994 freie Mitarbeit im Frankfurter Zentrum für Essstörung  
(u. a. Supervision von Multiplikatoren im Bereich Essstörungen) 

 seit 1994 eigene Praxis für Ernährungstherapie und 
Ernährungspsychologie, Frankfurt am Main 

 1990 Diplom Universitaire de Diététique Superior, Paris 

 1986 bis 1990 Gründung einer Ärztegemeinschaft zur Förderung 
der Ernährungstherapie in der Praxis (Frankfurt und Taunus) 

 1977 bis 1982 leitende Diätassistentin, William Harvey Klinik (Bad 
Nauheim) 

 1975 bis 1977 Ausbildung zur staatlich geprüften Diätassistentin, 
Gießen 

 1974 Abitur 
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Kontakt: 
Jocelyne Reich-Soufflet 
praxis@reich-soufflet.de 
www.essstoerungen-frankfurt.de 
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