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Vita

seit 2013 Leitung des Fachgebiets ,Kochkultur und
Ernahrungswissen“ an der Munchner Volkshochschule

seit 2012 Leitung des Instituts flr achtsames Essen in Minchen,
Seminarleiterin fur Achtsames essen, Autorin

2012 bis 2013 freiberufliche Dozentin fir Ernahrungslehre in
Minchen

2009 bis 2011 Promotion und wissenschatftliche Mitarbeit am
Institut fur Biomedizin des Alterns der FAU-Erlangen in Nirnberg
2007 bis 2009 Studienbetreuung (TEDDY-Studie) am Institut fur
Diabetesforschung in Miinchen

2006 Produktentwicklung und Qualitatssicherung in der
Saalemuhle Alsleben GmbH (Alsleben)

2000 bis 2006 Studium der Diplom-Okotrophologie an der
Technischen Universitat Minchen, Zweigstelle Freising-
Weihenstephan
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