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' Bundeszentrum

fur Ernahrung Nazwisko:

Drodzy Rodzice,

w najblizszych tygodniach nasza klasa uzyska legitymacje zdrowego
odzywiania. Wspélnie z kocurkiem Cook’iem przygotujemy smaczne sniadanie
i proste potrawy, ktére wspdlnie zjemy.

Dzieci dowiedzg sie duzo o zrbwnowazonym odzywaniu i

o

spozywczymi i kuchennymi urzgdzeniami. ;
Na te praktyczne zajecia Twoje dziecko bedzie potrzebowac: T | 55
@ Jednego fartucha i dwéch scierek do naczyn

® Wszystkich rzeczy zaznaczonych na listach rzeczy

@ Jednego zdjecia paszportowego do legitymacji zdrowego

Prosimy poméc dziecku wszystko zapakowac i dostarczy¢ na

Name:

einstunde:
Nachste Fihrerscheinstunde?— o |

Wir mac chen
\ustige Bro¥

gesich'fef‘

napojach oraz poc¢wiczg, jak obchodzi¢ sie z produktami

‘J ®‘s

Prosimy wyprac je po kazdych zajeciach.

do przyniesienia. N6z kuchenny prosimy bezpiecznie
zapakowag, np. w plastikowg puszke.

odzywania.

zajecia. Na niektorych zajeciach lekcyjnych potrzebujemy pomocy.
Zeby nam poméc, nie musisz byé profesjonalnym kucharzem!

Data i godzina:

Zabawa z chrupkimi warzywami

Kolorowe satatki makaronowe

Owocowy twarozek tasucha

Gorgce potrawy z ziemniakow

Praktyczny egzamin

Serdecznie pozdrawiam

Nazwisko dziecka

Otrzymatam(-em) informacje dotyczgce zajec ze zdrowego odzywiania.

Twoje dziecko nie toleruje okreslonych produktow spozywczych? Jesli tak, to ktérych?

Chce poméc w przeprowadzeniu zajeé. () Tak, dnia (O Nie

Data, podpis E|DO1PL



