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Дорогие родители,
в течение следующих нескольких недель в нашем классе будет проходить обучение на 
получение сертификата о здоровом питании. Вместе с Kater Cook мы готовим вкусный завтрак и 
небольшие блюда, а потом едим их вместе. 

Дети смогут много узнать о сбалансированной еде и напитках 
и поупражняться в работе с продуктами и кухонным 
оборудованием. 

Что нужно вашему ребенку для практических занятий:

	� Фартук и два кухонных полотенца.  
Пожалуйста, стирайте их после каждого урока. 

	� Все вещи, которые отмечены в списках того, что нужно взять 
с собой вашему ребенку. Пожалуйста, надежно упакуйте 
кухонный нож, например, в пластиковую коробку.

	� Фотография паспортного образца для сертификата.

Пожалуйста, помогите ребенку упаковать все вещи и принести их 
с собой. На некоторых занятиях нам нужны помощники. Вам не 
обязательно быть профессиональным поваром!

Дата и время:	

Аппетитное овощное лакомство

Пестрый салат с лапшой

Нежный фруктовый творожок

Горячие картофельные блюда

Практический экзамен

С наилучшими пожеланиями,

ФИО ребенка 

Я получил(-ла) информацию касательно сертификата о здоровом питании.

У Вашего ребенка непереносимость определенных продуктов?  Если да, то каких? 

Я хочу помочь в классе.	  да, (когда) 	  нет

Дата, подпись

Фамилия:

  1 saubere Schürze

  1 sauberes Geschirrtuch (für die Hände)

  1 Schneidebrett 

  1 Tafelmesser

  1 Portion Obst für mich zum Essen

  1 Beutel (für schmutzige Arbeitsgeräte)

 1 Trinkflasche mit Wasser oder ungesüßtem Früchtetee

 1 Mappe

Kreuze an!

 1 saubere Küchenschere         

 1 Päckchen (200 g) Frischkäse

 1 sauberer Wischlappen (zum Tischabwischen)

 1 sauberes Geschirrtuch (zum Trockenwischen) 

Für mich selbst 

bringe ich mit:

Für meine Gruppe 

bringe ich mit:

Name:

Nächste Führers
cheinstunde:

Wir machen
lustige Brotgesic

hter
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