
SELBER DREHEN, 

MEHR VERSTEHEN
Erklärvideos im Unterricht
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• Das Bundeszentrum für Ernährung (BZfE) steht für verlässliche 
Ernährungsinformationen für die Menschen in Deutschland. 

• Es arbeitet wissenschaftlich fundiert und unabhängig von 
wirtschaftlichen Interessen.

• Bewusste Ernährung 
Menschen dabei unterstützen, 
gesundheitsförderliche und 
nachhaltige Lebensstile zu entwickeln

• Verbesserte Qualität
Ernährung in verschiedenen Settings 
wie zum Beispiel Familie, Kita/Schule 
und Senioreneinrichtungen 
optimieren 

• Nachhaltiger Konsum
Ressourcen- und klimaschonenden 
Umgang mit Lebensmitteln entlang 
der gesamten Wertschöpfungskette 
fördern

• Einheitliche Botschaften
Gemeinsam mit anderen 
Institutionen auf einheitliche 
Aussagen verständigen

Das BZfE bietet Informationen, Materialien und Fortbildungen

Ziele und Aufgaben 
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Foto: Arnout van Son, BLE

Der Leitfaden für Lehrkräfte zeigt,             
wie es geht:

• basierend auf der Methode 
Autorenlernen

• Schritt-für-Schritt-Anleitungen

• Anwendungsbeispiele

• Vorlagen, wie Drehbuch, 
Reflexionsbögen, Tipp- und 
Rollenkarten

Im Unterricht eigene Erklärvideos drehen



4 / 14

Die Methode Autorenlernen

Kurz und knapp:

 Aus der Unterrichtspraxis heraus 
entwickelt

 Kompetenzorientiert; fördert besonders 
Medien-, Fach- und Selbstkompetenz

 Motiviert durch lebensnahe Situationen 
und echte Lebensmittel

 Standardisierter Ablauf schafft Routinen

 Ermöglicht selbstgesteuertes Lernen

 Erklärvideos und Standbilder lassen sich 
vielfältig weiterverwenden

 Methode ist offline umsetzbar
Foto: Arnout van Son, BLE

Entwickelt und erprobt an der BBS Heinrich Haus.
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Klar strukturierter Ablauf

Autorenlernen 
ist eine vielfach 
erprobte Methode 
für weiterführende 
Schulen, Berufs-
und Förderschulen
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Schritt für Schritt zum eigenen Erklärvideo

Im Leitfaden finden Sie Antworten auf die häufigsten Fragen:

➞ Dürfen sich die Schülerinnen und Schüler im Unterricht filmen?
➞ Darf ich die Videos weiterverwenden? 
➞ Dürfen die Lernenden Video-, Bild- oder Tonmaterial von 

Dritten für Ihre Erklärfilme verwenden?
➞ Welche technische Ausstattung ist notwendig? 
➞ Kann ich die Methode auch mit Smartphone oder Videokamera 

und PC umsetzen? 
➞ Welche Phase einer Unterrichtsreihe eignet sich am besten?
➞ Kann ich die Methode als Lehrkraft alleine umsetzen? 
➞ Welche räumlichen Voraussetzungen brauche ich? 
➞ Wie viel Zeit muss ich einplanen? 
➞ Welche Sozialformen sind möglich? 
➞ Wie lässt sich in die Methode einsteigen? 
➞ Wie beschaffen sich die Lernenden                                                           

Informationen für ihr Erklärvideo? 
➞ Wie kann ich mir die Videos mit meiner 

Lerngruppe gemeinsam anschauen? 

Foto: Arnout van Son, BLE



7 / 14

Konkret – Detailliert – Mit vielen Praxistipps

Tabellen beschreiben den Weg vom Drehbuch, über das Filmen bis hin 
zum Schneiden und Untertiteln.
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Drehbuch schreiben
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Filmen

Foto: Arnout van Son, BLE
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Schneiden und Untertiteln

Foto: Arnout van Son, BLE



11 / 14

Material für Lernende

Für den direkten Einsatz und                                                                                              
zum Differenzieren.
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Anwendungsbeispiele

Sechs ausgewählte Beispiele zeigen, wie vielfältig die Methode ist:

 Aus Fehlern lernen: Versuch und Irrtum beim Häuten von Tomaten 

 Rückwärtstutorial: Ein fertiges Video untertiteln 

 Projektarbeit: Kartoffeln unterschiedlich garen 

 Experiment: Was passiert, wenn Proteine denaturieren? 

 Exkursion: Einen Supermarkt erkunden 

 Beispiel aus der Lehrerbildung

Rollenübung: Unterrichtssituationen analysieren und didaktisch aufbereiten 

Fotos: Arnout van Son, BLE



13 / 14

Wo können Sie sich informieren?

www.bzfe.de Surfen, Stöbern, 
zum BZfE-Newsletter anmelden …

BZfE-YouTube-Kanal 
Videoclips zum Schneiden, zum Umgang 
mit Lebensmitteln, zu Forums-Beiträgen 
und vielem mehr

Podcast zum Anhören, zum 
Herunterladen, inklusive Texte als pdf

BZfE auf Twitter und Co.
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LEITFADEN

Bestell-Nr. 1690
www.ble-medienservice.de

WEITERE INFOS UNTER:

www.bzfe.de

Ansprechpartnerin:

Larissa Kessner

Larissa.Kessner@ble.de

Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung

Präsident: Dr. Hanns-Christoph Eiden

Deichmanns Aue 29

53179 Bonn

Telefon: 0228-6845-0

www.ble.de, www.bzfe.de 

Konzept Autorenlernen:

Christian Wiemer, basierend auf der Entwicklung 

von Tutorials im Unterricht durch Norbert Schröder, 

BBS Heinrich-Haus Neuwied 


