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Dê û bavên birêz,
di nava hefteyên pêşiya me de sinifa me wê îcaza xwarê çê bike. Bi Kater 
Cook ve emê taştêyeke bi tam û hin xwarinên bi çûk amade bikin û emê bi 
hev re wan bixwin.  

Zarok wê li ser xwarina adî û vexwarinê pirr tiştan fêr bibin û ewê bikaranîna 
xwarin û alavên mitbaxê bielimin. 

Ev ji bo zaroka we di dersa pêkanînê de lazimin:

  bervangek û du destmalên ferefolan: 
ji kerema xwe piştî her dersa pêkanî wan bişon

  Hemê tiştên ku di lîsteya zaroka we de  
hatine nîşan kirin: Kêra mitbaxê ji kerema  
xwe xweşik bipêçin, w.n. di qutîyeke plastîk de.

  Sûretekî biçûk ji bo .pelikê îcazê.

Ji kere ma xwe alîkariya zaroka xwe bikin, ku hemû tiştan amade 
bikin û bi xwe re bînin. Di hinek dersan de hewcetiya me bi 
alîkaran re heye. Ne hewce ye ku hûn profesyonelê mitbaxê bin!

Tarix û Saet:  

Seleta sebze ya teze

Seleteyên cûrbecû yên maqarna

Mastê bi fêkî

Xwarinên papata yên germ

Îmtihana pêkanînê

Bi silavên dilovanî

Navê zarok 

Min agahiya li ser îcaza xwarinê wergirt

Hin xwarin li zaroka we nayên? Eger erê, kîjan? 

Ez dixwazim beşdarî dersê bibim.  erê, tarix    na

Tarix, Îmze

Nav:

  1 saubere Schürze

  1 sauberes Geschirrtuch (für die Hände)

  1 Schneidebrett 

  1 Tafelmesser

  1 Portion Obst für mich zum Essen

  1 Beutel (für schmutzige Arbeitsgeräte)

 1 Trinkflasche mit Wasser oder ungesüßtem Früchtetee

 1 Mappe

Kreuze an!

 1 saubere Küchenschere         

 1 Päckchen (200 g) Frischkäse

 1 sauberer Wischlappen (zum Tischabwischen)

 1 sauberes Geschirrtuch (zum Trockenwischen) 

Für mich selbst 

bringe ich mit:

Für meine Gruppe 

bringe ich mit:

Name:

Nächste Führers
cheinstunde:

Wir machen
lustige Brotgesic

hter
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