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Abbildung 1: Die Ernahrungspyramide
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Der Feinschmeckerkurs basiert auf einem leicht anzupassen-
den und vielseitig ausgestaltbaren, praxiserprobten Konzept
fur den Kindergarten, die ersten beiden Klassenstufen der
Grundschule und den Forderschulbereich. Jede Feinschme-
ckerstunde ist fur etwa 60 Minuten konzipiert und folgt ei-
nem ahnlichen Ablauf, der auf einem handlungsorientierten
Lernen mit allen Sinnen und aktivierenden Methoden beruht.
Dabei greifen die Lerninhalte auf die Vorerfahrungen der Kin-
der zuruck, stellen einen Lebensweltbezug her und verknip-
fen Essen und Trinken als Erlebnis mit positiven Botschaften.

Schmecken mit

allen Sinnen

Das padagogisch-didaktische
Konzept

DR. INKA ENGEL

Im frithen Kindesalter werden die Grundsteine fiir
eine lebenslange ausgewogene Erndhrung und aus-
reichend Bewegung gelegt. Das Bundeszentrum
fur Ernahrung (BZfE) hat mit dem Feinschmecker-
kurs , Schmecken mit allen Sinnen” ein einfaches,
praxistaugliches Konzept entwickelt, mit dem sich
Kinder aktiv mit ihrem Essen und Trinken ausein-
andersetzen.

Didaktische Reduktion
und Verlauf

Die komplexe Wirklichkeit von Erndhrungsfragen vereinfacht
der Feinschmeckerkurs flr die Kinder und reduziert sie alters-
gemal3. Der Fokus liegt auf der Erndhrungspyramide (Abb. 1).
Die Kinder entdecken im Kurs nur wenige Grundlebensmittel
aus funf Gruppen.

Methodisch betrachtet lassen sich die Stunden sehr vielfaltig
gestalten. Wiederkehrende Ablaufe mit gleichen Ritualen er-
leichtern es den Kindern, sich einzubringen. So beginnt jede
Stunde mit Handewaschen und Singen. Zum Stundenthema
passend lernen die Kinder jeweils eine neue Strophe des Lie-
des ,Die Hitpyramide™.

Die Erarbeitung ist als Sinnesschulung praxisnah aufgebaut,
indem die Kinder nach einem festen Probierprinzip Lebens-
mittel kosten und damit etwas zubereiten. Jede Einheit endet
mit dem Aufkleben von Stickern in die eigene Ernahrungspy-
ramide als Reflexion.

Das didaktisch-methodische Konzept

Der Feinschmeckerkurs basiert auf verschiedenen methodi-
schen Schwerpunkten und dahinterliegenden padagogischen
Ansatzen sowie Handlungskonzepten.

Handlungsorientiert

Eingebettet in die konstruktivistische Theorie stltzt sich der
Kurs auf die Idee einer umfassenden Handlungsorientierung.
Dabei liegt der Fokus auf einem ganzheitlichen, kinderaktiven
und alle Sinne umfassenden Lernen.
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Lebensnah

Lehren und Lernen am konkreten Bei-
spiel zeichnet den Feinschmeckerkurs
aus. Durch die didaktische Reduktion
kénnen die Kinder von ausgewahlten
Lebensmittelbeispielen auf allgemei-
ne Einsichten schlieRen (Wagenschein
1989). Die Lehrkraft bertcksichtigt Wirk-
lichkeit und alltagliche Ernahrung der
Kinder und kann ihre Handlungspers-
pektiven erweitern.

Die Angebote in den Feinschmecker-
stunden bis hin zum gemeinsamen Buf-
fet mit den Eltern holen die Kinder in
ihrer aktuellen Lebensphase ab und
eroffnen ihnen Entwicklungsmoglich-
keiten. So hat Ernahrungsbildung, die
auf Selbstreflexion und einer toleran-
ten Haltung basiert, groRe Bedeutung
far die zuklnftige Entwicklung der Kin-
der. Der Transfer des Gelernten aus
dem Kindergarten- oder Schulkontext in
weitere alltagliche Lebensbereiche wird
daher im Feinschmeckerkurs durchge-
hend angeregt (Klafki 2007). Wenn etwa
die Kinder ihre Pyramide mit Stickern ih-
rer Wahl bekleben und ihre Pyramide
am Ende mit nach Hause nehmen, dient
dieses spielerische Ritual neben dem
Transfer des Erfahrenen und Gelernten
auch der sinnbildlichen Verinnerlichung
und Reflexion. Die spielerische Um-
setzung, beispielsweise im ,Obstsalat-
Spiel”, férdert die Kommunikations- und
Kooperationsfahigkeit (Warwitz 2014).

Am Kind orientiert

Der Feinschmeckerkurs orientiert sich
an den konkreten Interessen der Kinder
und bezieht diese flexibel ein. AuRer-
dem ermdglicht das Konzept, eigene In-
teressen zu reflektieren und sich selbst
bewusster zu werden (Jank, Meyer 2005).
Der Grundsatz des Feinschmeckerkur-
ses zielt dabei auf das Leben und Ler-
nen in Erfahrungszusammenhangen ab.
Er knUpft an die Esserfahrungen und In-
teressen der Kinder an und nimmt die-
se mit auf. Die Sinnesschulung folgt da-
bei zur Wiedererkennung einem im-
mer gleichen Schema. Die Kinder gehen
durch funf Schritte - Sehen, Riechen,
Horen, Fuhlen (auch mit der Zunge) und
Schmecken. Sie beschreiben ihre Sin-
neseindricke und versprachlichen sie
mit Beschreibungshilfen (Abb. 2). Mit
Fragen wie ,Welches Gemuse oder Obst
kennt ihr? Welches mogt ihr besonders
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gern? Was bereitet ihr zu Hause zu?” ge-
horen Erfahrungen, Erlebnisse und Le-
benssituation der Kinder unmittelbar
und selbstverstandlich dazu.

Im Sinne des Situationsansatzes bie-
tet der Feinschmeckerkurs weitere An-
knipfungspunkte. Die Einladung, sich
aufs Leben einzulassen (Zimmer 2006),
die Lebenswelt selbst zu gestalten und
damit Einfluss auf die Gesellschaft zu
nehmen, spiegelt sich im Feinschme-
ckerkurs im didaktisch-methodischen
Konzept der Handlungsorientierung wi-
der (Schmidt 2011). Das Lernen bezieht
sich dabei nicht nur auf die Autonomie-
entwicklung und Kompetenzerweite-
rung der Kinder, sondern auch auf ihre
Lebenssituation und die aktive Mitarbeit
der Eltern. Das Abschlussbuiffet ermdg-
licht neben dem Transfer des Gelern-
ten auf das Zuhause auch den Lehrer-
Eltern-Austausch und ein besseres Ken-
nenlernen der familiaren Situation (Col-
berg-Schrader 1999).

Eigenverantwortlich

Die Anregung zur Selbststandigkeit und
einer kritischen Erkenntnis-, Handlungs-
und Urteilsfahigkeit, die dazu ermutigt,
aus eigener Initiative weiterzudenken,
ist im Feinschmeckerkurs grundlegend.
Es geht sowohl um Wissensvermitt-
lung als auch um aktives Lernen (Klafki
2007) - der Hilfe zur Selbsthilfe, wie Ma-
ria Montessori es beschrieb (Esser, Wil-

Wie hort es
sich an?
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Konstruktivismus: Lehrer- und
Schiilerrollen beim Lernen
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Instruktion bezeichnet das, was man klassischerweise un-
ter Unterrichten versteht: Anleiten, Erklaren und Darbieten:
die Lehrkraft prasentiert und die Lernenden nehmen auf und

Uben unter Anleitung.

Konstruktion zielt auf einen aktiven Lernprozess, bei dem
die Lehrkraft passiv auftritt. Der Konstruktivismus geht davon
aus, dass Lernende ihre Umwelt nicht wie ein fotografisches
Abbild erfassen, sondern von selbst, durch ihre eigenen Wahr-
nehmungen und auf Grundlage ihres Vorwissens interpretie-
ren. Ziel ist nicht ein passives ,Abspeichern” von Inhalten, son-

dern ein aktives, eigenes ,Konstruieren” von Wissen.

de 2007). Lernen ist dabei bildendes Ler-
nen, das die Selbststandigkeit des Kin-
des fordert. Die Kinder sind in den Stun-
den selbsttatig und aktiv. Sie erkunden,
erforschen, erproben und entdecken
die Lerninhalte in einem zielgerichte-
ten vorgegebenen Rahmen (Jank, Mey-
er 2005). Denn gerade beim Essen ist
es entscheidend, Kinder als freie Men-
schen anzusehen, die zur verninftigen
Selbstbestimmung fahig sind. Eine wert-
freie und offene Kommunikation be-
zieht sich so auch auf das gemeinsame
Essen (Klafki 2007).

Eine verantwortungsvolle Lehre unter-
stltzt und regt die Kinderorientierung
an. Fuhrung, Selbststatigkeit, gemein-
sames Lernen und individuelle Forde-
rung (Meyer 2014) sollen miteinander in

Wie flihlt es
sich an?

Wie riecht es?

W\,

Wie sieht es aus?
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Abbildung 2: Das Probierprinzip im Feinschmeckerkurs
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Blick ins Material

Schmecken mit allen Sinnen

Entdeckend. Genussvoll. Alltaglich.
Effektiv. Einfach machbar.

Einfache Sinnestibungen mit alltaglichen, frischen Lebensmitteln

sind Kernstlck der sechs bis sieben Feinschmeckerstunden. Dabei schulen die Kinder
ihre Sinne, nehmen die Geschmacksvielfalt wahr und lernen zu geniel3en. So ,begreifen”
die Kinder mit ihren funf Sinnen, wie unterschiedlich Wasser, Obst, Gemuse von Natur
aus schmecken und lernen Lebensmittel auf neue Art kennen und schétzen.

Der Feinschmeckerkurs fur Vier- bis Siebenjahrige
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Einklang stehen. Die Lehrperson ist Vor-
bild, schafft eine angenehme Essatmo-
sphare und Ubernimmt in den Erarbei-
tungsphasen die Rolle des Begleiters.
Sie lebt einen respektvollen und aner-
kennenden Umgang vor und lasst indi-
viduelle Geschmacker zu (Meyer 2015).
Das Kind soll seinen eigenen Willen und
Geschmack entwickeln. Das entspricht
unter anderem den Prinzipien Maria
Montessoris.
genes und respektvolles Essen erwei-
tert den Raum fir freie Entscheidun-
gen, selbststandiges Denken und Han-
deln. Auch eine starkere Fokussierung
auf die Grundlagen Maria Montessoris
ist mit dem Feinschmeckerkurs maoglich.
So konnte dieser als Angebot im Kin-
dergarten fur alle Kinder frei zuganglich
sein und gerade die Erarbeitungspha-
sen nach dem Prinzip der freien Wahl
umgesetzt werden (Klein-Landeck 2009).

Gemeinsames unbefan-

Ganzheitlich

Der Feinschmeckerkurs ist metho-
disch so aufgebaut, dass er eine Balan-
ce von Kopf- und Handarbeit herstellt.
Dabei sind die Phasen so strukturiert,
dass die Schiler moglichst mit allen
Sinnen lernen und eine wechselseitige
Dynamik zwischen Kopf- und Handar-
beit entsteht (Jank, Meyer 2005). Das ist
gerade flr Kinder, die sich in der Welt
noch orientieren und zurechtfinden
mussen, Uberaus wichtig. So lernen sie
eine bewusste Sinneswahrnehmung
und koénnen ihre bevorzugten Wahr-
nehmungskanale starken.

Jedes Kind verfugt dabei Gber unter-
schiedlich stark ausgepragte Bega-
bungen, die der Feinschmeckerkurs
anspricht. Visuelle und auditive Lern-
typen lassen sich etwa durch anspre-
chend gestaltete Materialien, wechsel-
seitige Gesprache sowie lebhafte Er-
zahlimpulse motivieren, kindsthetische
Lerntypen, die im ,normalen” Schul-
unterricht haufig weniger Anregungen
erhalten, erreichen die Sinnesschul-
lungen umfassend (Vennemann-Riicker
2007). Die Kombination aus Riechen,
Fihlen, Schmecken, Héren und Sehen
bietet eine individuelle Differenzierung
und eine lebendige Auseinanderset-
zung. Kérperwahrnehmung und Bewe-
gung, die vor allem in den ,Bewegungs-
geschichten” moglich sind, dienen als
weiterer zusatzlicher Lernkanal (Stei-
ninger 2016). Kinder, die sich individuell

ERNAHRUNG IM FOKUS 04 2019

Lerntypen

Auditiv: Der Schiler lernt vorwiegend Uber
das Horen und Sprechen.

Bsp.: Er kann schon nach kurzer Zeit eine
Horspielkassette auswendig.

Visuell: Dieser Lerntyp nimmt Informatio-
nen am besten auf, wenn er ein Bild hat
oder sich eines machen kann.

Bsp.: Der Schiiler sagt ,Das muss ich mir
ansehen”, macht sich Notizen oder fertigt
ungefragt eine Skizze an.

Kinasthetisch: Der Schiiler lernt geflhls-
und handlungsorientiert. Er braucht (viel)
Bewegung und probiert gerne Dinge aus.
Bsp.: Er lduft beim Vokabelnlernen umher,
hipft auf dem Trampolin und sagt das Ein-
maleins auf.

in ihrem Lerntyp angesprochen fuhlen,
lernen leichter, mit groRerer Begeiste-
rung und weniger Frustration (Venne-
mann-Riicker 2001).

Solidarisch und
wertschatzend

Das Lernen mit Hand, Kopf und Herz
(Pestalozzi 1801) basiert im Feinschme-
ckerkurs auf Wertschatzung und To-
leranz, auch gegenlber anderen oder
unbekannten Essgewohnheiten. Der
gemeinsame Nutzen steht dabei Gber
dem personlichen Vorteil. Die methodi-
sche Auswahl, das gemeinsame Herstel-
len und Probieren der selbstgemachten
Speisen und das abschlieBende Bufett
befahigen zum zielgerichteten Arbei-
ten und einer sprachlich respektvollen
Verstandigung (Jank, Meyer 2005). Pra-
xisnahe Phasen und das Einbinden des
Alltags der Kinder zu Hause machen ei-
ne kulinarische Vielfalt sichtbar. Das ge-
meinsame Essen fordert die Wirdigung
der familidgren Esskulturen, gegensei-
tiges Verstandnis und Solidaritat. Ver-
schiedene Geschmacker, interkulturel-
le Vielfalt und das Sammeln positiver
Erfahrungen beim gemeinsamen Essen
stehen im Vordergrund (Heindl 2003).

Fazit

Im Feinschmeckerkurs stehen Ge-
schmackserlebnisse und das genussvol-
le Kennenlernen von Grundnahrungs-
mitteln im Fokus. Dieses entdeckende
Lernen geht in ein generalisierendes
Lernen Uber, mit dem die Kinder neue
zukunftige Situationen erfassen und

FORUM

Probleme l6sen lernen (Brunner 1980).
Aus der Entwicklungstheorie ist be-
kannt, dass das eigene Handeln Grund-
voraussetzung fur die Entwicklung von
Kindern ist. Das gilt vor allem fur die
Entwicklung ihres Denkens. Das Fein-
schmeckerkonzept regt diese Prozesse
an und ermoglicht eine eigene padago-
gische Pointierung. Perspektivisch bie-
tet das Material vielfaltige Einsatz- und
Umsetzungsmoglichkeiten, die sich in
Kindergarten und schulischem Kontext
als grundlegend etablieren sollten.

Der Feinschmeckerkurs ist ein Baustein
im Rahmen des Gute-Kita-Gesetzes. Das
angeleitete Probieren und Selberma-
chen fordert die Akzeptanz des Essens,
das Konzept bezieht Eltern mit ein und
tragt dazu bei, dass Kinder ein gesund-
heitsférderliches Essverhalten entwi-
ckeln. ]

>> Die Literaturliste finden Sie im Internet
unter ,Literaturverzeichnisse” als kosten-
freie pdf-Datei. <<
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