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Die Teilnehmenden am Nationalen Dialog (von links nach rechts): Dr. Nina Wolff (digital),

Carola Sandkuhler, Prof. Dr. Martin Smollich, Anna-Lena Klapp, Dr. Hanns-Christroph Eiden,

Eva Bell, Dr. Hanna Augustin (digital), Dr. Margareta Buning-Fesel, Nadine Kreutzer,

Stephanie Wunder, Dr. Philipp Stierand, Prof. Dr. Nina Langen, Valentin Thurn (digital)

Strategien und Ak-
teure einer pflanzen-
betonten Zukunft

Nationaler Dialog 2022

Wir haben kein Wissens-, sondern ein Um-
setzungsproblem, was die Erndhrung in
unserer Gesellschaft angeht, stellten die
Expertinnen und Experten unterschiedli-
cher Fachrichtungen Ende Juni in der Ver-
anstaltung ,,Strategien und Akteure einer
pflanzenbetonten Zukunft” im Kontext
des Nationalen Dialogs zu nachhaltigen
Erndhrungssystemen einstimmig fest.
Uber 400 Teilnehmende verfolgten die
Diskussionsrunden und brachten sich di-
gital ein. Die Veranstaltung wurde live
von der Doméane Dahlem in Berlin Uber-
tragen.

Erndahrungspolitische
Strategien

Im Zentrum der Veranstaltung stand die Vor-
stellung der Analyse ,Ernahrungspolitische
Strategien zur Forderung pflanzenbasierter

Erndhrungsweisen in Deutschland”, die das

Ecologic Institut im Auftrag der BLE erarbei-

tet hatte. Die zentralen Schlussfolgerungen:

* Die Forderung pflanzenbasierter Ernah-
rungsweisen ist ein wichtiges Handlungs-
feld, das bislang kaum mit ernahrungspo-
litischen MaBnahmen hinterlegt ist.

* Es gibt ein breites Spektrum an geeigneten
Instrumenten mit grolRen Synergieeffekten
zwischen verschiedenen Themenfeldern
(z. B. Gesundheit, Nachhaltigkeit, Erndh-
rungssicherheit).

 Die integrierte Entwicklung (Food System

Thinking) von Forderansatzen als ressort-

Ubergreifender Prozess im Rahmen der Er-

nahrungsstrategie ist sinnvoll.

Stakeholder-Beteiligung,  Prozessgestal-

tung, Umsetzung von MalRnahmen und
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Bereitstellung ausreichender finanzieller
Mittel muss sichergestellt sein.

Gute Beispiele und Impulse aus der Praxis
brachten Akteurinnen und Akteure aus ver-
schiedensten Bereichen in den anschlieBen-
den Diskussionsrunden ein.

Schlaglichter

Dr. Nina Wolff von Slow Food forderte im Na-
men der Initiative ,Erndhrungswende anpa-
cken!” einen integrierten Blick auf unser Er-
nahrungssystem: Ernahrungs- und Landwirt-
schaftspolitik mussten zusammen gedacht
und fur mehr Resilienz regionale Kreislaufe
gefordert werden. AulBerdem pladierte Wolff
fir einen freudvolleren Zugang zur ,Erndh-
rungstransformation”: ,Essen ist schdn und
ein Gemeinschaftsakt!”

Laut Anna-Lena Klapp von ProVeg e. V. ka-
men die Sorgen von Cateringunternehmen
um ihre Umsatze bei einer Umstellung auf
mehr pflanzliche Gerichte bislang zu kurz.
AuBerdem brauchten Kichenkrafte Schu-
lungsangebote. Zudem gab Klapp zu beden-
ken, dass sich Eltern wegen der eher ableh-
nenden Haltung der Deutschen Gesellschaft
fur Ernahrung e. V. (DGE) gegenlber vega-
ner Erndhrung um die Gesundheit ihrer Kin-
der sorgten. Bei der Uberarbeitung der DGE-
Empfehlungen sollte mehr Transparenz ge-
schaffen und zivilgesellschaftliche Akteurin-
nen und Akteure beteiligt werden, wie dies
in anderen Landern geschehe. Im Hinblick
auf die haufig kritisierten Ersatzprodukte fur
tierische Lebensmittel sollten Empfehlun-
gen Orientierung geben, um eine gute Wahl
treffen zu konnen, statt sie pauschal als un-
glinstig zu beurteilen. Erndhrungsberatung
und -bildung sollten starker vermitteln, wie
sich eine vegane oder vegetarische Erndh-
rung optimal umsetzen lasst. Dazu gehore
auch, Modelle wie den DGE-Ernahrungskreis
anzupassen, um nicht nur tierische Produk-

te, sondern auch Hilsenfriichte und andere
pflanzliche Proteinquellen abzubilden.
Erndhrungsmediziner Dr. Martin Smollich
nannte es einen Skandal, dass Fehlernah-
rung far 80 Prozent der nicht Ubertragbaren
Krankheiten verantwortlich und ein Drittel
der Patientinnen und Patienten in Kranken-
hausern mangelerndhrt seien. Aus seiner
Sicht sind Nudging und Gemeinschaftsver-
pflegung zwei wichtige Ansatze. Da die me-
tabolische Pragung in den ersten Lebensjah-
ren geschehe, mussten MalRnahmen bei den
Jingsten beginnen. Dabei reichten Empfeh-
lungen allein nicht aus - Fachkrafte mussten
die Menschen begleiten. Daflr sei eine Kos-
tenlibernahme der gesetzlichen Krankenkas-
sen fur Ernahrungsberatung und -therapie
unerlasslich sowie der Schutz der Berufsbe-
zeichnung ,Ernahrungsberater/in” - wie seit
vielen Jahren gefordert.

Fur Dr. Nina Langen, die in der Lehrkraf-
teausbildung an der TU Berlin tatig ist, um-
fasst Ernahrungsbildung nicht nur Kochen,
sondern eine generelle Lebens- und Gestal-
tungskompetenz. Damit Lehrkrafte diese
vermitteln kdnnen, missten entsprechende
Strukturen wie Schulktichen und -garten ge-
schaffen werden. Weiteren Handlungsbedarf
sah Langen bei der Ausbildungsordnung von
K6chinnen und Kéchen.

Dazu hatte Philipp Stierand mit der ,Kanti-
ne Zukunft” in Berlin einen praktischen An-
satz im Gepack: Zu den Erfolgsfaktoren ge-
hoére unter anderem, dass das Projekt Teil
der Berliner Ernahrungsstrategie sei und die
Beratung von Kichenteams hin zu nachhal-
tigeren, mehr pflanzenbetonten Konzepten
undogmatisch und niedrigschwellig erfolge.
Uberraschend fir Stierand war, wie wichtig
seinfache und ehrliche” Rezepte sind. Uber-
haupt musse der Genuss im Vordergrund
stehen - auch bei der Kommunikation des
Angebots.

Wie es gelingen kann, eine Erndhrungsstra-
tegie zu formulieren, erlduterte Carola Sand-
kiihler vom Niedersachsischen Ministerium
far Ernahrung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz. Um glaubwirdig zu sein, muss-
ten alle Interessensgruppen beteiligt wer-
den, so ihre Uberzeugung. ,Partizipation ist
der SchlUssel, um zu einer abgestimmten
Strategie zu kommen.”

Auch Dr. Hanns-Christoph Eiden, Prasident
der BLE und Leiter des Nationalen Dialogs,
unterstrich die Bedeutung von Partizipation:
.Veranderung ist ein Prozess und unsere Er-
nahrung eine gesamtgesellschaftliche Auf-
gabe, die alle Akteursgruppen vom Acker bis
zum Teller einbeziehen muss.” (]

Melanie Kirk-Mechtel, Fachautorin, Bonn
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