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Umweltauswirkungen verschiedener

Ernahrungsstile

Studie der Universitat Freiburg

Eine aktuelle Studie der Universitat
Freiburg zeigt, dass eine pflanzenbe-
tonte milcharme Kost in Kombinati-
on mit MaBnahmen gegen Lebens-
mittelverschwendung den kleinsten
okologischen FuBabdruck hinsicht-
lich der Auswirkungen des Lebens-
mittelkonsums auf die Umwelt hat.

FUr die Studie untersuchte ein For-
scherteam um Hanna Helander von der
Professur fur Gesellschaftliche Trans-
formation und Kreislaufwirtschaft die
Umweltauswirkungen dreier verschie-
dener pflanzenbetonter Ernahrungssti-
le, die die jeweiligen Lebensmittelabfal-
le einschlossen.

Methode. Die Forschenden nutzten
das Food and Agriculture Biomass In-
put-Output Model FABIO, um die FuB-
abdrucke fur Ackerland, Biomasse und
blaues Wasser von der Produktion bis
zum Verzehr von Lebensmitteln zu er-
fassen. ,Blaues Wasser” ist Grund-
oder Oberflachenwasser, das zur Her-
stellung von Lebensmitteln dient und
nicht mehr in den Wasserkreislauf ge-
langt. Zur Schatzung der Lebensmittel-
abfalle entlang der Versorgungskette
dienten die Daten der Studien ,Lebens-

FABIO (Bruckner et al, Aktueller
2019)

Speiseplan

mittelabfalle in Deutschland - Baseline
2015" (Thinen-Institut 2019) und ,Das
grofl3e Wegschmeilden” (WWF 2015). Fur
Lieferketten auBerhalb Deutschlands
standen Daten der FAO zur Verflgung.
Als erndhrungsphysiologisch sinnvol-
le, pflanzenbasierten Erndhrungsstile
legte das Forscherteam die Empfeh-
lungen der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung (DGE), die Planetary Health
Diet der EAT-Lancet Kommission sowie
eine milcharme, vegetarische Varian-
te der Planetary Health Diet zugrunde.
Vergleich war eine Referenzdiat, die die
Ubliche Erndhrung in Deutschland ab-
bildet (Abb. 1).

Ergebnisse. Bei einer Ernahrung nach
der Planetary Health Diet waren die
FuBabdrucke fur Biomasse und Acker-
flache kleiner als bei der Referenzdiat.
Mit der vegetarischen Variante sanken
die FuBabdricke weiter. Damit sind
diese Erndhrungsstile drei- bis funf-
mal effektiver als der Effekt durch Hal-
bierung der Lebensmittelverschwen-
dung. Bei beiden Varianten der Plane-
tary Health Diet ging der Wasser-Ful3-
abdruck um sieben Prozent zurtick, bei
halbierten Lebensmittelabfallen um 14
Prozent. Die Ernahrung nach den Emp-

fehlungen der DGE fUhrte ohne Be-
rucksichtigung der Abfallhalbierung zu
einer Steigerung des Wasser-Ful3ab-
drucks um sechs Prozent.

Alle FuRabdricke lieRen sich durch ei-
nen geringeren Konsum tierischer Le-
bensmittel effektiv senken. Gleichzei-
tig waren tierische Produkte nur fur
32 Prozent des gesamten Wasser-Ful3-
abdrucks verantwortlich,
pflanzliche Lebensmittel deutlich zum
Verbrauch blauen Wassers beitrugen.
Zusatzlich zogen hdhere Anteile an
pflanzlichen Lebensmitteln mehr Le-
bensmittelabfélle nach sich. Beim Spei-
seplan nach den DGE-Empfehlungen
war die Menge an Lebensmittelabfal-
len am hochsten (186 kg/Kopf/jahr). Er
enthalt neben Gemuse und Obst auch
mehr Getreide, Kartoffeln und Rlben,
die Abfalle verursachen. Fir die Plane-
tary Health Diet und ihre vegetarische
Variante berechneten die Forschenden
154/156 Kilogramm Lebensmittelabfal-
le pro Kopf und Jahr.

wahrend

Fazit. Die Ergebnisse der Studie bele-
gen das groRe Potenzial einer ausge-
wogenen, pflanzenbasierten Erndh-
rung zur Senkung der Okologischen
FuBabdrucke. Gleichzeitig fihren die
neuen Erndhrungsweisen zu mehr Le-
bensmittelabféllen. Diese Wechselwir-
kungen konnen zu Zielkonflikten zwi-
schen den zwei zentralen Strategien -
pflanzenbetonte Kost und Halbierung
der Lebensmittelabfalle - beitragen.
Der effizienteste Weg zu einer ressour-
censchonenden Ernahrung ware nach
Meinung der Forscher, die Redukti-
onspotenziale aller verfugbaren Stra-
tegien auszuschopfen und gleichzeitig
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Abbildung 1: Zusammensetzung der Speiseplane (Helander et al. 2021) !
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