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Ich-Du-Wir-Gemeinsam  
Seniorenzentrum Jörg Creutzer, Michael Wagner 

Idee und Beschreibung:  
 
Unsere kombinierte Generationenküche „Ich-Du-Wir-Gemeinsam“ findet zwischen Senioren aus dem  
Pflegeheim und Vorschulkinder statt. Im Zentrum des Projekts steht das Zusammenbringen scheinbar unter-
schiedlicher Zielgruppen, die voneinander profitieren und lernen können. Beim gemeinsamen Zubereiten  
von Speisen mit gesunden Zutaten, die anschließend gemeinsam verkostet werden, geht es nicht nur um  
das Erlernen/den Erhalt/Wissensweitergabe des Umgangs mit frischen Lebensmitteln und den Wert einer 
gesunden Ernährung, sondern vielmehr darum, sich auf eine spannende Reise in einer wertschätzenden 
Atmosphäre miteinander zu begeben. Auf dieser Reise geht es um die respektvolle Begegnung mit der jeweils 
anderen Zielgruppe und die Entdeckung von Stärken, Potentialen und Ressourcen und Unterschieden. Den 
Kindern wird hierbei ein aktives Bild des Alterns vermittelt, sie lernen von den Erfahrungen und Wissensbe-
ständen der älteren Generation. Die Bewohner erhalten ihre Kompetenzen durch die erfahrenen Momente 
der Selbstwirksamkeit. Letztlich profitieren beide Zielgruppen voneinander und es kommt zu tragfähigen 
Beziehungen untereinander und zu einer Gesundheitserziehung der Kinder. 
 

VOM WISSEN ZUM HANDELN
Gut essen einfach machen.
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Zielgruppe: 
 
Senioren und Vorschulkinder

 
Einzigartigkeit der Idee: 

 
-  Unsere Senioren bauen in den Hochbeeten Salate, Beeren, Karotten,Gewürze selbst an
-  Die Speisekomponenten (Erdbeeren, Salate, Karotten etc.) werden zusammen mit den Vorschulkindern  
 frisch geerntet und zubereitet
-  Senioren geben ihren Erfahrungsschatz an die Kinder weiter, wie man Speisen lecker, gesund, regional und 
 schmackhaft zubereitet
-  Kinder erleben mit allen Sinnen wie die Speisekomponenten wachsen unter der Betreuung von Senioren 
 aus dem Pflegeheim, welche dadurch ein erhöhtes Selbstwertgefühl erhalten
-  Preisgekröntes Projekt (Helden der Heimat - Publikumspreis: http://www.rapsstiftung.de/aktuelles/detail/
 die-helden-der-heimat-sindgekuert/132f268de33818d9a76c26b8ef66fc2a.html)
-  Kooperation mit Bundeszentrum für Ernährung (Portraitfilm: Wissen weitergeben)


