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Der Untersuchungsgegenstand

Der aid-Ernahrungsfiihrerschein ist ein fertig ausgearbeitetes Unterrichtskonzept fir
Lehrkrafte insbesondere der dritten Klasse, das den praktischen Umgang mit Lebensmitteln
und Kiichengeraten in den Mittelpunkt stellt. Spal® an der Zubereitung und am Genuss von
gesunden Lebensmitteln zu vermitteln, sind zentrale Anliegen der Unterrichtsreihe.

In der Unterrichtsreihe geht es um die aid-Erndhrungspyramide, Kérper- und
Kichenhygiene, verschiedene Lebensmittelgruppen, Arbeitssicherheit und Klichentechniken,
aber zum Beispiel auch um Tischregeln und Fragen der Essatmosphare sowie die Bewirtung
von Gasten. Die Unterrichtsreihe gliedert sich in sieben Einheiten von in der Regel je einer
Doppelstunde, wobei eine dieser Unterrichtseinheiten zum Umgang mit Kochstelle und
Backofen optional ist, um die Umsetzung auch dann zu ermdglichen, wenn kein Zugang zu
Kichen besteht. Fir den aid-Ernahrungsfiihrerschein liegen ausfiihrliche Materialien vor, die
neben Hintergrundinformationen fur Lehrkrafte auch methodische Vorschlage,
Prufungsfragen, Kopiervorlagen etc. umfassen. Das Gesamtpaket kann fir 40 Euro beim aid
infodienst bestellt werden.

Die Umsetzung des Unterrichtsmaterials in der Unterrichtspraxis liegt in der Verantwortung
engagierter Lehrkrafte. Manche Lehrkrafte winschen sich allerdings fur eine konzeptgetreue
Umsetzung Hilfe und Entlastung. Diese kdnnen sie bundesweit in Form einer Starthilfe durch
aid-geschulte externe Fachkrafte (Klasse-2000-Gesundheitsférderer und LandFrauen)
erhalten. Als Bestandteil der Kampagne IN FORM — Deutschlands Initiative fiir gesunde
Ernahrung und mehr Bewegung férderte das Bundesministeriums fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) von April 2009 bis Februar 2011 ein Projekt,
Uber das u. a. die Ausbildung und die Einsatze der externen Fachkrafte finanziert werden.

Der aid infodienst hat die INTERVAL GmbH mit der Evaluation der Umsetzung des aid-
Ernahrungsflihrerscheins beauftragt. Die Gbergeordnete Aufgabe der Evaluation war die
Uberpriifung des Unterrichtskonzepts sowie ausgewahlter MaRnahmen zur Unterstiitzung
der Umsetzung des aid-Ernahrungsfiihrerscheins in Grundschulen.

Das Untersuchungsdesign

Die zentralen Fragen der Evaluation lauteten:
* Von wem, wie, in welchem Umfang und in welcher Qualitat wird das Material zum
aid-Ernahrungsfiuhrerschein umgesetzt (und von welchen Faktoren hangt dies ab)?
* Welche Wirkungen auf Kompetenzen und Motivation lassen sich bei Schilerinnen und
Schuilern unmittelbar nach Abschluss des Erndhrungsfuhrerscheins nachweisen, wie
ist die Nachhaltigkeit (und von welchen Faktoren hangt dies ab)?

Das Untersuchungsdesign lasst sich anhand von drei zentralen Achsen beschreiben:

* Eine wiederholte schriftliche Befragung von Schiilerinnen und Schiilern jeweils vor und
nach Durchfihrung der Unterrichtsreihe, um Entwicklungen zu erheben.

» Befragungen sowohl in Klassen, deren Lehrkrafte den aid-Ernahrungsfihrerschein mit
Unterstltzung von Klasse2000-Gesundheitsférderern umsetzten, als auch in Klassen,
in denen die Umsetzung ohne Unterstitzung externer Fachkrafte erfolgte. Aus
Vergleichen zwischen diesen Klassen konnten Selektionseffekte und die Wirkungen
einer Unterstlutzung durch externe Fachkrafte abgeschatzt werden.
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* Komplementare Befragungen von Eltern dieser Schilerinnen und Schiiler, von
umsetzenden Lehrkraften und unterstiitzenden externen Fachkraften, um Daten zu den
jeweiligen Rahmenbedingungen und der Art und Weise der Umsetzung zu gewinnen.

Erganzend wurden in zehn Klassen Schilerinnen und Schuler sowie ihre Eltern noch einmal
sechs Monate nach Abschluss der Unterrichtsreihe befragt, um die Nachhaltigkeit der
Entwicklungen zu Uberprufen. Qualitative Interviews mit Lehrkraften sicherten die
identifizierten Zusammenhange schliellich ab.

Das Untersuchungsteam konnte nach Entwicklung der Fragebdgen und deren Abstimmung
mit dem Auftraggeber (Juni 2009) Genehmigungen der jeweiligen Schulbehdrden fiir die
Durchfiihrung der Evaluation des aid-Erndhrungsfuhrerscheins aus 13 Bundeslandern
erhalten, wobei sich der Genehmigungsprozess in einzelnen Landern bis zum April 2010
hinzog. Nach Vorliegen der Genehmigungen wurden Klassen recherchiert und Lehrkrafte,
die planten, den aid-Erndhrungsfuhrerschein umzusetzen, damit jedoch noch nicht begonnen
hatten, fur die Beteiligung an der Evaluation gewonnen. Der Kontakt zu Lehrkraften, die den
aid-Ernahrungsfuhrerschein mit Unterstiutzung einer externen Fachkraft umsetzen wollten,
wurde Uber diese Fachkrafte hergestellt. Da der Kontakt vor der Umsetzung erfolgte, war
hier das Risiko einer Positivselektion gering. Zugang zu Lehrkraften, die den aid-
Erndhrungsfihrerschein ohne Begleitung einer Fachkraft durchfiihren wollten, erfolgte Uber
unterschiedliche Wege, darunter Schreiben, die den beim aid infodienst bestellten
Unterrichtsmaterialen beigelegt wurden, Anschreiben an alle Besteller des
Unterrichtsmaterials per Post oder per E-Mail, Ansprache auf Fortbildungen zum aid-
Erndhrungsfihrerschein, die Platzierung eines Aufrufs zur Teilnahme an der Evaluation auf
der Homepage des aid und auf der Homepage Lehrer-Online. Ein Anreiz zur Teilnahme
durch Gutscheine fiur Materialien des aid infodienstes wurde gewahrt, wenn die jeweiligen
Schulbehdrden keinen Einwand hiergegen erhoben.

Insgesamt konnte die Evaluation in 77 Klassen aus 11 Bundeslandern durchgefuhrt werden,
darunter 44, in denen der aid-Ernahrungsfuhrerschein mit und 33, in denen er ohne
Unterstlitzung einer externe Fachkraft umgesetzt wurde. 1 249 Schiilerinnen und Schiler
und 1 013 Eltern beteiligten sich an der Hauptbefragung. An der Befragung zur
Nachhaltigkeit nahmen 159 Schilern und Schiilerinnen sowie 140 Eltern teil.

Erreichte Zielgruppen

Nach Angaben der Fachkrafte wurden 45,4 % der aid-Erndhrungsfuhrerscheine im
stadtischen und 54,6 % im landlichen Raum umgesetzt. Die Milieus der schulischen
Einzuggebiete sind zu 33,1 % bildungsbdirgerlich, seltener soziale Brennpunkte (10,6 %),
Uberwiegend aber gemischte Milieus. Diese Verteilung wird in der Erhebung weitgehend
abgebildet, lediglich besteht eine leicht Uberproportionale Darstellung von Schulen aus dem
stadtischen Raum. Der relativ geringe Anteil von sozialen Brennpunkten wird auch daran
deutlich, dass in gut der Halfte der Klassen mindestens 80 % der antwortenden Eltern als
Schulabschluss mittlere Reife oder héher angeben. Nur in 10,8 % der Klassen haben Uber
40 % der Eltern héchstens einen Hauptschulabschluss.

Nach Angaben der Lehrkrafte hat Gesundheitsforderung in den Schulen, an denen der aid-
Ernahrungsflihrerschein evaluiert wurde, in der Regel (78,4 %) bereits vor der Umsetzung
einen hohen Stellenwert, z. B. durch Projekte mit speziellem Gesundheitsbezug (58,7 %),
explizite Nennung im Schulprogramm (37,3 %) oder durch Einbindung in Netzwerke der
Gesundheitsférderung (16,0 %).
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Ein GrolRteil der Lehrkréafte berichtete, dass in den Klassen der befragten Schilerinnen und
Schilern das Thema ausgewogene Ernahrung bereits vor Durchfiihrung des aid-
Erndhrungsfihrerscheins Bestandteil des Unterrichts war. Am haufigsten (82,2 %) wurde in
diesen Schulklassen das Thema ,Schulfrihstiick® behandelt, gefolgt von allgemeinem
Unterricht zum Thema Ernahrung (58,9 %). Zubereiten von Lebensmitteln (28,8 %) war im
Vergleich dazu deutlich seltener Unterrichtsbestandteil.

Zwar verfugt nur ein kleiner Teil der Lehrkrafte Uber eine speziell erndhrungsbezogene
Qualifikation, ein Teil von ihnen gab jedoch an, Erfahrung in der Durchflhrung eines
thematisch vergleichbaren (44,0 %) oder methodisch ahnlichen Unterrichts (30,7 %) zu
haben. In welcher Hinsicht es sich hierbei tatsachlich um vergleichbaren Unterricht handelte,
kann nicht mit Sicherheit gesagt werden. Aus den wenigen offenen Ausfihrungen der
Lehrkrafte dazu, die eine Bandbreite von ,Backen® bis hin zu ,Zubereitung von
Gemisetellern und ObstspieRen” abbilden, kann nicht entnommen werden, ob Grundsatzen
und Methoden moderner Erndhrungs- und Verbraucherbildung entsprochen wird.

Nach Selbstauskunft der Eltern hatte das Thema gesunde Erndhung bereits vor Umsetzung
des aid-Ernahrungsfihrerscheins in vielen Familien einen hohen Stellenwert. RegelmaRige
Gesprache uber gesundes Essen, Mitsprache der Kinder bei der Auswahl von Speisen und
die Mitwirkung der Kinder beim Kochen und Tischdecken sind demzufolge keine Seltenheit.
Ebenso geben bis auf eine Minderheit alle Eltern an, selber eher oder sehr gerne Mahlzeiten
zuzubereiten (92,1 %), was sich voraussichtlich auf die Haltungen ihrer Kinder tbertragt. Ein
relevanter Anteil der Schuler und Schilerinnen, die mit dem aid-Ernahrungsfihrerschein
unterrichtet wurden, kann demnach als familiar vorqualifiziert gelten. Mit dem aid-
Ernahrungsfihrerschein werden zu einem grof3en Teil Kinder erreicht, die schon vor der
Unterrichtsreihe Spald am Zubereiten und am Genuss von gesunden Lebensmitteln hatten.

Umsetzung des aid-Ernahrungsfiihrerscheins

Der aid-Erndhrungsfihrerschein wurde i. d. R. als Teil des regularen benoteten Unterrichts
durchgefihrt. Nur in Ausnahmen erfolgte die Umsetzung auf3erhalb, z. B. im Rahmen einer
Projektwoche oder als Nachmittagsangebot. Unabhangig davon, ob Lehrkrafte den aid-
Ernahrungsfihrerschein mit oder ohne externe Fachkraft durchfuhrten, erhielt ein GroRteil
von ihnen Unterstitzung durch andere Akteure, darunter insbesondere Eltern, aber auch
Erzieherinnen und Erzieher, Kolleginnen und Kollegen, Schulsozialarbeiterinnen und
Schulsozialarbeiter oder Lehramtsanwarterinnen und -anwarter. Die darliber hinausgehende
Einbindung von Eltern hiefl3 insbesondere, mit einem Elternbrief Gber die Umsetzung zu
informieren, in vielen Fallen (33,3 %) wurde sogar ein Elternabend durchgefihrt.

Der Umsetzungszeitraum variiert von Klasse zu Klasse stark, die Zeitspanne reicht von
weniger als einer Woche bis zu 26 Wochen, der zeitliche Umfang von 8 bis zu 30
Schulstunden. Im Durchschnitt wurden 16,3 Unterrichtsstunden darauf verwendet. Bis auf
wenige Ausnahmen — die lediglich Anregungen aus dem aid-Ernahrungsfiihrerschein
ubernommen haben — folgten alle Befragten den methodisch-didaktischen Vorschlagen (fast)
vollstandig (35,2 %) oder Uberwiegend (62,0 %). Das Curriculum wurde von 72,0 % der
Lehrkrafte vollstandig konzeptgemal durchgefiihrt, darunter 40,0 % inkl. der optionalen
Einheit und 32,0 % ohne diese. Die meist kleineren curricularen Abweichungen in den
restlichen 28,0 % der Falle betrafen iberwiegend den Umgang mit Hausaufgaben oder es
wurde auf das Bewirten von Gasten verzichteten. Falls Lehrkrafte vom vorgeschlagenen
Unterrichtskonzept abwichen, wurde dies am haufigsten damit begriindet, dass Kinder
aufgrund des Anforderungsniveaus mehr Zeit fiir Aufgaben brauchten. Auch wichen
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Lehrkrafte spontan ab, um Diskussionen und eigenen Ideen der Schiilerinnen und Schilern
Raum zu geben.

Fir bestimmte Teile der Umsetzung bietet das Konzept des aid-Erndhrungsfuhrerscheins
Alternativen: In den meisten Klassen wurden die Arbeitsmittel und Lebensmittel
ausschlief3lich von den Kindern mitgebracht. In mehreren Schulklassen wurde jedoch
ausschlief3lich oder in Erganzung hierzu eine Schulkochkiste eingerichtet (17,0 %) oder der
Einkauf zentral organisiert (24,6 %).

Die Halfte der Lehrkrafte setzte den aid-Ernahrungsfiihrerschein facheribergreifend um,
zwei Drittel als benoteten Unterrichtsbestandteil. Grinde fir den Verzicht auf Noten sind
teils, dass generell in einigen dritten Klassen noch keine Noten gegeben werden, teils fand
die Umsetzung des aid-Ernahrungsfihrerscheins nach den Zeugniskonferenzen statt.

Die Umsetzung des aid-Ernahrungsfiihrerscheins verlief bei einem Grofteil der Lehrkrafte
problemlos. Bei der Vermittlung von Inhalten und der Mitwirkungsbereitschaft von
Schilerinnen und Schulern traten in drei Viertel aller befragten Klassen keine Probleme auf.
Hinsichtlich der Mitwirkung von Eltern, der Versorgung mit Lebensmitteln und Materialien
sowie der Organisation hatten im Vergleich dazu Lehrkrafte haufiger Schwierigkeiten. Doch
auch hier berichten auch nur einige wenige Lehrkrafte von gréReren Schwierigkeiten.

Bewertung des aid-Ernahrungsfuhrerscheins durch die Akteure

Alle drei Befragungsgruppen (Lehrkrafte, Eltern sowie Schilerinnen und Schiler) wurden
befragt, wie sie den aid-Ernahrungsfihrerschein bewerten. Dabei wurden Lehrkrafte
zusatzlich gebeten, speziell die Anwendbarkeit und Materialien der Unterrichtsreihe zu
bewerten. Die Auswertungen zeigen, dass der aid-Ernadhrungsfihrerschein insgesamt von
allen erreichten Zielgruppen Uberwiegend positiv bewertet wird.

Bsehr positiv Beher posititv Oteils/teils Beher negativ Bsehr negativ

Die Anwendungsfreundlichkeit fiir Lehrkrafte 41,7

‘

Niveau und Klarheit der Aufgaben

fur die Schiiler/ -innen &1

Eine ansprechende, kindgerechte Gestaltung der
Materialien fir die Schdiler/ -innen

~
w

4

20
S

Das Verhéltnis von Aufwand zu Lernerfolgen 26,0 9,3 [ e )

Das Unterrichtskonzept insgesamt 51,4

n=72-74

| Bewertung der Materialien des aid-Ernahrungsfiihrerscheins

Abbildung 1: Bewertung durch Lehrkréafte

Die Lehrkrafte bewerten das Unterrichtskonzept mehrheitlich positiv. Lediglich sechs von
ihnen geben keine eindeutig positiven oder negativen Einschatzungen ab. Besonders gut
gefielen den Lehrkraften die kindgerechte Gestaltung der Materialien und die
Aufgabenstellungen fir Schilerinnen und Schuler. Auch die Anwendungsfreundlichkeit des
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aid-Ernahrungsfihrerscheins und das Verhaltnis von Lernerfolg der Kinder zum Aufwand der
Umsetzung sagen der Uberwiegenden Mehrheit zu (vgl. Abbildung 1).

Bekamen Lehrkrafte Rickmeldung von Eltern zur Unterrichtsreihe, so waren diese ebenfalls
i. d. R. vorwiegend positiv. Lediglich zwei Lehrkrafte berichten von ,teils positiven und teils
negativen“ Bewertungen der Eltern. In der Elternbefragung wurde u. a. erhoben, welche
Bedeutung sie dieser Art von Unterricht beimessen und wie sie den Aufwand ihrer
Mitwirkung einschéatzten. Die Schuler und Schilerinnen wurden nur nach dem Gefallen
gefragt. Dass die Lehrkrafte die Bewertung der Eltern richtig einschatzen, zeigt die
Auswertung der Elternbefragung. So bewerten nahezu alle Eltern (95,4 %) die
Unterrichtsreihe insgesamt positiv, der sich fiir sie ergebende Aufwand wird nur von sehr
wenigen als zu hoch eingestuft. Die Uberwiegende Mehrheit misst dem Unterrichtskonzept
und der Erndhrungsbildung zudem eine hohe Bedeutung zu (vgl. Abbildung 2).

Bewertunqg der Unterrichtsreihe zum aid-Ernahrungsfithrerschein

Byifft voll zu  Bdberwiegend Oteils/teils Bwenig  ®nicht

Sie finden es wichtig, dass die Kinder in der Schule
lernen, Mahlzeiten zuzubereiten

Sie fanden den Aufwand fir sich zu hoch

Alles in Allem fanden Sie die Unterrichtsreihe gut

n =877 - 893

Abbildung 2: Bewertung durch Eltern

Die Bewertung der Unterrichtsreihe durch Schiilerinnen und Schiler fallt ebenfalls sehr
positiv aus. 85,2 % der Kinder geben an, der Unterricht zum aid-Erndhrungsfuhrerschein
habe ihnen Spal} bereitet, zuziiglich 7,8 %, fur die dies eher und weiterer 5,3 % auf die dies
teilweise zutrifft.

Entwicklungsfortschritte

Die Wirkungen des aid-Ernahrungsfihrerscheins auf Schulerinnen und Schilern lassen sich
in die Bereiche Wissen, Motivation, Kompetenzen und Verhalten gliedern.

Im Schilerfragebogen wurde vor und nach der Unterrichtsreihe mit mehreren Items erhoben,
welches Wissen Kinder Uber ausgewahlte Aspekte gesunder Erndhrung haben. Die
Entwicklungen lassen sich exemplarisch anhand eines ausgewogenen Frihstlicks (in der
Unterrichtsreihe als ,Pyramidenfriihstiick” thematisiert) darstellen, welches die Schilerinnen
und Schiler aus einer Vielzahl vorgegebener Lebensmittel zusammenstellen sollten. Je nach
Kombination der Lebensmittel konnten zwischen 0 und 15 Punkte erzielt werden. Die
Ergebnisse zeigen, dass nach Abschluss des aid-Ernahrungsfiihrerscheins ein hdherer
Anteil der befragten Kinder ein ausgewogenes Frihstiick zusammenstellen konnte als vor
der Unterrichtsreihe (siehe auch Tabelle 1). Andererseits gilt auch, dass schon vor Beginn
der Unterrichtsreihe ein groler Teil der Schiilerinnen und Schiiler eine Auswahl traf, die
zumindest hinsichtlich einzelner Lebensmittelgruppen die Kriterien der aid-
Ernadhrungspyramide erflllte.
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Punkte Anteil der Schiilerinnen und Schiiler mit entsprechender Punktzahl
vor der Unterrichtsreihe (n = 1 196) nach der Unterrichtsreihe ( n = 1 246)

Bis 10 Punkte 41,2 % 28,9 %
11 bis 12 Punkte 21,2 % 19,6 %
13 bis 14 Punkte 18,6 % 19,0 %
15 Punkte 19,1 % 32,5 %

Tabelle 1: Punkte ausgewogenes Friihstiick

Mittels der Selbsteinschatzung auf einer virtuellen Likert-Skala konnte das Interesse der
Kinder, Mahlzeiten selbst zuzubereiten, gemessen und die Motivationsentwicklung durch den
Vergleich beider Messzeitpunkte analysiert werden. Die Kinder geben in der zweiten
Befragung im Vergleich zur ersten Befragung haufiger an, Freude an der Zubereitung von
Lebensmitteln zu haben. Auch das gemeinsame Essen und die mit der Zubereitung von
Mahlzeiten verbundenen Aufgaben, wie z. B. die Auswahl von Lebensmitteln oder das
Aufrdumen der Kiche nach dem Kochen, bereiten den Kindern nach Abschluss des aid-
Erndhrungsfihrerscheins mehr Freude als vorher — auch wenn die Entwicklung im
Durchschnitt aller Schilerinnen und Schiiler i. d. R. gering sind. Zum einen bereiteten einige
Tatigkeiten den Kindern schon vor der Unterrichtsreihe eher viel Freude und zum anderen
bleiben nach Durchfihrung des Ernahrungsfihrerscheins Aufgaben weiterhin unbeliebt, die
schon vorher nicht gern verrichtet worden sind (z. B. nach dem Kochen die Kiche
aufzurdumen). Im Vergleich der verschiedenen motivationalen Aspekte zeigen sich die
deutlichsten Entwicklungen hinsichtlich des Ausprobierens neuer Kochrezepte.

Kompetenzentwicklungen wurden einerseits durch Selbsteinschatzungen der Schilerinnen
und Schulern, andererseits durch Fremdeinschatzungen Dritter ermittelt. So steigt der Anteil
der Kinder, die der Aussage ,einen Fruchtquark selber machen zu kdnnen® zustimmen
(stimmt/stimmt eher), um gut 27 Prozentpunkte von der Nullmessung zur Messung nach der
Unterrichtseinheit. Ein Zuwachs an relevanten Kompetenzen der Kinder, z. B. beim
Rezeptelesen, bei den Arbeitsablaufen oder bei den Schneidetechniken wurde auch von den
Lehrkraften wahrgenommen. Mehrfach wurde von Lehrkraften in offenen Angaben betont,
dass die Unterrichtsreihe merklich dazu beigetragen hatte, die Teamfahigkeit zu erhéhen.

Um die Verhaltenentwicklungen der Kinder erfassen zu kdnnen, sollten sie vor und nach der
Unterrichtsreihe einschatzen, inwiefern sie Hygiene-, Tisch- und Erndhrungsregeln befolgen.
Bereits vorher achtete die Mehrheit der Kinder nach Selbsteinschatzung auf diese Regeln,
positive Entwicklungen waren aus diesem Grund nur bedingt moglich. Die groflte
Veranderung zeigt sich im um 6,7 Prozentpunkte gestiegenen Anteil der Kinder, die
angaben, am Tisch sitzen zu bleiben, bis alle aufgegessen haben. Dass ihr Kind nach
Abschluss des aid-Ernahrungsfuhrerscheins groReren Wert auf Tischregeln legt, wurde auch
von etwas mehr als einem Drittel der befragten Eltern so gesehen.

Wie groR die Entwicklungen von Wissen, Haltungen, Kompetenzen und Verhalten sind,
hangt primar von dem Ausgangsniveau ab. Unterschiede z. B. nach Geschlecht und
Migrationshintergrund lassen sich Uberwiegend hierauf zurlickfiihren. Diejenigen, die
zunachst relativ wenig zum Thema wussten, wenig Spall am Umgang mit Lebensmitteln
hatten, denen die entsprechenden Kompetenzen fehlten oder die die Verhaltensregeln
anfangs nicht befolgten, haben die gréRRten Entwicklungsfortschritte gemacht. Beispielsweise
haben jene Kinder, die schon vor der Unterrichtsreihe ein anndhernd ausgewogenes
Frahstick zusammenstellen konnten, nach der Unterrichtsreihe nur wenig mehr Punkte
erzielt. Aber die Schilerinnen und Schiiler, die vorher maximal funf der 15 mdglichen Punkte
erreichten, konnten ihre Punktzahl oftmals verdoppeln bis vervierfachen (vgl. Abbildung 3).

INTER)




Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

i©i IN FO M

fdhrerschein

Zusammenstellung eines ausgewoagenen Friihstucks

Y-Achse: Durchschnittlicher Zuwachs an Punkten durch die Unterrichtsreihe

Lesehilfe: Wer z. B. vor der Unterrichtsreihe 4 Punkte mit seiner Zusammenstellung des

8 Frihstlcks erzielte (7 Personen), erreichte anschliefend im Durchschnitt 12 Punkte und hatte
damit einen Zuwachs von durchschnittlich 8 Punkten. Wer bereits vorher 12 Punkte erzielte
(157 Personen), verbesserte sich durchschnittlich noch um einen halben Punkt.
( ) Methodische Unscharfe,
Erlauterung siehe Textbox 1
0 I l . - (n=143)
- O

o

'S

N

&
(n= 4) (n 0) (n 0) (n= 3) (n 7) (n= 1) (n= 14) (n= 30) (n= 15) (n= 81)(n 1oa>(n 19)(n 157)(n 150) (n=0)

X-Achse: Punkte bei der Beantwortung vor der Unterrichtsreihe

Abbildung 3: Wissensentwicklungen je nach Ausgangsniveau

Methodische Erlauterung:

Die 143 Kinder, die schon vor dem aid-Ernahrungsfiihrerschein mit 15 Punkte die volle Punktzahl erreichten, weil
ihre Zusammenstellung alle Kriterien des Pyramidenfriihstlicks erfiillte, erreichten bei der zweiten Befragung
durchschnittlich eineinhalb Punkte weniger. Selbstverstandlich hat die Unterrichtsreihe das Wissen dieser Kinder
nicht reduziert. Vielmehr kommt hier zum Tragen, dass richtige Antworten zum Teil auch geraten werden, oder
dass die Zusammenstellung von der Tagesform abhangig ist. Diese Schwankungen kbnnen am oberen Ende der
Skala nur zu Verschlechterungen fiihren, weil die Skala bei 15 endet. Diese Annahme zufalliger Schwankungen
impliziert, dass auch am unteren Ende der Skala ein entsprechend grofRRer Teil (rot markiert) der Verbesserungen
nicht auf echte Lerneffekte zurlickzufiihren ist, sondern auf solche zufélligen Schwankungen.

Textbox 1

Auch am Beispiel des Ausprobierens neuer Kochrezepte (vgl. Abbildung 4) lasst sich zeigen,
dass die Freude am Umgang mit Lebensmitteln insbesondere bei jenen gesteigert werden
konnte, die vor der Unterrichtsreihe wenig Spal hieran besalRen. Wer vorher angab, es
wirde keine oder eher keine Freude machen, neue Kochrezepte auszuprobieren, machte
anschlie®end im Durchschnitt das Kreuz zwischen ,teils teils“ und ,eher viel Freude®.

Spal beim Ausprobieren neuer Kochrezepte

25 - Y-Achse: Durchschnittliche Zunahme der Freude durch
die Unterrichtsreihe auf einer Skala von 1 bis 5

2 Lesehilfe: Wer zunéachst Gberhaupt keine Freude hatte (85 Personen), machte im Durchschnitt
anschlieRend das Kreuz zwischen .eher viel Freude® und _teils teils”, d. h. 2,5 Stufen positiver.
Wer zuvor in der Mitte ankreuzte (108 Personen), machte nach der Unterrichtsreihe das Kreuz im
Durchschnitt 1,2 Stufen weiter in Richtung Freude, zwischen ,eher viel Freude" und ,viel Freude".

15
1
*(' ) Methodische Unschérfe,
05 Erlauterung siehe Textbox 1
2 uberhaupt eher keine teils eher viel g
keine Freude  Freude teils Freude
(n = 85) (n=13) {n = 108) (n=74) (n=449)
X-Achse: Angaben vor der Unterrichtseinheit

Abbildung 4: Motivationsentwicklungen je nach Ausgangsniveau
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D. h. wenngleich die Entwicklungen beim Durchschnitt aller Kinder eher gering sind, so sind
doch relevante positive Entwicklungen gerade bei jenen zu beobachten, bei denen auf
dieses Thema bezogen der groRte Entwicklungsbedarf bestand.

Nachhaltigkeit

Die Entwicklungen in den drei Bereichen Wissen, Verhalten und Motivation sind weitgehend
nachhaltig. Das in der Befragung von Schilerinnen und Schilern ermittelte durchschnittliche
Niveau unmittelbar nach der Unterrichtsreihe war sechs Monate spater nur geringfligig
gesunken und lag noch oberhalb des Ausgangsniveaus. Die zum dritten Messzeitpunkt
erfragten Kompetenzen lagen im Durchschnitt sogar leicht héher als beim zweiten, was
plausibel ist, wenn man berlcksichtigt, dass mit der Unterrichtsreihe bei einem Teil der
Schiulerinnen und Schiler auch familiare Prozesse angestoflten wurden und sie die
erworbenen Kompetenzen zuhause weiter erproben und festigen konnten.

Die Ergebnisse werden durch die Elternbefragung gestiitzt. Viele von ihnen geben an, dass
ihr Kind im Vergleich zur Situation vor der Unterrichtseinheit ,groReres Interesse zeige, bei
der Zubereitung von Mahlzeiten mitzuhelfen, ,gréReren Wert auf eine ausgewogene
Erndhrung oder auf die Einhaltung von Tischregeln lege® (vgl. Abbildung 5).

Verqgleich mit der Situation vor Beginn der Unterrichtsreihe

Byrifft vollzu  Blberwiegend  DOteilsiteils Bwenig  ®nicht

Ihr Kind zeigt jetzt ein grofReres Interesse daran, 276 A€ 313 | 11,9 E
Mabhlzeiten mit zuzubereiten . - - —

lhr Kind legt jetzt groReren Wert auf ausgewogene
Ermahrung

37,8

Ihr Kind legt jetzt groReren Wert auf Tischregeln 10,4 31,3 \ 33,6 | 179

34.8 [ 121

Ihr Kind darf jetzt ofter in der Kiiche mithelfen

n = 132 bis 135
Abbildung 5: Verhaltensdnderungen nach sechs Monaten aus Sicht der Eltern

Die qualitativen Interviews mit Lehrkraften bestatigen diese allgemeine Tendenz zur
Nachhaltigkeit, allerdings ergaben sie auch, dass ein Teil der Kinder nach sechs Monaten
wieder viel SulRes als Pausenmahlzeit mit in die Schule bringt.

Nachhaltigkeit besteht dartuber hinaus auch in struktureller Hinsicht. Hierzu z&hlt, dass der
aid-Ernahrungsfihrerschein wahrscheinlich von weiteren Kolleginnen und Kollegen
umgesetzt (79,7 %) oder in schulische Lehrplédne aufgenommen wird (35,1 %) oder dass
Teilaspekte wie die Gastebewirtung mit Schulfrihstiick institutionalisiert werden (36,5 %).
Gut die Halfte der Lehrkrafte halt es flir wahrscheinlich, den aid-Erndhrungsfuhrerschein
noch einmal in gleicher Weise umzusetzen, dann jedoch immer ohne externe Fachkraft.
Weitere zwei von funf halten eine zuklnftige Umsetzung fur wahrscheinlich, in die sie jedoch
methodische oder curriculare Anderungen einplanen wiirden.
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Unterstutzung der Umsetzung durch externe Fachkrafte

Bei der Umsetzung des aid-Ernahrungsfiihrerscheins mit Unterstiitzung durch eine externe
Fachkraft kommt ein doppelter Selektionsprozess zum Tragen. Zunachst wahlen die
Fachkrafte aus, welchen Schulen sie ihre Unterstitzung anbieten, anschliellend entscheiden
Schulen und Lehrkrafte, ob sie den aid-Erndhrungsfiihrerschein umsetzen mdchten. Knapp
40 % der kontaktierten Schulen wurden von den Fachkraften nach den Kriterien kontaktiert,
dass sie z. B. bereits Uber das Programm Klasse2000 in Kontakt mit ihnen standen oder
dass sie aus anderen Grinden wussten, dass die Schule sich im Bereich Erndhrungsbildung
engagieren oder zukiinftig engagieren méchte. Nur gut 12 % der Schulen wurden von
Fachkraften kontaktiert, weil ein Uberdurchschnittlicher Handlungsbedarf seitens der
Schilerinnen und Schiiler bestand oder weil die Schulen bislang kein Interesse am Thema
erkennen lieRen. Die Grinde der Schulen, auf die Unterstitzung zu verzichten, liegen vor
allem darin, dass die Unterrichtsreihe auch mit Unterstiitzung zu aufwandig erschien oder
dass an den Schulen viele andere Programme liefen und dadurch die Offenheit fir weitere
Angebote gering war. Dass die Lehrkrafte den aid-Erndhrungsfuhrerschein lieber ohne
Unterstitzung umsetzen wollten, war nach Angaben der Fachkréafte eine Seltenheit (6,3 %).
Der Selektionsprozess seitens der Schulen fihrt dazu, dass die Unterrichtsreihe
insbesondere durch Lehrkrafte umgesetzt wird, die fir das Thema bereits relativ offen sind,
so dass sie entsprechende Ressourcen hierflir aufwenden mdéchten. Der Selektionsprozess
vieler Fachkrafte wirkt hier eher noch verstarkend. Die Elternbefragung deutet darauf hin,
dass Fachkrafte verstarkt in besseren Milieus zum Einsatz kommen. In Klassen mit externer
Unterstlitzung war der Elternanteil mit abgeschlossener Berufsausbildung oder héherem
Schulabschluss héher. Der Anteil von Personen mit Migrationshintergrund war niedriger.

Sowohl seitens der Lehrkrafte, als auch seitens der Schilerinnen und Schiler wurde die
Unterstlitzung durch die externe Fachkraft ganz Uberwiegend positiv bewertet. Weniger als
2 % der Kinder gaben an, die Anwesenheit der Fachkraft hatte ihnen nicht gefallen. Fast alle
Lehrkrafte bescheinigen den Fachkraften, relevantes Fachwissen und praktische
Erfahrungen eingebracht und die Organisation der Unterrichtseinheit, z. B. durch Anleitung
von Schillerinnen und Schiilern erleichtert zu haben. Fir die deutliche Mehrheit erhdhte die
Prasenz der Fachkraft auch die Aufmerksamkeit und Motivation der Kinder. Und obgleich
jede vierte Lehrkraft im unterschiedlichen padagogischen Herangehen ein Problem fir ein
adaquates und konsistentes Vorgehen sah, beschrieben sie die Zusammenarbeit
Uberwiegend als angenehm und produktiv (90,5 %). Die Fachkrafte wiederum bestatigen,
dass die Umsetzung des aid-Ernahrungsfiuhrerscheins bis auf kleinere Abweichungen
konzeptgemal erfolgte, und nur 2 % von ihnen gaben an, es hatte bei der Umsetzung
grélRere Probleme gegeben.

Die Lehrkrafte, die den aid-Ernahrungsfihrerschein ohne externe Unterstlitzung umsetzten,
haben deutlich haufiger selbst eine spezielle erndhrungsbezogenen Qualifikation als die
extern unterstitzten Lehrkrafte (16,1 % statt 2,4 %). Ohne externe Fachkraft bendtigte die
Umsetzung etwas mehr Zeit. Mit externer Fachkraft werden haufiger Eltern in die Umsetzung
einbezogen, ohne Fachkraft hingegen haufiger andere Dritte, z. B. Referendare oder
Kolleginnen. Mit externer Fachkraft erfolgte die Umsetzung haufiger als regularer
Schulunterricht, wahrend ohne Fachkraft z. B. in mehreren Fallen eine Projektwoche genutzt
und auf Hausaufgaben verzichtet wurde. Insgesamt sind die Unterschiede in der Umsetzung
zwischen beiden Gruppen jedoch gering. Die Qualitat des Unterrichtsmaterials fihrt letztlich
dazu, dass auch Lehrkrafte ohne externe Unterstiitzung die Unterrichtsreihe sowohl in
curricularer, wie auch in methodischer Hinsicht fast durchweg konzeptgemal umsetzen.
Entsprechend unterscheiden sich die Wirkungen bei den Kindern nicht.
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Der zentrale Mehrwert der externen Unterstitzung liegt weniger darin, wie der aid-
Ernahrungsfihrerschein umgesetzt wird, sondern, dass er vermehrt umgesetzt wird. So
geben 31,7 % der Lehrkrafte mit Fachkraftunterstitzung an, dass sie ohne das Angebot der
Fachkraft wahrscheinlich keinen vergleichbaren Unterricht gemacht hatten. Dieser Effekt
geht zum Teil auch auf die Finanzierungsmodalitaten zuriick, denn 33,3 % der Lehrkrafte mit
Unterstltzung gaben an, dass sie die Unterrichtseinheit wahrscheinlich nicht umgesetzt
hatten, wenn sie (dann) das Unterrichtsmaterial hatten bezahlen missen. Dass der Mehrwert
nicht héher ist, ist kritisch zu bewertet. Denn 46,3 % der extern unterstitzten Lehrkrafte
hatten nach eigenen Angaben den aid-Ernahrungsfiihrerschein auch ohne Unterstitzung
(wahrscheinlich) genauso durchgefihrt, zzgl. weiterer 22,0 %, die ihn auf andere Weise
umgesetzt hatten. D. h. den positiven Wirkungen stehen Mitnahmeeffekte gegenuber.

Positiver zu bewerten ist, dass die externe Unterstitzung die strukturelle Nachhaltigkeit
fordert. Dort wo sie erfolgte, hat sie nach Angaben der Lehrkrafte in 71,8 % der Falle die
Motivation erhdht, den aid-Erndhrungsfiihrerschein zukinftig noch einmal umzusetzen.

Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Folgende Aussagen lassen sich aus den empirischen Ergebnissen bundeln:

* Dem Unterrichtskonzept und den Unterrichtsmaterialien kann unter der Perspektive der
Kundenzufriedenheit (Lehrkrafte, Kinder, Eltern) eine hohe Qualitat zugeschrieben
werden. Fur die Qualitat spricht Uberdies, dass die Lehrkrafte wenig Anlass sehen, bei
der Umsetzung von den methodischen und curricularen Eckpunkten oder Vorschlagen
abzuweichen. Durch den aid-Ernahrungsfiihrerschein werden positive Entwicklungen
bei Schilerinnen und Schiilern angestofRen. Positiv ist insbesondere, dass
Uberproportional jene profitieren, die diesbezlglich einen besonderen Nachholbedarf
aufwiesen, und dass ein groRRer Teil der Entwicklungen nachhaltig ist.

* Zu beachten ist jedoch, dass die durchschnittlichen Wirkungen des aid-
Ernahrungsfihrerscheins nicht immer grol3 sind. Bei einer relativ groflen Zahl von
Schulerinnen und Schulern kann er nur eher wenig oder keine Entwicklungen
anstofl3en, weil diese Kinder schon vorab ,am Ziel“ waren bzw. nahe dran.

* Der mit dem aid-Erndhrungsfihrerschein verbundene Aufwand steht seiner Umsetzung
oftmals entgegen. Uber die allgemeine Distribution der Materialien werden somit in
erster Linie solche Lehrkrafte erreicht, die bereits relativ stark fur das Thema
Erndhrungsbildung sensibilisiert und auch schon methodisch versiert sind. Hier ist
davon auszugehen, dass der Substitutionseffekt relativ grof} ist, d. h. dass auch ohne
die Materialien ein Unterricht durchgefiihrt wird, welcher den allgemeinen Intentionen
des aid-Ernahrungsfiihrerscheins partiell entspricht. Die konkrete thematische und
methodische Ausrichtung sowie die Wirkungen solcher alternativen
Unterrichtskonzepte waren nicht Gegenstand der Evaluation.

* Die Unterstitzung durch die externen Fachkréfte setzt sinnvollerweise an genau dieser
Stelle an, um neue Lehrkréafte fur die Umsetzung zu gewinnen. Grundsatzlich lassen
sich solche positiven Wirkungen der externen Unterstutzung durch die Evaluation
aufzeigen, es gibt aber auch erhebliche Streuverluste. Positiv ist, dass ein Teil der
Lehrkrafte angibt, dass sie die Unterrichtsreihe ohne die Unterstitzung nicht
durchgeflihrt hatten, dies aber wahrscheinlich nun auch zukinftig tun werden.

Hieraus lassen sich folgende Empfehlungen sowohl fiir das Konzept der Unterstlitzung durch
externe Fachkrafte, als auch fir die Unterrichtsmaterialien ableiten:
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Es sollte zunachst versucht werden, den aid-Ernahrungsfiihrerschein verstarkt in
Klassen umsetzen zu lassen, in denen besonders viele Kinder eher problematische
Haltungen zur Erndhrung und zum Umgang mit Lebensmitteln aufweisen. Die
Evaluation empfiehlt hier starker als bisher die Auswahl der Schulen und Klassen zu
steuern, in denen die externen Fachkréafte ihre Unterstitzung anbieten. Hierzu kann z.
B. gehdren, die Unterstitzung pro Schule in maximal einer Klasse zu férdern. Zu
empfehlen sind auch finanzielle Anreize fir externe Fachkréafte, wenn sie Schulen
gewinnen, die bislang in keinen erndhrungsbezogenen Projekten involviert sind, oder
wenn sie Schulen gezielt aus sozialen Brennpunkten gewinnen.

Falls dies nicht gelingt und die durchschnittlichen Wirkungen der Unterrichtseinheit
dennoch gesteigert werden sollen, kdnnte eine Erganzung der Materialien erwogen
werden, die darauf zielt, die klasseninterne Heterogenitat hinsichtlich des
Ausgangsniveaus von Haltungen und Wissen starker zu nutzen. Denkbar waren
Erweiterungen, die den Lehrkraften vermehrt Tipps und Tricks geben, in der
Umsetzung des aid-Erndhrungsfiihrerscheins die Anforderungen zwischen
verschiedenen Schiilern und Schiilerinnen individuell zu differenzieren und damit auch
jenen Kindern groRRere Lernfortschritte zu ermdglichen, die schon vor Beginn Spall am
Kochen hatten, viel Uber Erndhrung wussten und kompetent im Umgang mit
Lebensmitteln waren.
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