
Erdnuss-Dressing 

Zutaten für 4 Personen: 

8 TL Erdnusscreme 
2-3 EL Sojasauce
100 ml Orangensaft 

Saft von 3 Zitronen 
150 ml Gemüsebrühe (1/2 TL Instantpulver) 

Zucker (Foto: © vanillla - Fotolia.com)
Salz

Zubereitung: 

• Erdnusscreme, Sojasauce, Orangen-, Zitronensaft und Brühe verrühren.
• Mit Zucker und Salz abschmecken.

Varianten: 

1. 1 rote Chilischote fein hacken und zugeben.
2. Bunten Pfeffer zugeben.

Passt gut zu: 

• Chicorée
• Blattsalaten
• Möhren
• Paprika
• Sojasprossen
• Blattsalaten mit gebratenem Geflügelfleisch

und Fleisch
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