
Griechisches Dressing 

Zutaten für 4 Personen: 

1  Knoblauchzehe 
1/2 TL getrockneter Thymian 
1-2 EL heller Balsamico-Essig
50 ml Gemüsebrühe (1 Prise Instantpulver) 
2 EL  Olivenöl 
5  grüne Oliven 

Salz, Pfeffer, eine Prise Zucker 
frische Kräuter (z. B. Rosmarin, Basilikum,  

 Schnittlauch) 
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Zubereitung: 

• Den Knoblauch zerdrücken und mit Thymian, Essig, Brühe und Öl anrühren.
• Oliven in Scheiben schneiden und zusammen mit den frischen Kräutern unterrühren.
• Dressing mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

Varianten: 

1. 1 TL Honig unterrühren.
2. 1 rote Zwiebel in Ringe schneiden und zugeben.
3. schwarze Oliven zugeben.

Passt gut zu: 

• Blattsalaten
• Gurken
• Paprika
• Tomaten
• Salaten mit Schafskäse- oder gebratenem

Fischfilet
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