
Klimaschutz:

sich für nachhaltiges Kantinenessen einsetzen
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Lebensmittel verwenden 
statt verschwenden

mehr Gemüse und 

Obst, weniger Fleisch, 

Milch und Eier
Lebensmittel retten und teilen

sich politisch engagieren

es sich und anderen einfacher 
machen, nachhaltig zu essen: 

... und vieles mehr

Gemeinsam mehr erreichen!

nachhaltiger 
essen, vor allem:

Fußabdruck 
verkleinern

Handabdruck 
vergrößern

anders essen – mehr engagieren
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